Ministerstwo
7) Sportu i Turystyki

Regulaminu dotyczacego rekrutacji i uczestnictwa w zadaniu
pn. "Umiem plywac!. Zajecia dla uczniow klas I — I szkot z terenu Miasta
Tomaszow Lubelski"

§ 1 Postanowienia ogdlne:

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w zadaniu pn. "Umiem ptywac!.
Zajecia dla uczniow klas I — III szkét z terenu Miasta Tomaszow Lubelski" w ramach zadania
nr 2 "Sport Powszechny" dziatania "Dofinansowanie zadan z Funduszu Zaje¢ Sportowych dla
Uczniow" ogloszonego przez Ministerstwo Sportu.

2. Zadanie dofinansowane jest ze srodkow budzetu Ministerstwa Sportu.

3. Program przewiduje przeprowadzenie tacznie 20 godzin zaje¢ nauki ptywania na grupe w
okresie od 01 maja 2023 r. do 30 wrzesnia 2023 r.

4. Podstawowym celem projektu jest doprowadzenie do opanowania przez uczniow
elementarnych sposobow plywania oraz zdobycie umiejetnosci ptywania stylem grzbietowym,
a takze uswiadomienie dzieciom, rodzicom korzysci zdrowotnych jakie pocigga za sobag
umiejetnos¢ nauki ptywania. Ptywanie jest postrzegane jako sport najbardziej wszechstronny i
bezpieczny, ktory doskonale wplywa na sprawnos$¢ wszystkich ukladow anatomicznych
cztowieka 1 przyczynia si¢ do podnoszenia ogdlnej wydolno$ci organizmu.

Cele szczegotowe naszego projektu:

a) upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci;

b) nabycie podstawowych umiejetnosci ptywackich przez uczestnikow;

c) profilaktyka przeciwdzialania i korygowanie wad postawy u dzieci,

d) przeciwdzialanie nadwadze i otytosci wsrod ucznidw

e) wyrownywanie szans w dostepie do infrastruktury sportowej poprzez objecie projektem w
szczegolnosci uczniow, zamieszkalych w gminach wiejskich i miejsko- wiejskich,

f) edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z akwenéw wodnych.

g) zapobieganie zjawiskom patologii spolecznych, poprzez skierowang do uczniéw oferte
uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych.

5. Adresaci programu: od 10 do 15-osobowe grupy uczniow z nizej wymienionych szkot
podstawowych:

1) Szkota Podstawowa nr 2 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Tomaszowie Lubelskim-
2) Szkota Podstawowa nr 3 im. doktora Janusza Petera w Tomaszowie Lubelskim-

3) Szkota Podstawowa Nr 1 im. Orlagt Lwowskich w Tomaszowie Lubelskim-

6. Miejsce realizacji programu :Kryta Ptywalnia przy Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Tomasovia”,
Aleja Sportowa 8, 22-600 Tomaszow Lubelski.

7. Niniejszy regulamin okresla:
a) warunki uczestnictwa w programie
b) zasady rekrutacji



Ministerstwo
7) Sportu i Turystyki

C) zasady uczestnictwa
d) zasady monitoringu uczestnikow.

8. Ogodlny nadzor nad realizacjg programu oraz rozstrzygni¢cie spraw nieuregulowanych w
regulaminie nalezy do kompetencji Zarzadu Tomaszowskiego Klubu Sportowy Tomasovia,
ktory jest odpowiedzialny za prawidtowg jego realizacje.

§ 2 Warunki uczestnictwa w programu.
1. Program skierowany jest do dzieci szkolnych z terenu Miasta Tomaszow Lubelski
uczeszcezajacego do Klas | —III szkot podstawowych. W roku 2023 beda to uczniowie, ktorzy w
roku szkolnym 2022/2023 uczg¢szczaja do klasy 11, w roku szkolnym 2023/24 do klasy I1I.
W pierwszej kolejnos$ci uczniowie, ktorzy nie uczeszczaja juz na nauke plywania.
2. Dokumentem niezbednym do uczestnictwa w programie jest wypetniona deklaracja
uczestnictwa w projekcie.

§ 3 Zasady rekrutacji .
Rekrutacje w placowkach prowadzi¢ bedzie zespot rekrutacyjny powotany przez dyrektora
szkoty.
2. Dziatania rekrutacyjne obejmuja nast¢pujace etapy :
a) wypelnienie przez zainteresowanego rodzica niepelnoletniego ucznia deklaracji
uczestnictwa
w programie,
b) dotaczenie do deklaracji:
- os$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (zalacznik nr 2),
- o$wiadczenia rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania (zalacznik nr 3)
c) stworzenie listy uczestnikdw programu i listy rezerwowe;j,
d) powiadomienie kandydatow o zakwalifikowaniu si¢ do udziatu w programie.
Proces rekrutacji rozpocznie si¢ od 15.05.2023 r. do 19.05.2023 r. O zakwalifikowaniu
uczestnika decydowaé bedzie kolejnos¢ zlozenia peilnej dokumentacji. Ostateczna lista
uczestnikow w placoéwce powinna zosta¢ ogtoszona na dzien 31.05.2023r.
4. Osoby z listy rezerwowej zostang wlaczeni do uczestnictwa w programie w przypadku
rezygnacji osoby wczesniej zakwalifikowanej. Decyzj¢ o wlaczeniu do uczestnictwa w
programie kandydatow z listy rezerwowej podejmuje opiekun grupy po konsultacji z
wyznaczonym przedstawicielem Zarzadu Klubu.

§ 4 Zasady uczestnictwa w programie.
1. Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w zajeciach.
2. Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na 10% zajeé
3. Na poszczego6lnych zajeciach sprawdzana bedzie kazdorazowo obecnos¢ i odnotowywana
w dzienniku zaje¢ pozalekcyjnych.
4. Rodzic/opiekun jest zobowigzany do przyprowadzenia dziecka na ptywalnie, przygotowania do
zajec¢ oraz przygotowanie dziecka do wyjscia z ptywalni i odbioru z ptywalni.
5. Koncowym elementem zaje¢ umozliwiajagcym dokonanie oceny osiggnigtych efektow bedzie
sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejetno$ci ptywackich, przeprowadzony na
podstawie opracowanego przez specjalistow z zakresu metodyki nauczania testu.
6. Za bezpieczenstwo dzieci na zaje¢ciach odpowiada instruktor. Za bezpieczenstwo dzieci przed
zaje¢ciami i po zajeciach odpowiadaja opiekunowie/rodzice.
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7. Uczestnik zaje¢ i jego rodzi¢ zobowigzani sg do zapoznania si¢ z obowigzujacym regulaminem
obiektu na ktorym odbywajg si¢ zajecia i przestrzega¢ postanowien nim zawartych. W przypadku
matych dzieci najwazniejsze postanowienia to zakaz samowolnego oddalania si¢ od instruktora,
zakaz biegania i skakania na terenie basenu oraz zakaz skakania do wody bez zgody instruktora.
9. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przestrzegania zasad higieny obowigzujacych na ptywalni.
10. Zajecia nauki plywania w ramach programu ,, Umiem ptywacé” odbywaja si¢ nieodplatnie, sa
dobrowolne.

11. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu spowoduje wykluczenie uczestnika z zaj¢¢.

$ 5 Zasady monitoringu uczestnikow projektu.
1. Uczestnik projektu zobowigzuje si¢ do systematycznego uczestniczenia w zajeciach oraz
wypelniania ankiet monitorujacych dotyczacych uczestnictwa w projekcie i realizowanych
dziatan.

§ 6 Postanowienia koncowe.
1. Regulamin obowiazuje przez caly okres realizacji projektu.
2. Regulamin jest dostgpny na stronie internetowej OSiR Tomasovia oraz szkot
uczestniczacych w realizacji zadania.



