Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskiej

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes gtodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie do Punktu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jechac do swojego miejsca docelowego w catej Polsce.
Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 721 75 75.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli wjechates legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraine, twoj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskow przez
18 miesiecy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zostac w Polsce dtuzej, mozesz ztozyc
wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat.
Wiecej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli chcesz skorzystac z ustug publicznych w Polsce, z16z wniosek
0 nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobic tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzady. Warto takze zalozyc
profil zaufany, ktory umozliwia kontakt z urzedami i zatatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przystuguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zl na osobe.
Bedziesz mogt skorzystac takze 2z wielu innych swiadczen.
Wiecej informacji na stronie www.zus.pl.

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezptatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych optat. Jesli zle sie czujesz, chorujesz,
potrzebujesz recepte — pojdz do publicznej przychodni lekarskiej
lub zadzwon na numer 800 190 590. Jesli zle sie poczujesz poza
godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo swieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon — zadzwon
na numer 800 137 200. Wiecej informacji na stronie www.nfz.gov.pl.

5 EDUKACJA

Przedszkola w Polsce prowadzg samorzgdy — zasady przyjecia dzieci
mogg sie roznic w zaleznosci od miejsca, w ktorym bedziesz
przebywat. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje wczesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezptatnej nauki w polskiej szkole.
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@mein.gov.pl. Jesli jestes studentem, mozesz
kontynuowac¢ studia na polskiej uczelni. Zadzwon na numer
22 529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjac legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twoj nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomit o tym urzad pracy. Jezeli
nie jestes w stanie sam < znalez¢ pracy, zarejestruj
sie w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasitek dla bezrobotnych. Szukajgc pracy wejdz na strone
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524. Jezeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzic dziatalnosc gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:
Policja — 997

Aktualne informacje w jezykach
ukrainskim i rosyjskim
Znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

Straz Pozarna — 998

Pogotowie Ratunkowe — 999

Europejski numer alarmowy — 112 .
Ulotka powstata wg stanu na dzien 17.03.2022
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Akwo Bam Hioae HouvyBaTh, AKWO Bu ronoaHi, akwo Bam notpibHa meanyHa
ANOMNOMOTra, TO Biapasy nicna nepetuHy KopaoHy npamyute ao NyHKTY npunomy.
AKkwo Bu He noTpebyere HeraHoi AONOMOrM, TO MOXeTe Biapasy
¥ BiANpPaBUTUCA B CBiM NYHKT NpU3Ha4YeHHA Ha TepuTopii Bciei MonbLi. Ha Bac He
NOLWUPHOETbCA 0O0B 'A30K NpoxXoa)KeHHA KapaHTUHY v 3B8°'A3Ky 3 COVID-19. [Ins
OTPUMaAHHA AeTanbHOI iHpopMmauii 3aTenedoHymnTe 3a Homepom 47 721 75 75.

2 NETANIBAUIA NEPEBYBAHHA

Akwo Bu B'ixanu po lNonbui neranbHo nicna AHA BToprHeHHA Pocii B YKpaiHy,
Bawe nepebysaHHA B [lonblwi € neranbHUM | He BMMarae AoAaTKOBOro
odpopmneHHA BnpoaoBX 18 micAuiB 3 AHA NoYaTKy BiMHU - TOOTO A0 24 cepnHA
2023 p. ABTOMATUYHO JNeraZibHUM CTaHe TaKoXX nepebyBaHHA AUTUHM
HapoaXeHoi B ueun 4ac y lMonbuwi. AKWo Bu nnaHyeTe 3anmwmntuca B Nonblui
AOBLUE, TO MOXeTe MnoaaTU 3aABKY Ha OTPMMaAHHA A03BOJIY Ha TUMYacoBe
nepebyBaHHA CTPOKOM Ha 3 poOKMW.

binbw aetanbHa iHpopmauisa Ha canuTi www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

AKwo Bu xoyete ckopuctatuca nybnivHMmmM nocnyramum B onblli, nogasanTe
3aABKY NPO NpucBoeHHA Bam ineHTUdiKauinHoro Homepa PESEL — ue moxkHa
3pobuTn Nnwe ocobumucto B opraHax micueBol agmiHicTpauili abo B 4oAaTKOBUX
MICLAX, OpraHi3oBaHMX OpraHamMm MICLEeBOro camoBpaayBaHHA. Bapto Bam
TaKoX ogaepxatu [losipeHuU npodinb, AKUUM A03BOAUTL Bam BCTaHOBUTHU
B MepeXi |HTepHeT KOHTaKT 3 Aep)XaBHMMU YyCTaHOBaMMU ANA BUPILWEHHA
baratbox Bawwux cnpas. AkKwo y Bac € Homep PESEL, Toai maere npaso
Ha OTPUMaHHA pas3oBol, 6e3noBOpPOTHOI rpowosoi aonomorn B posmipi 300
NONbCbKUX 3/10TUX Ha ocoby. llicha otpumaHHAa Homepy PESEL Bu 3moxkeTe
CKOPUCTATUCA TaKOX baratbma IHLLMMWU BUOAMMU A0OMNOMOTMN.
binbw petanbHa iHpopmauis Ha canuTi www.zus.pl.

1 MICNIA NEPETUHY KOPOAOHY

4 MEOUYHA OMIKA

Bam 3abe3neyeHa 6e3KowTOBHa MeAMYHa AOMOMOra Ha TaKUX e yMOoBax,
AK ana rpomaasaH [Monbuwi, 6e3 aooatkoBux BUTpaT. AKWo Bu noraHo cebe
NoYyBaETe, XBOPieETe, AKWO Bam noTpibeH peuent — 3BepTtamteca B nybniyHy
nonikniHiky abo sarenepoHymnte 3a Homepom 800 190 590. Akwo Bu noraHo
cebe noyysaete B Hepobouun 4ac nonikniHik (tobto 3 18:00 ao 8:00) abo
vV BUXiAHI, abo cBATKOBI AHI, BU OoTpMMaETE KOHCYNbTALIO NiKapAa No TenedoHy.
TenedoHynTe 3a Homepom 800 137 200. binbw AeTanbHa iHGOPMaLLiA Ha CaUTI
www.nfz.gov.pl.

D OCBITA
lntayl cagkm B8 [loabwl NiANOPAAKOBYHOTbBCA  OpraHam  MICLLeBOro
cCaMoOBpAAYBaHHA — npasuia nNpUMOMY AiTen MOXYTb bOyTn pisHUMM,

B 3a/1eXXHOCTI Big micusa, B askomy Bu bynete nepebysatn. AKwo y Bac autmnHa
v Bili 3-6 pokiB, 3 NUTaHb 3anMcy AUTUHU B AUTAYUU CaAOK i 4O NMOYATKOBUX
KNacie LUKO/IN 3BEpPTaETECa A0 MICUEeBOro opraHy aamiHicTpauil. AKwo y Bac
ANTUHA Vy Biui 7-18 pokiB, BOHa Ma€e npaBo Ha 0Oe3KoWwTOBHE HaBYaHHA
B NMONbCbKiM WKoni. 3aTtenedoHynte 3a Homepom 22 347 47 08 abo HanuwWiTb
eNNeKTPOHHUU NnUcT Ha aapecy ukraina-szkola@mein.gov.pl. AKwo Bu cTtygeHT,
MOXeTe npoAoBXUTU HaBYaHHA B MNOJIbCbKOMY 3aKnagl BWULLOI OCBITW.
3atenedoHyute 3a Homepom 22 529 26 62 abo HanULWiTb eNeKTPOHHUM IUCT Ha
aapecy ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rosoTA

B moXeTe neranbHo BAALWTYETbCA Ha poboTy B [NonbLi — anwe nepeKkoHauTecs,
wo Baw HosuM poboTtoanaseub NoBiAOMUB NPO Le npoTarom 14 aAHiB ynpasniHHA
3auHATOCTI. AKWo BM He MmoxKeTe cami 3HaAUTU poboTy, 3apeecTpyuTecs
B MOBITOBOMY YNpaBAiHHI 3aWHATOCTI — Tam Bam AonomMoXyTb i HagaayTb
ponomory no 6e3pobitrio.  AKwo wykamte poboty, 3anaitb  Ha cauT
oferty.praca.gov.pl abo 3atenedpoHynTe 3a Homepom 19524. lNicna oTpUMaHHSA
Homepa PESEL moxxeTe 3aiMCHIOBATU NIANPUEMHULDBKY AiAnbHICTb Y [lonbLui
Ha TUX CAaMUX YMOBaX, LLO U NONAKMW.

TENE®OHW EKCTPEHOI OMNOMOTMN: AKTyanbHy iHpopmaluito
MNoniuia — 997 YKPAiHCbKOO Ta POCINCbKOIO

NoxerkHa cny>kb6a — 998 MOBaMM MOXHa 3HAaUTU Ha CaUTI
www.ua.gov.pl

LLiBuaka aonomora — 999
EBPONEnNCcbKUM HOMEP eKCTPEeHOI
nonomorun —112 JIncTiBKa cTBOpeHa cTaHOM Ha aeHb 17.03.2022 p.
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[f you have no place to stay, are hungry, or need medical assistance,
go to the Reception Point immediately after crossing the border.
[f you do not need urgent assistance, then you can go straight to
your destination across whole Poland. COVID-19 quarantine does not
apply. Call 4772175 75 for more information.

1 AFTER CROSSING THE BORDER

2 LEGALISING YOUR STAY

[f you entered Poland legally after the day of Russia's attack
on Ukraine, your stay in Poland is legal without any further application
for 18 months from the day of the outbreak of war - that is, until
24 August 2023. The stay of a child born in Poland during that time
will also automatically be legal. If you plan to stay in Poland longer,
you may apply for a temporary residence permit for a period of 3 years.
For more information, visit www.ua.gov.pl.

3 PESEL NUMBER

[f you want to use public services in Poland, apply for a PESEL
identification number - you can do it only in person at local
administration offices or at additional points organised by local
governments. It is also a good idea to set up a trusted profile,
which enables you to contact offices and arrange many matters online.
[f you have a PESEL number, you are entitled to a one-off,
non-refundable grant of PLN 300 per person. You will also be able to

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health service, the same principles
apply as for Polish citizens, and there are no charges. If you feel unwell,
are sick or need a prescription, go to a public health centre or call
800 190 590. If you feel unwell outside the opening hours of a health
centre (i.e. 6.00 p.m.-8.00 a.m.) or at the weekend or on holidays, you can
get medical advice over the phone. Call 800 137200. More information
is available at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Pre-schools in Poland are run by local governments - the rules
of admission may vary depending on where you are. If you have a child
aged 3-6, ask about pre-school and early years of school education
at the local office. If your child is aged 7-18, they are entitled to free
education in a Polish school. Call 22 347 47 08 or send an e-mail
at: ukraina-szkola@mein.gov.pl. If you are a student, you can continue
your studies at a Polish university. Call 22 529 26 62 or send an e-mail
at: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 work

You can take up legal employment in Poland - just make sure that
your new employer notifies the Labour Office within 14 days.
[fyou are unable to find work yourselt, register with the district labour
office where you will receive assistance and unemployment benetfits.
[f you are looking for a job, go to oferty.praca.gov.pl or call 19524.
Once you have your PESEL number, you can carry out business activity
in Poland following the same rules as Poles.

EMERGENCY PHONE NUMBERS:
Police — 997

Up-to-date information
in Ukrainian and Russian
can be found at www.ua.gov.pl.

Fire Department — 998

Ambulance - 999
European emergency number — 112

take advantage of many other benetfits. More information is available
at: www.zus.pl.

As of March 17, 2022
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1 NMOCJIE NEPECEMEHUA TPAHUL bI

Echn Bam Herae Ho4yeBaTb, ecaun Bbl ronoaHble, ecnm Bam HYXXHa meaAnLUMHCKaSA
NMOMOLLb, TO cpasy nocne nepecevyeHUA rpaHUUbl HanpasnamtTecb B [lyHKT
npuema. Ecnm Bbl He HyXXaaeTecb B MOMOLLKM, TO MOXETe cpa3y exaTb
B BblbpaHHoe Bamu mecto Ha Tepputopumn Bcen [lonbwn. Ha Bac He
pacnpocTpaHaeTca 0bA3aHHOCTb NpoxoXKaAeHNA KapaHTUHa B cBA3n ¢ COVID-19.
[na nony4yeHuna noapobHon nHPopmaumm nossoHUTe no tenedony 47 721 75 75.

2 NETANU3ALMA MPEBbIBAHUS

Ecau Bbl Bbexanu B [lonblly neranbHoO nocne AHA BTOpXeHunAa Poccum B YKpauHy,
Bawe npebbiBaHne B [lonbwe aABNAETCA ANerasibHbiIM UM He Tpebyer
AononHuUTenbHoro opopmneHua B TeyeHme 18 mecaues co AHA Havyana BOUHDI -
T.e. no 24 asrycrta 2023 r. ABTOMaTUYECKU AerasibHbiIM CTaHET TaKXe
npebbiBaHUe pebeHKa poxaeHHOro B 3To Bpemsa B [Monblue. Ecam Bol nhaHupyeTte
octatbcA B [lonbwe ponblwe, TO MOXKeTe noaaTb 3aAB/IeHMEe Ha NoJiy4yeHue
paspelleHna Ha BpemeHHoe npebbiBaHMe cpoKom Ha 3 roaa. bonee noapobHas
MHbOopMaLMA Ha canTe Www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Echu Bbl XxoTute BOCnosnb3oBaTbcA rocycayramm B [lonbwe, noaasauTe
3aAB/ieHne o0 npuceoeHun Bam maeHTMdpumnkaumoHHoro Homepa PESEL - Takoe
3afABNeHne Bbl A0NXKHbI NoaaTb IMYHO B OpraHax MecTHOM agMUMHUCTPaLUM.
Ctout Bam Tak»e nonyuutb [loseputenbHbiv Npodunb, KOTOPbIXK NO3BOAUT Bam
YCTaHOBUTb B ceTU VIHTepHeT KOHTaKT C rocyaapcTtBeHHbIMM OpraHamum ANA
paspeweHna mHorux Bawwux aoen. Ecarm y Bac ectb Homep PESEL, To nmeete
NpaBo Ha Noay4YyeHue pasoBon, bessoamesgHOU AeHEeXXHOM NOMOLLM B pasmepe
300 nonbcKMUx 3n10TbiIX HAa oaHOro 4yenoeeka. [locne nonyyeHna Homepa PESEL
Bbl cmo)KeTe BOCMNO/1Ib30BaTbCA TaKXe MHOMMMU ApYrMMMU BMUAAMU MOMOLLMN.
Bonee noapobHaa nHPopmaumua Ha cante www.zus.pl.

4 MEAMUMHCKASA NOMOLLb

Bam obecneyeHa becnnatHaa meauUMHCKAA NOMOLLDb Ha TaKUX XKe YCNOoBUAX, KaK
ana rpaxaaH MNMonbwu, 6e3 pononHUTenbHbIX pacxoaoB. Ecam Bel naoxo cebs
yyscTByeTe, ©Ooneetre, ecam Bam HyXeH peuent - obpawaunTtech
B rocyAapCcTBEHHYIO NONUKANHUKY nnbo no3zsoHUTe no tenedoHy 800 190 590.
Echu Bbl novyBcTBYyeTe cebs NNoXo B TO BpeMs, Koraa Nno/IMKAUHUKAE He paboTaer,
(T.e. no 6yaHam c 18:00 4. no 8:00 4.), B BbIXOAHbIE NMOO NpasaHUYHbIE AHMU,
obpawanTecb K Bpayy 3a nomoubio no tenedpoHy. NossoHUTe no tenedoHy
800 137 200. bonee noapobHaa nHbopmauma Ha cante www.nfz.gov.pl.

5 OBPA30BAHME

[leTckne caabl B [lonble NOAYMHAKOTCA OpraHam MEeCTHOM aaMMHUCTPaUUU
- yCNOBMA nNpuema aeten moryTt ObiTb pasHbIMU, B 3aBMCMMOCTM OT MECTa,
B KoTopom Bbl byaete Haxoautbca. Echmn y Bac pebeHoK B BO3pacTte 3-6 ner,
Nno Bonpocam 3anucu pebeHKa B AETCKUU caa U Ha AOLWKo/bHOe obpasoBaHue
obpawaetecb B MeCTHbIM opraH aamuHuctpauumum. Ecanm y Bac pebeHok
B Bo3pacte 7-18 nert, To oH uMeeT NpaBo Ha becnnaTHywo y4yeby B NoNbCKOM
wKone. [lozsoHuTe no tenedpoHy 22 347 47 08 nnbo HanuwuTe No aapecy
aneKTpoHHOoM noyTbl: ukraina-szkola@mein.gov.pl. Ecam Bbl cTyaeHT, TO moxeTte
npoao/Katb y4eby B nosnbckom By3e. [1o3BoHUTE no TenedpoHy 22 529 26 62
nnbo HanuwunTe No aapecy anekKTpoHHoU noytobl: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rasOTA

Bbl MmoXeTe neranbHoO ycTpoutca Ha paboty B lNonblwe - ybeautecb, 4to Baw
HoBbIM paboTtoaatens B TeyeHue 14-aHen ussBectun ob6 3Tom ynpasieHue
no Tpyaoyctpouctesy. Ecam Bbl He MoeTe camum Hautu  paborty,
3aperucTpupynTecb B MNOBATOBOM YMNpaB/l€HUM NO TPYAOYCTPOUCTBY - Tam
Bbl nonyuymnte nomouwspb n nocobme no bespabotrmue. Ecam mwmte pabory,
3anaute Ha caut oferty.praca.gov.pl nmbo nossoHuTe no tenedpoHy 19524.
C momeHTa nonyvyeHna Homep PESEL Bbl moXKeTe TaKXKe oOcCyLecTBAATb
XO3AUCTBEHHYIO AeATeNbHOCTb B [1o/blUe Ha TaKUX e ycnoBuax, Kak MNonaku.

TEJIE®@OHbI SKCTPEHHDbIX C/TY K b:

AKTyanibHaa MHopmMmaums
Ha YKPaUHCKOM U PYCCKOM fA3blKaXx
Ha canTe www.ua.gov.pl

nonnumna — 997
noXKapHasa oxpaHa — 998

CKopasa MeanLMHCKaa nomolub — 999
eBpPONencKknum Homep cny*<obl
3KCTPEeHHOW nomowm — 112

[TlamAaTKa No coctoaHMw Ha 1/7.03.2022 .



