Lubelska Liga — Roztocze 2021 w biegach narciarskich
pod patronatem Marszalka Wojewodztwa Lubelskiego
Jaroslawa Stawiarskiego
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Wojewddztwa Lubelskiego Z dumq wspieramy sport
Jarostawa Stawiarskiego
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2C1e NAaaany

REGULAMIN - ZAPOWIEDZ ZAWODOW

ZAWODY NARCIARSKIE O PUCHAR BURMISTRZA

MIASTA TOMASZOW LUBELSKI
- styl dowolny bieg na dystansie ze masowego

Cel zawodow :

» popularyzacja narciarstwa biegowego

» wytonienie najlepszych zawodnikow w Wojewddztwie Lubelskim

» promocja Tomaszowa Lubelskiego i regionu Roztocza Srodkowego

Organizator :
» LUBELSKI OKREGOWY ZWIAZEK NARCIARSKI

- wspéipracy b LUBELSKI OKREGOWY Zi1AZEK NRCIARSKI
- s - 22-600 TOMASZOW LU ELSK
» OSIR Tomasovia Tomaszow Lubelski . Al S 5. oo g

2 8. www.lozn.
REGON 950426692 NIP 921-17-66-761

Termin i miejsce: 13 MARCA 2021 r. ( sobota)
Trasy biegowe: Siwa Dolina.
Start i meta stadion OSiR Tomasovia , ul Aleja Sportowa 8

Uczestnictwo :
Zawody majg charakter otwarty. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy przed biegiem

wypetnig Karte Zgtoszeniowg .Wypetniajac Karte Zgtoszeniowg uczestnik akceptuje ponizsze
postanowienia. Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspodtpracujace, a takie osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpia przed, w trakcie lub po
imprezie. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Uczestnicy ponoszg catkowitg
odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng
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Program zawodow: STYL DOWOLNY STARTY masowe —ostateczna godzine startu

requluje lista startowa. Ostateczna trasa zawodéw zostanie podana przed startem

w_zaleznosci od warunkoéw.

Zapisy minimum 30 minut przed startem.

Dzieci chtopcy w kolejnosci :

dzieci 2007/2008 —3 km F / 2 x 1,5 km bez zjazdéw / ,
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g odz. 10 dzieci mtodsze 2009/2010 1,5 km F bez zjazdéw ,
' skrzaty /2011/2012 1,5 km F bez zjazdéw ,
maluchy 2013 i mtodsi 0,8 -1,0 km F /po torze nartorolkowym/
Ostateczna trasa zawodoéw zostanie podana przed startem
w_zaleznosci od warunkow.
Dzieci dziewczynki w kolejnosci :

- dzieci 2007/2008 - 3 km F / 2 x 1,5 km bez zjazdéw / e e
. Py MIASTU

g odz. 10 20 dzieci mtodsze 2009/2010 1,5 km F bez zjazdéw , — L O

- skrzaty /2011/2012 1,5 km F bez zjazdéw ,
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godz. 10 S0 -junior mtodszy 2003/04,

- maluchy 2013 i mtodsi 0,8 -1,0 km F /po torze nartorolkowym/
Ostateczna trasa zawodoéw zostanie podana przed startem
w_zaleznosci od warunkow.

MEZCZYZNI-7,50 km F /5 x 1,5 km bez zjazdéw :

-senior 2000/1970,
-senior masters 1969 i starsi,
-junior 2001/02,

-mtodzik 2005/06,
KOBIETY 5 km F /3 x 1,5 km bez zjazddw :
seniorka, juniorka, juniorka miodsza, mtodziczka,

Ostateczna trasa zawodoéw zostanie podana przed startem
w_zaleznosci od warunkow.

DEKORACJE GODZ. 11 30

Uwaga : kategoriewiekowe senior i seniorka :
Kategorie Rocznik* Wiek*

K i M 20 2000-1991 19-29 ,K i M 30 1990-1981 30-39, K i M 40 1980-1971 40-49
KiM 50 1970-1961 50-59, K i M 60 1960-1951 60-69 ,K i M 70 1950-1941 70-79

K i M 80 1940- i ponizej 80-> i wiecej

Uwaga : klasyfikacja w kategorii pod warunkiem startu co
najmniej 3 zawodnikéw. W przypadku startu 1-2 zawodnikéw
zawodnicy sg dopisywanie do kategorii nizszej tak, aby
utworzy¢ grupe startujgcg 3 osobowa.

Do klasyfikacji generalnej Lubelskie Ligi Roztocze 2021
zawodnicy sg klasyfikowani i zdobywajg punkty w swoich
kategoriach wiekowych bez wzgledu na ilo$¢ biorgcy udziat w
danym biegu i odpowiedniej kategorii.

Postanowienia koricowe:

» wszyscy startujacy dyplomy; za miejsca pierwsze puchary, dzieci puchary za miejsca 1-3,
» dla wszystkich goraca herbata i cos na stodko.

> optata startowa: dzieci ijuniorzy 5 zt, w kategorii senior 10 zt

» nalezy przestrzegaé procedury o przeciwdziataniu Covid -19, obowigzujacej na tych zawodach.
P oswiadczenie i procedury o przeciwdziataniu Covid — 19 w zatgczniku do komunikatu.
Informacje o zawodach regulamin, galeria zdje¢ i wyniki na stronie :
http://www.lozn.org.pl
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