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Z ogromng radoscig czytatam tg pieknie
wydang gazetke. Tomaszowianie s3 dumni, ze
maja takie oddane ,peretki’, ktére sercem
otaczajg senioralng spoteczno$¢ lokalng. My
rowniez jestesmy bardzo dumni i szczesliwi, ze
mamy tak preznie dziatajaca Filie.

Bardzo Panstwu gratulujemy, ze nawet w tym
trudnym czasie jeste$cie razem. Chociaz $wiat
stanat na gtowie z powodu tej groznej pandemii
pamietajmy o sobie. Pokazmy, ze jestesmy silni i
wspierajmy sie nawzajem.

Elzbieta Iwanicka
Prezes Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej
oddziat w Lublinie

Dziekujemy.

Opinia Pani Prezes dodaje nam odwagi i mobilizacji do kolejnych dziatan.
Wszelkie przedsiewziecia, ktore podejmujemy lub bedziemy podejmowac nie
mogg odby¢ sie bez wspolpracy z naszymi przyjaciolmi. Wyznajemy bowiem
maksyme: ,Nie skarby sg przyjaciolmi, ale przyjaciele sa skarbem”.
Wtlasnie o tym w tym numerze.
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Starzy nie musza
by¢ niedotezni

Tomaszowska Filia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wznowita dziatalno$s¢ 25 wrzesnia, aczkolwiek
inauguracja roku akademickiego w naszym UTW
bedzie mie¢ miejsce 9 pazdziernika br. Na
pierwszym spotkaniu wystuchali$my wspaniatego
wyktadu mgr Wandy Budzanowskiej-Bratko,
rodowitej tomaszowianki, ktéra wraz z mezem
mieszka obecnie w Kanadzie. Pani Wanda jest
dyplomowanym refleksologiem Miedzynarodowego
Instytutu Refleksologii i nauczycielom zawodu. Jest
tez zatozycielem Polskiego Instytutu Refleksologii.

Stuchacze UTW z duzym zainteresowaniem
sledzili wyktad o dobrodziejstwach wynikajacych ze
stosowania refleksologii, wyktadu z akcentowanym
na wstepie hastem: ,To, ze jesteSmy starsi, nie
znaczy, ze musimy by¢ niedotezni”.
Zainteresowanie tematem wynikato nie tylko z
tego, ze refleksologia staje sie najciekawszg formg
terapii, ale tez z tego, ze Pani Wanda méwita o tym
z wielkim znawstwem, komunikatywnie, z petnym
zaangazowaniem i gtebokg wiarg w to, o czym
mowita.

Trudno bytoby, nawet w obszernym artykule
przedstawié tre$¢ wyktadu, a tym bardziej opisac
zagadnienia lokalizacji reflekséw w stopach i
dtoniach oraz odpowiadajgcych im czesciach ciata
ludzkiego. Nieco informacji na ten temat podaje
artykut pt.: ,Refleksologia drogg do dobrego
zdrowia” zamieszczony w »,ReWizjach
Tomaszowskich” nr 19 z datg 19.09 - 2.10.
Podstawowg wiedze na ten mat mozna znalez¢ w
podreczniku ,Lepsze zdrowie z refleksologia stép i
rak” autorstwa wight C. Byers,
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Da przettumaczonym z jezyka angielskiego na
jezyk polski przez Wande Budzanowskga-Bratko
oraz w ksigzce naszej rodaczki pt.: ,Praktyczna
refleksologia droga do zdrowia”.

Marian Bury
fot. Zbigniew Skawinski
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Asertywni seniorzy

6 kwietnia stuchacze tomaszowskiej  Filii
Uniwersytetu  Trzeciego  Wieku, realizujac
zatozenia harmonogramu dziatalnosci, jak i
program Dni Promocji Zdrowia, wzieli udziat w
spotkaniu z p. Grazyna Soszynska,
psychoterapeutkg, na co dzien pracownikiem
przychodni terapeutycznej w Lublinie.

Tym razem zaproszony gos¢ w bardzo ciekawy i
atrakcyjny sposéb, w formie warsztatow i éwiczen,
prowadzit zaplanowane zajecia, uzupetniajac je
elementami wyktadu, realizujgc w ten sposéb
temat "Asertywnos$¢ a budowanie pozytywnych
relacji z otoczeniem".

Prelegent, zmierzajac nie tylko do teoretycznego
zapoznania studentéw z tym zagadnieniem, ale i do
praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomosci, dokonat podziatu stuchaczy na grupy,
ktérym postawit do rozwigzania zaaranzowane, z
zycia wziete sytuacje, wymagajace dokonania
trudnego wyboru i podjecia decyzji. Np. jedna z
sytuacji w swym zatozeniu przywidywata udziat w
imprezie imieninowe] u bardzo bliskiej osoby, gdzie
jednak uczestniczyta takze wyjatkowo
niesympatyczna nam, wrecz wredna postac. Z kolei
w drugim przypadku grupy miaty wypracowac
stanowisko w okolicznosci, gdzie samotna matka
zmusza sasiadke do zaopiekowania sie jej
dzieckiem podczas palacej potrzeby obu oséb
dorostych zatatwienia w tym samym czasie
niecierpigcych zwtoki, waznych spraw. Doszio w
grupach do goracych dyskusji, sporéw, propozycji
rozwigzan i ich weryfikacji, uzgodnien decyzji na
pismie w kilku wersjach, eliminacji i prezentacji
najlepszych do publicznego przedstawienia.

Warsztaty te, chociaz nie wypracowaty wszystkich
wariantow  rozwigzan, mozliwosci  wyboru,
zderzenia postaw i oczekiwan
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zaangazowanych stron, to jednak stanowity dobry
punkt wyjscia do rozpatrzenia i rozwazenia wtasnie
problemu asertywnosci jako wypadkowe;j i ztotego
srodka miedzy ulegto$cia pod presja a postawa
agresywna. Prelegentka obrazowo, z
powotywaniem sie na przyktady wskazata, ze
wiasnie  przy  asertywnosci mozliwe  jest
zachowanie uszanowania potrzeb i intereséw obu
stron relacji, i dzieki temu sg one réwnowazne i
rownoprawne. Wskazata przy tym, ze u podstaw
zachowania sg uczucia, zaréowno te przykre, jak i
przyjemne, nieposiadajgce norm etycznych,

natomiast normy te posiada to, co zrobimy z tymi
uczuciami.  Asertywnos$¢  wystepujgca  obok
ulegtosci i agresywnosci jako trzecia postawa
utatwia kontakty miedzyludzkie, uwzglednia
respektowanie  zaangazowanych  o0séb, ich
potrzeby, poglady, uczucia i wartosci. W dyskusji
powracano do zaprezentowanych wariantow
podjetych decyzji, szczegdtdw uzasadnien,
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zwracano uwage na problem ulegtosci w
odniesieniu do warunkéw szkolnych i rodzinnych,
nasuwaty sie takze watpliwosci, czy we wszystkich
relacjach i sytuacjach mozliwe jest zastosowanie
asertywnosci. W kazdym razie temat spotkania
wywotat duze zainteresowanie stuchaczy i
skutkowat propozycjami dalszych kontaktéw z p.
psychoterapeutka. Dziekan UTW  Jadwiga
Skawinska wraz z przedstawicielami Samorzadu
Stuchaczy ztozyta podziekowania
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zwyktadowcy wraz z zyczeniami $wigtecznymi i
drobnymi upominkami. erte
|

ot

Podréz z superbabcig

17 maja stuchacze tomaszowskiej filii
Uniwersytetu Trzeciego Wieku spotkali sie z dr
Zofig Zaorska, zatozycielem UTW w Lublinie,
pozycji
wyktadowcag UMCS, superbabcia i organizatorem

autorka licznych ksigzkowych,
przedszkoli.

Tematem spotkania byty wspomnienia Zofii
Zaorskiej z egzotycznej podrézy zycia na krance

Swiata - do Laosu, Kambodzy i Wietnamu.

Prelegentka, wspierajac sie prezentacja
multimedialng, przedstawita te trzy kraje najpierw
od strony statystycznej, poréwnujac je do Polski.
Utw

slajdy  kompleksu

Zachwyt stuchaczy wzbudzity

prezentowane Swiatyn i
patacéw oraz sarkofagdw w Angkor siegajagcych X
w. Podbite przez Tajow i zniszczone przez
przyrode, na nowo odkryte w XIX w. sg dzi$ znéw
przywracane $wiatowemu dziedzictwu kultury.
Rozlegtos¢ tego osrodka o pow. 400 km2,
odmiennos$¢ i oryginalno$¢ architektury, ozdéb,
rzezb, niespotykane bogactwo form tej cywilizacji
do dzi$ wzbudza autentyczne zainteresowanie nie
tylko naukowcow, ale i wielkich rzesz turystéw z
catego $wiata. Z kolei podrézniczka przedstawita
buddyzm, taoizm,

religie "ztotego trojkata™

animizm, chrzescijanstwo, hinduizm i ateizm.

Zilustrowata slajdami miejscowe wierzenia i
Swigtynie oraz czynne klasztory. Duzo uwagi
poswiecita zmianom polityczno-ustrojowym w
tych krajach, gdzie $cieraty sie wptywy Francji,
Chin, Japonii, a nastepnie Zw. Sow. i USA, a wojny
i krwawa dyktatura Pol Pota spowodowaty liczne

ofiary. Ogromne wrazenie na studentach wywarty

obrazy egzotycznej przyrody, odnotowane
kamerg przejawy zycia prostych ludzi oraz
krajobrazy.

red



Karnawatowy
bal senioréw

Cho¢ w sobote, 12 lutego, na dworze panowata
zamieé, na balu karnawatowym zgromadzita sie
cata spoteczno$é¢ studentéow Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ich rodziny, przyjaciele i

sympatycy.

popularnych piosenek w wersji operowe;j,

Juz od dawnych czaséow Polski karnawat, komicznej, tragikomicznej i marszowej,
nazywany zapustami, obfitowat w dobra zabawe wykonywanych przez przedstawicieli chorow:
i mnogos$¢ wydarzen. Okres ten byt zawsze "Tomaszowiacy", "Sonata", "Camerata" i
czasem poczestunkow, duzej ilosci tanca i "Harmonia". Wspaniale wypadt "taniec z
szeroko rozumianej zabawy. Coroczny bal balonami". Biorgce w nim udziat pary nagrodzono
senior6w nie pozostaje w tyle za innymi w rzesistymi brawami. Prawdziwym hitem wsréd
kwestii r6znorodnosci karnawatowego kolejnych atrakcji balu okazato sie wrézenie z
szalenstwa. "Ksiegi Jasnowidza". Tej prébie zostat poddany

burmistrz Wojciech Zukowski, ktéry wyszedt z
niej zwyciesko. W nagrode otrzymat tytut
"Osobowosci roku", a z okazji zblizajacego sie
Swieta zakochanych, piekng kartke
walentynkows od stuchaczek UTW.

Na balu nie zabrakto wspdlnego $piewania

starych i nowych przebojow pod
przewodnictwem meskiego trio: Zbigniewa
Skawinskiego,  Tadeusza Kulika i Jana
Kus$mierczuka. Do tanca przygrywat

zaprzyjazniony zespét "Andromeda", ktéry
Nie bytoby zabawy bez tradycyjnego poloneza, serwowat ulubione melodie, a obficie zastawione
ktérym wraz z Burmistrzem Miasta Wojciechem stoty  zachecaty do  delektowania  sie
Zukowskim i jego matzonka Barbarg rozpoczat sie  6znorodnoscia potraw i napojow.

bal karnawatowy.

Atrakcjom i niespodziankom nie byto konca. Jedng Starosta balu - Tadeusz Kulik oraz staroéciny -
z nich byt taniec kotylionowy. Byty postacie z Jadwiga Karpowicz, Teresa taba i Urszula
basni, filmu, poezji i ksiazki. Kotyliony byty dzietem Szatapska zadbali o wszystko, co jest niezbedne
Urszuli Szatapskiej, a taniec prowadzita para dla duszy i ciata, a rektor Jadwiga Skawinska

wodzirejéw: Maria Garbarz i Zbigniew Skawirski. czuwata nad organizacja i przebiegiem catego
spotkania. Niezaprzeczalnym faktem balu byto
Wiele uémiechu wzbudzita interpretacja poczucie hmoru, doskonata kondycja i atrakcyjne

stroje
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wieczorowe uczestnikéw. Jak nakazuje obyczaj kreacje pan byty I$nigce i swiecace, a dodatki przyciagaty
wzrok swg atrakcyjnoscia i réznorodnoscia. Tradycyjnie, jak co roku, organizowana byta loteria fantowa,
ktérej dochdd przeznaczony bedzie na cele charytatywne i potrzeby Uniwersytetu.

bert

»Ja to mam
szczescie...”

Jakze dzwiecznie jeszcze dzis, brzmig w naszych
uszach, stowa piosenki konczacej uroczystosci
podsumowania

projektu ,Wychowywa¢ ku

przysztosci”,  ktorego  bylimy  twdrcami.
Goscinne progi Tomaszowskiego Domu Kultury
zgromadzity partneréw projektu: Burmistrza
Miasta Ryszarda Sobczuka, przewodniczacego
rady Miasta
Wydziatu

Powiatowego Mieczystawa Wiatraka, ksiedza

Mariana tysiaka, dyrektora

Oswiaty i Kultury Starostwa

dziekana Jana Krawczyka i innych, takze
beneficjentow: dyrekcje, grono pedagogiczne
oraz mtodziez Gimnazjum Nr 1 i ich rodzicéw.

Prawdziwg rados$¢, zarazem niespodzianke
sprawit nam przyjazd przedstawicieli
Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku: dr
Wiestawy Majczak redaktora naczelnego gazetki
"Z zycia LUTW", kierownika ds. filii Krystyny
Mroczek  oraz  doradcy
Lubelskiego Centrum Aktywizacji Senioréw -
Elzbiety Misztal.

Nawigzujac do piosenki A. Osieckiej, my - filia

merytorycznego

tomaszowska
siddemke”

mamy szczescie. ,Szczesliwg

wspolnie  spedzonych chwil -
wyktadéw, wycieczek i innych form dziatalnosci
mamy juz za soba.

To bardzo dobrze, ze mozemy czerpac z
doswiadczenia i wiedzy naszych kolezanek i

kolegdw z Lublina. Pilnie stuchamy wszelkich

rad i sugestii, ktore staramy sie wcieli¢ w zycie.

Wspbtpraca Lubelskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku z naszj filig jest kompleksowa. To
nie tylko konferencje. Pamietamy wyktady dr Zofii
Zaorskiej, dr Wiestawy Majczak, czy moich drogich
przyjaciétek - Lizy Misztal i Haliny Oleksy. Te i inne
osoby z Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
sg dla nas inspiratorami samoedukacji stuchaczy. Ich
umiejetnosé nawigzywania kontaktu ze
stuchajgcymi, poczucie humoru, a takze sposéb
prowadzenia zaje¢ aktywizujg naszg studencka
spotecznosc.

Wypowiedz pan: Wiestawy Majczak i Lizy
Misztal, na scenie Tomaszowskiego Domu Kultury,
wywotata burze oklaskéw, zaréwno stuchaczy,
uczniow, a takze wtadz miejskich i powiatowych.
Dla nas byta to niezapomniana chwila, ktéra
wywotata wzruszenie pokrzepione nadziejg na
dalszg wspotprace. Wspbtprace, ktéra wywota
aktywnos¢ tworcza, bedzie inspiracjg i motywacja
do cennych, wspdlnych kontaktow, a moze takze w
przysztosci wspolnych przedsiewzied.

Jadwiga Skawinska
fot. Zbigniew Skawinski



TU | TERAZ
Seniorzy z wizytg w Zakopanem

W dniach 16-17 czerwca 2011 roku tomaszowscy styl zakopianski, ktéry réwniez dzisiaj (pomimo
seniorzy udali sie na wycieczke do Zakopanego. To PRL-owskiego epizodu, ktéry przynidst wiecej
wydarzenie zakonhczyto obchody roku szkdd niz pozytku) jest cecha charakterystyczng
jubileuszowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zakopanego.

Stanistaw Witkiewicz w znanej swego czasu ksigzce Kaplica Najswietszego Serca, zaprojektowana
Na przeteczy pisze, ze kiedy pierwszy raz wybrat przez Witkiewicza, zostata ukonczona w 1907
sie na wycieczke do Zakopanego - padato. roku. Konstrukcja zrebowa oparta jest na
Opisywat deszcz jakby byt nieodzownym kamiennej podmurdéwce. Wiezyczka umieszczona
elementem gorskiego krajobrazu, a juz na pewno na dachu krytym gontem, miesci

nie uwtaczat pieknosci Tatr, ktérymi Witkiewicz sie
zachwyca. A zachwycat sie nie tylko gérami, z
wielkim podziwem opowiadat o zyciu codziennym
gorali. Ta fascynacja doprowadzita w roku 1890 do
jego osiedlenia sie na tym terenie. Tu réwniez
wychowat sie jego syn - Stanistaw Ignacy - z
ktérego Zakopane moze by¢ w jaki$ sposéb dumne.

Podazajac  w pierwszej kolejnosci  szlakiem
Witkiewicza, wycieczka z Tomaszowa dotarta do
Kaplicy Najswietszego Serca w Jaszczurdéwce.
Dlaczego "szlakiem Witkiewicza", otéz jak
powszechnie wiadomo pan Stanistaw bedac pod
wrazeniem folkloru goéralskiego, doszedt do
wniosku, ze nie moze by¢ tak, aby ten krajobraz
zniszczyt - powiedzieliby$my teraz:
postmodernistyczny - byle jaki styl bez stylu. Zebrat
wiec wszystkie elementy, ktoére wydaty mu sie
istotne dla krajobrazu i w ten sposéb stworzyt

dzwon. Wnetrze Kaplicy sktada sie z
prezbiterium oraz nawy. Ottarz wykonany w
drewnie przypomina goéralska chate. Natomiast
witraze przedstawiajg Matke Boza
Czestochowska i Ostrobramska, obok ktérych
umieszczono herby Polski i Litwy.

Religia, a moze bardziej osoba Najswietszej
Marii Panny, odgrywa istotng role w Zzyciu
zakopianskich goérali. Mozna, nie bez przesady
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powiedzie¢, ze znajduje sie tutaj najwiekszy
osrodek kultu btogostawionego Jana Pawta II.
Kosciot Matki Bozej Fatimskiej ofiarowany
zostat jako votum po zamachu na zycie papieza
13 maja 1981 roku. Natomiast w tzw. Parku
Fatimskim na Tylach kosciota umieszczony
zostat oftarz przy ktorym Jan Pawet Il odprawiat
msze pod Krokwig w 1997 roku.

Wedrujac pod Krokiew, uczestnicy wycieczki,
byli pod ogromnym wrazeniem skoczni
narciarskiej umieszczonej na pdétnocnym stoku
gory. Wséréd ogolonego podziwu mozna byto
dostyszec¢ gtosy niedowierzania odnoszace sie
do wielkosci obiektu i miejsca przeznaczonego
dla kibicéw, ktérzy gromadzac sie pod Wielka
Krokwig w niewyobrazalnych liczbach, oraz
troski o bezpieczenstwo zawodnikéw. Ci
bardziej odwazni wybrali sie wraz z
przewodnikiem na trybuny, zeby choé przez
chwile poczué sie jak kibice Pucharu Swiata w
skokach narciarskich.

Mowi sie, ze Zakopane to jedno, a Tatry to
drugie. Z kolei bedac w goérach a faktycznie nie
BYC w gérach to swego rodzaju bluznierstwo. Z
tej racji drugi dzien wycieczki byt przede
wszystkim wycieczkg w nizsze rejony Tatr.

Wyprawa do Doliny Strazyska i dalej az pod
wodospad Siklawica byta niematym wyczynem
dla w koncu licznej grupy wycieczkowiczéw
tomaszowskich. Niezwykta flora doliny, skaty
przypominajgce ksztattami atrybuty greckich
herosow, egipskie potwory czy tez wszystko to,
co na mysl podsunie wyobraznia sprawia, ze
marzenia o niekonczacej sie podrézy w Swiat
fantazji stajg sie jeszcze mocniejsze, a raz widziat
Giewont zachodzacy chmurami moégtbhy z
tatwoscig pomysleé, ze to jakies nadnaturalne
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moce gromadzg sie wokdét goéry. | rzeczywiscie
widok na Giewont byt wrecz fascynujacy i

gdyby nie brak czasu, z pewnoscig
wycieczkowicze pokusiliby sie o podbdj szczytu.
W drodze powrotnej, kolejna atrakcja, bo
przeciez w goérach nie moze zabraknac
niespodzianek: ulewa rodem z  ksigzki
Witkiewicza.

Przemoczeni, ale weseli, wycieczkowicze udali

sie na kolejne miejsce punktu programu.

Kolejg linowo-terenowg odbyt sie wjazd na
Gubatéwke. Niestety panorame Tatr przystonita
mgta, niemniej Szlakiem Papieskim grupa udata
sie na Buforowy Wierch. Niematym przezyciem
byt oczywiscie zjazd kolejkg krzesetkowa, z
ktérej mozna byto zobaczy¢ widok na Tatry.

Obowigzkowy spacer przez targ i zakup

pamiatek byto nieoficjalnym punktem

koriczacym wycieczke.

W dobrych humorach ze $piewem na ustach
wycieczkowicze  wracali do  rodzinnego

Tomaszowa.

bart
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Wyktad dr n. med. Macieja Katuzynskiego
"Postepowanie w nagtych zatrzymaniach krgzenia u
dorostych w swietle aktualnych wytycznych"

Wybitny grecki prekursor medycyny Hipokrates,
juz w starozytnosci powiedziat: "Madry cztowiek
powinien wiedzie¢, ze zdrowie jest jego
najwazniejszg wtasnoscia i powinien uczy¢ sie, jak

sam moze leczy¢ swoje choroby".

Ten postulat wielkiego przodka jest u nas, na UTW,
szeroko stosowany w praktyce. Wiemy, ze w zyciu
sprzyja
podtrzymywaniu zdrowia i sprawnosci fizyczne;.

dorostym aktywnos¢ ruchowa

Rozwijaniu tych mozliwosci stuzy proponowany
przez kierownictwo UTW odpowiedni program
zajeé. Opros$ zajeé¢ ruchowych mamy mozliwosé
wystuchania szeregu wyktadéw w cyklu "Zdrowie i

zdrowy styl zycia", i wzig¢ udziat w warsztatach.

Cykl ten rozpoczat w tym semestrze dr n. med.
Maciej Katuzynski wyktadem "Postepowanie w
nagtych zatrzymaniach krazenia u dorostych w

Swietle aktualnych wytycznych".

Nagte zatrzymanie krazenia (nzk) to nagly stan
chorobowy, w ktérym dochodzi do zatrzymania
czynnosci mechanicznej serca powodujgcego
ustanie krazenia krwi. Nastepnie wystepuje wtérne
zatrzymanie oddechu i w konsekwencji dochodzi
do nieodwracalnego uszkodzenia mozgu.
Wiasciwym postepowaniem po rozpoznaniu nzk

jest rozpoczecie resuscytacii.

Do objawéw nzk naleza: utrata sSwiadomosci -

chory nie reaguje na bodzce (dotyk, gtos), brak
oddechu lub oddech patologiczny oraz brak tetna
na duzych tetnicach. Natomiast najczestsze
przyczyny nzk to m.in.: zawat miesnia sercowego,
zaburzenia rytmu serca, zator tetnicy ptucnej,

zatrucie lub przedawkowanie lekéw, itp.

omowit

Wyktadowca

podstawowe czynnosci
resuscytacyjne oraz zwrécit uwage na dalsze
postepowanie w przypadkach stwierdzenia rytmu
do defibrylacji lub nie do defibrylacji. Wyktad
urozmaicit pokazem multimedialnym. Niezwykta
atrakcja byt FANTOM reanimacyjny - manekin-
tors, ktéry postuzyt stuchaczom do éwiczen.

Na zakonczenie dr Maciej Katuzynski omowit

sposoby  zapobiegania  nawrotom nagtego

zatrzymania krazenia oraz zachecit stuchaczy do
podejmowania aktywnosci ruchowej stuzacej
poprawie funkcjonowania szeregu narzadéw m.in.
serca i uktadu krazenia.

JS
fot. Zbigniew Skawinski
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Romski wieczér w
tomaszowskim UTW

Kto ze stuchaczy tomaszowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku nie pamieta z dziecinstwa
kawalkady kolorowych cyganskich wozéw i obozu
rozbitego gdzies$ pod lasem, z ptonacymi ogniskami
i teskng muzyka? Cyganek w dtugich sutych
spddnicach nachalnie namawiajgcych do wrézenia z
kart? Kto nie pamieta upomnien matki, zeby
podczas pobytu Cyganéw dobrze pilnowaé obejscia
i nie podchodzi¢ do nich zbyt blisko, by nie zostaé
porwanym?

Dzi$ te obrazki i wspomnienia to juz tylko historia,
bo "prawdziwych Cyganéw juz nie ma". Aby choé¢ w
czesci przyblizy¢ i przypomnie¢ o obecnosci
Roméw w naszej spotecznosci i poznaé blizej ich
kulture, kierownictwo UTW  zorganizowato
spotkanie poswiecone wtasnie temu tematowi.
Poprowadzit je duet gosci Lubelskiego UTW,
utalentowanych artystycznie i zafascynowanych
kultura romska - pp. Elzbieta Misztal i Halina
Oleksy. Nasi goscie umiejetnie stosujac dawki
romskiej muzyki i pie$ni, wplataty w nie
podstawowe informacje i ciekawostki o tej
sladowej juz mniejszosci, ktéra pojawita sie u nas
przed ok. 400 laty i - przyznajmy - od poczatku nie
cieszyta sie najlepsza opinia. Dzi$ w Polsce
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mieszka ok. 25-35 tys. Roméw i wspoétzycie z
nimi nie jest wolne od napie¢. Utrapieniem stat
sie naptyw Romoéw rumuniskich zebrzacych
natretnie na ulicach miast.

Wiadomo, ze Romowie zajmujg sie handlem i
pasjonujg konmi, specjalizuja w pobielaniu
kottow, ale ich prawdziwg zyciowa namietnoscia
i powotaniem jest piesn, taniec i muzyka.
Wiasnie w Swiat romskiej muzyki przeniosty
stuchaczy UTW prezentowane przez gosci z
Lublina oryginalne nagrania czotowych artystow
cyganskich i towarzyszacych im zespotéw. Z
zainteresowaniem i uwaga wystuchano utworéw
Randii, Michaja Burano, Don Wasyla, Dzianiego,
Bogdana Trojana i in. a takze wystepéw samych
gosci, ktorzy wprowadzili  wszystkich  w
specyficzny nastrdj i zawojowali bez reszty serca
stuchaczy melodyjnoscia piesni, niepokojacym
zmiennym rytmem i romansami cyganskimi. To
witadnie cyganska kultura i cyganska muzyka
inspirowaty bardzo wielu znanych twoércow na
catym Swiecie oraz zblizaty i integrowaty ludzi.

W drugiej czesci spotkania, prowadzonego z
wprawg zawodowego prezentera przez Andrzeja
Malca, wystgpit w nowej roli przeksztatcony nie
do poznania podstawowy sktad kabaretu
ALUZJA. Panie wystapity tym razem w strojach i
charakteryzacji kreujacych je
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na romskie kobiety, zas szefowa zespotu, Maria
Goral, z powodzeniem odegrata role cyganiskiej
wrozbiarki. Kabaretowi artysci wspomagani
przez gosci i stuchaczy UTW na tle migocacego
czerwonymi ptomykami ogniska zaspiewali kilka
popularnych piesni jak "Hej Cyganie", "Hej tam
pod lasem" i in. z akompaniamentem Marii Bielak
a duze wrazenie na widzach wywart
inscenizowany utwoér "Cichy i pogodny".
Spotkanie zakoniczyto ogdlne ods$piewanie
biesiadnego "Sto lat", po czym Kierownik UTW,
dwiga Skawinska, ztozyta gorace podziekowania
przybytym gosciom, kierownikowi artystycznemu
ALUZJI Marii Goral i cztonkom kabaretu,
organizatorom spotkania, Mieczystawowi Piwce,
Zbigniewowi Skawinskiemu, konferansjerowi
Andrzejowi
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Malcowi i Jadwidze Dziedzic oraz wszystkim
Zaangazowanym w przygotowanie i
przeprowadzenie imprezy.

rep
fot. Zbigniew Skawinski

Spotkanie z pisarzem hrabig Janem Tyszkiewiczem

Fot. K. Harbuz
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O mezczyznach na wesoto

Pierwszg zasadga w nauce jest zabawa.
Przyjemno$¢ czerpana z zabawy jednoznaczna jest
z checig nauki, a przez to doskonaleniem
umiejetnosci. Dlatego studenci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku postanowili rozpoczaé¢ nowy rok
akademicki na wesoto.

Tego dnia zenska cze$¢ spotecznosci studenckiej
postanowita uczci¢ Dzien Chtopaka, a wtasciwie
Dzien Mezczyzny. Jest to S$wieto ustanowione
analogicznie do obchodzonego w marcu Dnia
Kobiet. Na $wiecie zapoczatkowano obchody tego
Swieta 19 listopada 1999 roku, powodem miato
by¢ popularne wspoétczesnie hasto: réwnosci pici -
skoro kobiety majg swoje sSwieto, to dlaczego
mezczyzni mieliby go nie mie¢? W Polsce
proponowano wprowadzi¢ date 10 marca dla tego
Swieta (prawdopodobnie dlatego, Ze jest to data w
kosciele katolickim, w ktérej wspomina

TU | TERAZ

sie 40 meczennikow), przyjmijmy jednak, ze dzien mezczyzny, jak i chtopaka obchodzi sie 30 wrzesnia.

Studentki UTW przygotowaty zatem program artystyczny, a w nim: romantyczne piosenki w wykonaniu
Teresy taby, Zofii Ku$mierczuk i Marii Cichon, wiersze autorstwa Marianny Borysowkiej i Heleny
Weglarz, a takze skecz, w ktérym zaborcza zona terroryzuje zycie rodzinne, a przede wszystkim meza. W
role zony wcielita sie kierownik UTW Jadwiga Skawinska, meza zagrata Danuta Kogut, a ich nastoletnig
corke - Teresa taba. | niestety w niezwykle feministyczny sposéb zdegradowano pteé

brzydka do roli kopciuszka - kobiety gora(!). Mezczyznom nie
pomogto nawet mtode pokolenie w roli wnuczka pani
kierownik, ktéry trafnie odpowiadat na zagadki. | w konkursie
zwyciezyty kobiety wynikiem 3:2.

Tym oto pozytywnym akcentem rozpoczat sie nowy rok
akademicki, a w nim bogaty program, w ktérym studenci i
przyjaciele UTW znajdg miedzy innymi wyktady i spotkania
integracyjne, zajecia w zespotach zainteresowan oraz w
chérze Camerata, kabarecie Aluzja i teatrzyku Bajka. Jak co
roku planowana jest wycieczka turystyczno-krajoznawcza
oraz spotkanie ze sztukg w teatrze Muzycznym w Lublinie.

bart
fot. Zbigniew Skawinski
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»Baby, ach te Baby”

Uniwersytet Trzeciego Wieku obok wyktadéw
edukacyjnych, wspiera kameralne spotkania
integrujace stuchaczy. Do takich nalezy np.
,Dzien Kobiet”.

Dzien Kobiet to coroczne $wieto Kobiet, ktore
obchodzone jest w Polsce 8 marca. To $wieto o
dtugiej tradycji, ustanowione zostato ponad 100
lat temu. Pierwszy raz obchodzono je 28 lutego
1909 r. w Stanach Zjednoczonych, a w 1910 r.
Miedzynarodéwka Socjalistyczna  ustanowita
Dzieh Kobiet na catym swiecie. Miat on stuzy¢
przede wszystkim rozpowszechnieniu idei
rownosci kobiet i mezczyzn oraz poszanowania
praw kobiet.

Wspbtczesnie Dzieh Kobiet jest oficjalnym
Swietem w kilkudziesieciu krajach swiata, chociaz
nie wszedzie obchodzony jest 8 marca, np. w
Tunezji - 13 sierpnia.

W Polsce Dzien Kobiet stat sie bardzo popularny
w czasach PRL. Tak wtedy jak i dzi$ jest to dobra
okazja do spotkan i zyczen.

Swietu temu w sposéb szczegdlny hotduja
seniorzy z UTW. | w tym roku program

przygotowany przez zespot AS tj. aktywnych
seniorow: Tadeusza Kulika, Jana Kus$mierczuka,
Mieczystawa Piwko, Zbigniewa Skawinskiego i
Wincentego Stotwinskiego miat bogatg formute.
Catos¢ rezyserowat Jan Kusmierczuk.
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W programie, ktdry zainicjowata piosenka
,Baby, ach te baby” znalazty sie utwory poetyckie,
w tym wiersze stuchaczki Marii Goral, piosenki
Spiewane solo i choéralnie przez zespét oraz scenki
satyryczne. Przerywnikiem byty stowa piosenki
,Kobieto, kobieto, cho¢ tyle masz wad, bez ciebie
c6z wart, c6z wart bytby S$wiat”. Wszystko to
stworzyto mity nastréj i atmosfere spotkania oraz
zachecito wszystkich stuchaczy do wspdlnego
Spiewania.

Wszystkim podobaty sie stowa piosenki
autorstwa Zbigniewa Skawinskiego o tym, ze kazdy
moze zosta¢ studentem UTW i aktywnie spedzad
czas.

W spotkaniu uczestniczyty pierwsze damy
Tomaszowa - prezes Akcji Wyborczej na Rzecz
Miasta i Regionu Anna Tur, dyrektor ZUS Janina
tasocha, kierownik kota teatralnego przy
Tomaszowskim Domu Kultury Maria Kozyra,
cztonek chéru Tomaszowiacy Zawislak Alina, oraz
pani Jarczak Aniela z powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie. Panie byty pod wrazeniem
spotkania, podkreslaty wazng role UTW w zyciu
emerytow.

Na zakonczenie spotkania wystgpit z mini
recitalem kabaret ,Aluzja”, ktéry =zaprosit na
wieczor biesiadowo-kabaretowy w kwietniu.

Jadwiga Skawinska
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Karnawat u senioréow

16 lutego, w tradycyjny "ttusty czwartek”, w
siedzibie Uniwersytetu Trzeciego Wieku odbyto sie
kolejne klubowe spotkanie. Mitym akcentem
spotkania byt wystep reaktywowanego po

kilkuletniej przerwie kabaretu "Aluzja".

W  spotkaniu udziat wzieli nie tylko studenci
Uniwersytetu, ale z uwagi na jego otwarty
charakter uczestniczy¢ w nim mogli wszyscy chetni.
Dzieki temu osoby z zewnatrz mogty zapoznac sie z
dziatalnoscia UTW oraz ewentualnie zdecydowac
sie na wstapienie w szeregi jego stuchaczy. Mitym
akcentem, ale i zaskoczeniem dla cztonkow
Uniwersytetu i gosci spotkania byt wystep
reaktywowanego po kilkuletniej przerwie kabaretu
"Aluzja" jako jednej z cieszacej sie popularnoscia
form aktywnosci senioréw, ktéra nie tylko bawi,
relaksuje, ale i niejednokrotnie sktania takze do
gtebszych  przemyslen i refleksji  poprzez
ukazywanie w  krzywym zwierciadle wielu
aktualnych zdarzen i sytuacji wprost z zycia
wzietych. Jak w prawdziwym kabarecie, tak i w
"Aluzji" w programie znalazty sie przerézne piesni i
piosenki, a w tym czastuszki, tance na tle zespotu,
scenki satyryczne i dialogi w zasadzie na podtozu
satyrycznym, ale takze podejmujagce obok
typowych spraw damsko-meskich réwniez i
problemy spoteczne. Szczegdlnym powazaniem
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cieszyty sie utwory na ludowa nute z przytupem i
stosownymi okrzykami, przez co stanowity dobrg
okazje do doskonatej zabawy i widowni, i samych
aktorow. Uznaniem cieszyta sie m.in. scenka
rodzajowa typu "przyszta baba do lekarza", czy
tez wyrazisty w wykonaniu sparodiowany
"sondaz uliczny".

Blisko godzinny wystep "Aluzji" zakonczyta
piosenka "Jak dobrze mi w tym kabarecie",
wykonywana wraz ze stuchaczami UTW, za$ na
bis zaprezentowano nowy utwér do tekstu
Marysi Garbarz pt. "Moje pragnienie". W
klubowym spotkaniu pod kierownictwem Marii
Goral i przy akompaniamencie H. Hatasy i M.
Karwanskiego wystapili: Jézefa Srutwa, Alicja
Ozga, Maria Zyta, Wiktor Oleszczuk, Janek
Kusmierczuk, Helena  Weglarz, Zbigniew
Skawinski, Danuta Ktos, Lucyna Zurowska,
Henryk Podoba, Krystyna Cyc, Maria Turczanik,
Krystyna Koperwas, Krystyna Wiszniewska i
Bronistaw  Uminski Poniewaz spotkanie
klubowe miato miejsce w "ttusty czwartek", wiec
tez zgodnie z wielowiekowa tradycja, po
podziekowaniach ztozonych autorom i cztonkom
kabaretu przez kierownika Filii UTW Jadwige
Skawinskg , na odswietnie nakrytych stotach
pojawity sie paczki, faworki, kawa i herbata, a
stuchacze Uniwersytetu i goscie raczyli sie tymi

smakowito$ciami przy akompaniamencie
mandoliny i akordeonu, uprzyjemniajac sobie
czas solowymi i choéralnymi $piewami oraz

korowodami tanecznymi, zegnajac w ten sposéb
koniczacy sie karnawat.
erte
fot. Zbigniew Skawinski




