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RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

REGULAMIN

Turnieju Halowej Pitki Noznej
o PUCHAR POStA RP TOMASZA ZIELINSKIEGO
»GRAMY DLA NIEPODLEGtE)”

CELE

Propagowanie idei Niepodlegtosci w srodowisku sportowym, w tym Ojcow naszej
Niepodlegtosci ( ) .Pitsudski, | .Paderewski, W. Witos, R. Dmowski)

Uczczenie w duchu sportowej rywalizacji obchodow swieta niepodlegtosci, ktore
trwac bedzie do 2022 r.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

Podnoszenie sprawnosci fizycznej osob dorostych

ORGANIZATORZY
Poset na sejm RP Tomasz Zielinski

Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim
Burmistrzowie i Wojtowie gmin ,z terenu ktorych udziat w turnieju biora druzyny.

TERMIN | MIEJSCE ROZGRYWEK

Turniej sktada sie z czterech rzutow ( 4 turniejow) ktore odbeda sie w nastepujacych



terminach.
10.02.2019r. (niedziela-turniej im. Witosa)
17.02.2019r.(niedziela-turniej im. Paderewskiego)
24.02.2019r.( niedziela- turniej im. Dmowskiego)
02.03.2018r. ( sobota- turniej finatowy im. Pitsudskiego)
Poczatek wszystkich turniejow o godzinie 12:00 w hali sportowej Zespotu Szkoét nr 1
w Tomaszowie Lubelskim (Ogdlniak).

UCZESTNICY

W turnieju prawo gry maja zawodnicy, ktorzy ukonczyli 30 rok zycia ( rocznik 1988
i starsi)

Zgtoszenia druzyny nalezy dokonac¢ na formularzu stanowigcym zatacznik nr 1 do
regulaminu

Kazda druzyna skiada sie z maksymalnie 10 0s6b ( na boisku gra 6 zawodnikdw
+ 4 zawodnikow rezerwowych).

Zawodnicy winni posiada¢ aktualne badania lekarskie lub podpisa¢ oswiadczenie iz
biora petna odpowiedzialnos¢ za swoj stan zdrowia

ZASADY GRY

Mecze rozgrywane sa na boisku o wymiarach 4om na 2om

Bramki o wymiarach smxam
Czas gry zostanie ustalony na zebraniu organizacyjnym- 2x10 min. lub 1x15 min.
Mecze rozgrywane sa pitka przeznaczona do gry w pitke nozna w hali.
Pole karne stanowi potkole o promieniu 6 metrow.
Bramkarz moze chwytac pitke w rece tylko w polu karnym.
Zawodnicy kazdej druzyny, za wyjatkiem bramkarza, wystepuja w jednolitych
strojach, ktore na koszulkach posiada¢ musza czytelne numery.
Bramkarze obydwu zespotdw musza rozni¢ sie wyraznie ubiorem od pozostatych
zawodnikow wystepujacych na boisku.
W trakcie meczu na boisku kazda druzyne reprezentuje 6 zawodnikow, z ktorych
jeden peini funkcje bramkarza.
W czasie meczu na boisku w druzynie musi wystepowa¢ minimum 4 zawodnikow,
W przeciwnym razie druzyna otrzymuje walkower.
W trakcie meczu ilos¢ zmian zawodnikow w druzynie jest nieograniczona.
Kazda druzyna dokonuje zmian tylko w strefie zmian.
Strefa zmian dotyczy tylko wtasnej potowy boiska po stronie tawki rezerwowych.
Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ na boisko dopiero w chwili, gdy zawodnik
dotychczas grajacy je opusci.
Jesli zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko za wczesnie moze zosta¢ ukarany z6tta
kartka.



Do prowadzenia zawodow musza byc¢ wyznaczeni sedziowie, ktorzy odpowiadaja za
przebieg i bezpieczenstwo w czasie gry.

Rozstrzygniecia sedziow dotyczace faktow zwigzanych z gra sa ostateczne

Ukaranie zawodnika z6tta kartka skutkuje czasowym (1 lub 2 minuty, w zaleznosci od
decyzji sedziego) wykluczeniem zawodnika z gry. Druzyna przez ten czas gra
w ostabieniu. Po uptywie kary zawodnik wraca na boisko.

Ukaranie zawodnika czerwona kartka skutkuje wykluczeniem zawodnika do konca
trwania meczu.

Zabrania sie wchodzenia ( gry) tzw. ,wslizgiem”.

Auty boczne wykonywane beda z linii bocznej, a pitka wprowadzana bedzie do gry
noga.

Aut boczny musi zosta¢ wykonany w ciagu 4 sekund. W przeciwnym wypadku sedzia
odgwizduje aut dla druzyny przeciwnej.

Po wyjsciu pitki za linie koncowa boiska bramkarz wznawia gre rekoma. Czas
trzymania pitki w reku wynosi maksymalnie 4 sekundy. Po wypuszczeniu pitki na
nawierzchni, bramkarz nie moze jej ponownie dotknac¢ rekoma. Z chwila ustawienia
pitki na nawierzchni gra zostaje wznowiona.

Po uderzeniu pitki w sufit - rzut wolny posredni wykonywany bedzie z linii autowej
na wysokosci uderzenia w sufit.

W czasie wykonywania rzutéw wolnych, z autu, z rogu, zawodnik druzyny przeciwnej
musi zachowacd odlegtos¢ 4 metrow od pitki.

Rzut karny wykonywany bedzie z odlegtosci 7 metrow od linii bramkowej.

SYSTEM ROZGRYWEK

System rozgrywek uzalezniony jest od ilosci zgtoszonych druzyn.

Schemat turnieju przewiduje 14 druzyn, podzielonych na dwie 7 druzynowe grupy

Za wygrany mecz druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang
o punktow.

O kolejnosci miejsc w grupie decyduje wieksza liczba zdobytych punktow.

W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez dwa zespoty o kolejnosci
decyduja kolejno: 1)wynik bezposredniego spotkania; 2)lepsza rdznica bramek
w catym turnieju; 3)wieksza liczba zdobytych w catym turnieju bramek.

W przypadku uzyskania rownej liczby punktow przez wiecej niz dwa zespoty
przeprowadza sie dodatkowa punktacje pomocnicza spotkan wytacznie pomiedzy
zainteresowanymi druzynami (tzw. ,mata tabela”)

W przypadku remisu w meczach, ktore musza wytoni¢ zwyciezce, przeprowadza sie
serie trzech rzutow karnych.( po trzy rzuty karne)

W przypadku remisu po karnych, o ktorych mowa w ust. s, rzuty karne strzelane s3
na przemian, az do wytonienia zwyciezcy.



NAGRODY | WYROZNIENIA

e Wszyscy uczestnicy Turnieju otrzymaja pamiatkowe koszulki oraz dyplomy ze
zdjeciem.

e Puchary oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych druzyn.

e Wuytonieni zostang - najlepszy zawodnik, najlepszy strzelec, najlepszy bramkarz.
Dodatkowo wytoniony zostanie z kazdej druzyny najbardziej wartosciowy zawodnik
wedtug opinii organizatorow.

e Po ostatnim turnieju 02 marca zostanie zorganizowane spotkanie integracyjne.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Mecze rozgrywane s3 zgodnie z regulaminem oraz zgodnie z obowi3azujacymi
przepisami pitki noznej halowej.

e Wszelkie sprawy sporne, ktorych nie opisuje regulamin rozstrzygane sa zgodnie
Z przepisami gry w halowa pitke nozna.

e W przypadku braku odpowiednich badan lekarskich, kazdy zawodnik bioracy udziat
w rozgrywkach ponosi za siebie odpowiedzialnosc.

e Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do zapoznania sie z regulaminem

Spotkanie organizacyjne odbedzie sie 24.01.2019r. o godz. 15:15 w Starostwie Powiatowym
w Sali nr 28 ( | pietro). Koordynator powiatowy przedsiewziecia Wicestarosta Jarostaw Korzeh

tel. 502 142 531.



