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PATRONAT HONOROWY LUBELSKIEGO KURATORA O SWIATY

ORGANIZATORZY

Szkota Podstawowa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiegw Tomaszowie Lubelskim,
ul. Zotnierzy Wrzesnia 1. 22-600 Tomaszow Lubelski,
tel. 84 664 44 54. majarson6@o2.pl

Szkota Podstawowa im. Marszatka Jézefa Pitsudskiegw Podhorcach.
Podhorce 124. 22-600 Tomaszéw Lubelski. tel 84 6866 22. mailzspp5@wp.pl

Szkota Podstawowa im. Marszatka J6zefa Pitsudskiegw Jarczowie.
ul. Szkolna 3. 22-664 Jarczow. tel 846634524 .madpgjarczéw@wp.pl

Zwigazek Pitsudczykéw Rzeczpospolitej Polskiej oddziat Wwomaszowie Lubelskim.
ul Rynek 24 A 22-630 Tyszowce. tel 501 072 956.



TERMIN
e 3 czerwca 2018r. (niedziela)
» Start-Rynek Miejski w Tomaszowie Lubelskim.
* Meta -Pomnik upamtniajacy wizyte Jozefa Pitsudskiego w Tomaszowie Lubelskim
(Siwa Dolina)

TRASA BIEGU

Trasa biegu ma pogiek na Rynku Miejskim Miasta Tomaszow Lubelski. dgie
przez gminy-Tomaszow Lubelski, Jarczéw, Rachanandwatka, Susiec. Catkowita trasa
biegu liczy 100 km.( podzielonych na 100 odcinkéwWorketrowych), podczas ktorych
przekazywany d&dzie Ogié Niepodlegidci. Zakaczenie biegu dzie mialo miejsce
w Tomaszowie Lubelskim przy pomniku Joézefa Pitsigigc na Siwej Dolinie, gdzie
Marszatek Pitsudski odbierat defiladtanow w 1921 r.

Trasa biegu wiedzie przez drogi gminnénks powiatowe i wojewoddzkie i w miejscova
Tarnawatka przetamujecsprzez drog krajowg nr 17.

Bieg zostanie zakmzony Msa Swigta w intencji Ojczyzny okoto godziny 21.30

Do regulaminu dajczona jest mapa powiatu tomaszowskiego z zaznadeam biegu.
Podczas biegu uczestnikdzie mogt uzyskaposzczegodlne certyfikaty;

Certyfikat Kropli Niepodlegtéci za przebiegrcie 1 km.

Brazowy Certyfikat Kropli Niepodlegkzi: za przebiegrcie 5 km.

Srebrny Certyfikat Kropli Niepodlegioi: za przebieggcie 10 km.

Ztoty Certyfikat Kropli Niepodlegtéci: za przebiegrrcie 15 km.

PROGRAM IMPREZY

* Planowane gréwniez dodatkowe inicjatywy &dace integralp czgscig Biegu. Szczegoty
beda na biegagco podawane na stronie wydarzenia na Facebooku, iaaned
spotecznéciowych, prasie lokalne;.

* Ramowy plan dnia oraz biegu, w tym godziny otwaRiara Zawodow, podany zostanie
najp&niej na 14 dni przed biegiem.

* Rozpoczcie biegu godz. 07.00 Rynek Miejski w Tomaszowiebélgkim. Planowane
zakaiczenie biegbw godzina 21.30 na Siwej Dolinie praydynku Nadlénictwa
Tomaszow Lubelski oraz pomnika Marszatka Jozefaudgkiego. Naspnie odlgdzie
sie Mszasw. w intencji Ojczyzny.

CELE

e Upamktnienie 100-lecia odzyskania przez Pelskiepodlegiéci poprzez ukazanie
wartasci sportu, ktéry mee jednoczy wszystkich Polakéw dla jednego celu jakim jest
wspolnota narodowa.

» Uczczenie miejsc i wydaraeupamétniajgcych walle Polakow o Niepodlegkd a take
miejsc zwazanych z osabMarszatka Jozefa Pitsudskiego.

e Zackecenie do aktywnai fizycznej w gronie rodzinnym oraz w mdych grupach
spotecznych srodowiskowych, w szczegolia wsrdd senioréw, dzieci i mtodzig -
udziat w sztafecie 100 x 1km na terenie powiatuasnowskiego.

» Stworzenie specjalnych odcinkéw na ktérycfddie mana uzyska okoliczngciowe
Certyfikaty Kropli Niepodlegtéci.

*  Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu fair playaa idei - "wany jest udziat a nie
Zwycigstwo"

* Identyfikacja z barwami i symbolami narodowymi.



UCZESTNICTWO

Uczestnicy niepetnoletni, ktorzy w dniu biegu nikoficzyli 18 lat mog brat udziat

w Biegu za pisemn zgody rodzica lub opiekuna prawnego, lub distgtoszeniow
podbity przez dyrektora szkoty.

Podczas weryfikacji zawodnicy musposiadé: legitymacg szkolry, dowdd osobisty,
prawo jazdy, paszport lub inny dokument zeceidm dla sprawdzenia daty urodzenia,
zaswiadczenie lekarskie zezwadag na udziat w biegu lub w przypadku jego braku
pisemne éwiadczenie zawodnika o udziale w biegu na wdastpowiedzialnég.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegedzie wilasnogczne podpisanie
formularza zgtoszeniowego.

Kazdy uczestnik biegu powinien néiga sobie element barw narodowych (opaski, flagi
,Stroje biato-czerwone, smycze, symbole narodowejesludowe lub historyczne)

Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akcepfegulaminu.

Wszyscy zawodnicy mugz zosté zweryfikowani w Biurze Zawodow do dnia
28.05.2018 r.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegedzie wilasnogczne podpisanie
formularza zgtoszeniowego.

Uczestnicy dokonap rejestracji éwiadczay, ze starty w Biegu na wilasp
odpowiedzialné¢ oraz g swiadomi niebezpieczstw | ryzyka wynikagcych

z charakteru tego typu wydarzenia.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczedianasgpstw nieszcgliwych
wypadkoéw. Wskazane jest, abyzky uczestnik ubezpieczytesiod NW we wiasnym
zakresie. W przypadku zaistnienia w trakcie trwammgprezy jakichkolwiek zdarze
losowych uczestnicy nie mggwvnost zadnych roszczew stosunku do Organizatora
Z tego tytutu.

Organizator zastrzega sobie, a z@kPartnerom Biegu prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zelf, materiatow filmowych, wywiadoéw i nagia
przedstawiajcych uczestnikow, ktore magdoy¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediadewtieja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promeeyjUczestnik @wiadcza, ze
Organizator nie jest i nie ¢dzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do udziatu w biegu do dnia 28 maja 2018r

Za zgtoszenie uwia st wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

Uczestnik lgdzie mogt zgtosi sie w dniu biegu pod warunkiem wypetnienia krétkiego
formularza zgtoszeniowego.

Zgtoszeéh bedzie mana dokonywda u poszczegolnych koordynatorow gminnych oraz
u organizatoréw powiatowych a takprzez strogiinternetovy biegu.

Uczestnik zgtaszag¢ sk do biegu powinien wypet@izgtoszenie oraz podgaka tras
chce pokonalub na ktorym odcinku chcegsilo biegu wiczy€.

Zostanie wyznaczonych 10 etapdw( stacji) na ktoryckestnicy biegu dala mogli
zalicz& poszczegolne odcinki biegu.



BEZPIECZE NSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

* Biegi odlzds si¢ przy czsciowo ograniczonym ruchu kotowym.

» Uczestnicy biegu zobowzani g do zachowania szczegolnej ogtiosci na catej trasie
biegu.

e Zawodnicy winni stosow@ sie do polecé pracownikéw obstugi biegu, Policji oraz
Strazy Miejskiej.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

» Kazdy uczestnik zgodnie z Regulaminem otrzyma ptoivy certyfikat

e Uczestnicy, ktérzy pokonajokreslony dystans otrzymajstosowne Certyfikaty Kropli
Niepodlegtdci. ( byzowe, srebrne, ztote) oraz papkowy medal

» Jezeli beda uczestnicy ktorzy zechgokona dystans dhaszy od 15 km i wicej zostan
uhonorowani medalami, specjalnymi Certyfikatami lriNiepodlegtaci.

e Certyfikaty, medale, dyplomy uczestnictwa, nagrbelga rozdawane tupo zak@czeniu
biegu.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

*  Wszystkich uczestnikdéw biegu obauje niniejszy regulamin.

e Koszty dojazdow oraz innyctwiadczer pokrywap uczestnicy biegu.

e Biegi odlzdg si¢ bez wzgédu na pogoel

« W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicamoorganizator zastrzega sobie
prawo odwotania biegéw lub ich przerwania.

» Zgloszenie do udziatu w biegu jest rownoznacznezyjgciem niniejszego regulaminu.

» Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminezpao Organizatora.

» Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do wyktemia. wypowiedzi wizerunkow
uczestnikdéw biegu do celow reklamy i promocji.

» Organizator zapewnia opieknedyczi. Trasa nie posiada atestu PZLA.

INFORMACJE

» Telefonicznie pod nr tel. 84 6644454 (Szkota Podet@a Nr 2 im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Tomaszowie Lubelskim)

* Koordynatorzy powiatowi biegu, Jarostaw Kafizetel. 502 142 531. Tomasz
Wawrzusiszyn tel. 607 976 301.

* Koordynatorzy gminni

PATRONI MEDIALNI

« Katolickie Radio Zamgt.
e Radio Lublin.

* Telewizja Lublin.

* Rewizje Tomaszowskie.

ZAt ACZNIKI

1. Mapa Biegu.
2. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat osidpyetnoletniej w biegu.



