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ROZDZIAL |
NARCIARSTWO BIEGOWE W TOMASZOWIE
LUBELSKIM

1.1. BAZA | TRASY BIEGOWE

Usytuowanie bazy zimowe] do uprawianidegbw narciarskich
w Tomaszowie Lubelskim nalg do najlepszych w Polsce. Jest to jedyne
miejsce w naszym kraju, poza Jakuszycami, gdziérato biegowych od hotelu
sportowego jest zaledwie kilkadzigismetrow. Pozwala to na przeprowadzenie
prawidtowego treningu narciarskiego i maksymalnggaygotowania si do
zawodow.

Grodek Sportu i Rekreacji w Tomaszowie paioy jest na skraju miasta
tuz przy lesie ,Siwa Dolina”. Posiada ona najbardziegbudowan baz
sportowo-rekreacymw miescie. Kompleks sportowy skladaest trzech boisk
do pitki naznej, stadion, korty tenisowe, 500 metrowy tor dedja szybkiej na
wrotkach, parkingi, hal sportows z boiskami do pitki siatkowej, koszykowej,
gabinet odnowy biologicznej, sitownisaur. W sktad obiektu wchodzi réwnie
hotel sportowy z 50 miejscami noclegowymi z catednym zywieniem oraz
kawiarnia. W obiekcie OSIR znajdugic pomieszczenia na sgtznarciarski
i miejsce do przygotowywania nart do zawodd¥%. Tutaj take ma swaj
siedzily Lubelski Okegowy Zwigzek Narciarski.

Start i meta biegbw narciarskich znajduje sia ptycie stadionu.
Organizatorzy zawodow mag korzystg z biura zawoddéw, ze stalego
nagtaénienia oraz podium do dekoracji zwyecdw. Zapewnia to szybk
I fachowg obstug zawoddéw. Dobrze wypogane trybuny stadionu dgj
gwarancg widowiskowdaci organizowanych imprez.

Narciarskie trasy biegowe ydzone g wokot wzniesié@ i rozleglej
doliny. Jako nieliczne w Polsce, od 2001, roku pdap atest Polskiego

Zwiazku Narciarskiego. Wytyczone w terenigrigm majp diugas¢ 1 km, 2 km,



3 km, 5 m oraz szeroké od 5 do 7 metrow. Dae r&nice w wysokeéciach
terenu pozwolity na osgniccie dobrych parametrow tras narciarskich, terenu
ptaskiego, podbiegéw i zjazdow.

Trasy umaliwiajg rozgrywanie zawodow rangi Mistrzostw Polski. Ddaato

10 kilometrowa trasa prowadzi z Tomaszowa przerRiado tosihca.
Usytuowanie tras biegowych swd laséow sosnowych, jodtowych,
modrzewiowych i bukowych dostarcza zawodnikom wiglezapomnianych

dozna estetycznych.

RN

e

A-0,7 km B-1,2km C-17km D-2,1km E23km G-2,5km H-29km [3,4km J38km K-4.1km L-4,6 km

D e e bty

MAEN 5,0 0,5 1.0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 8,5 5.0

Do przygotowania tras biegowych wykorzystywangt jekutersniezny
z urzmdzeniem do zakladania tras do stylu klasycznego. nig&dalekiej
przyszigci planowany jest zakup ratraka i armatékieznych, ktore may
sprawnie funkcjonow@w oparciu o pobliskie ggia wody dla miasta.
Nalezy wspomni€ o funkcjonugcym wychgu narciarskim odlegtym o 4km od

centrum miasta w miejscowa Majdanek na wzniesieniu 352 m n.p.m. Jest to



260 metrowy wyaig orczykowy. Diugéc zjazddw wynosi 400 m, przy zoicy
wzniesiéh 70 m. Pokrywasniezna utrzymuje s na trasach biegowych i stoku

,Biatej Gory” przez okoto 90 dni w rokt3

1.2. IMPREZY ORGZANIZOWANE W MIE SCIE

W Tomaszowie Lubelskim corocznie organizowanyehkt wiele imprez
biegowych na ktore skiladgjsic biegi stylem klasycznym, technildyzwowsa,
sprinty i biegi diugodystansowe na 25 km. Systecmile udoskonalana jest
organizacja zawodow, kursy instruktorskie edaowskie. Doskonalenie
regulaminu imprez masowych do wymogéw zawoddw wigicayych sprawiaze
Tomaszéw Lubelski staje ¢siwaznym osrodkiem narciarstwa biegowego
w Polsce. Kalendarz imprez obejmuje swym ggisim zawody organizowane

w Tomaszowie Lubelskim, tastu, Pasiekach i w Komarowie.

KALENDARZ IMPREZ SEZONU 2004/2005 LUBELSKIEGO
OKREGOWEGO ZWI AZKU NARCIARSKIEGO

Lp Nazwa _ . Styl Kat. _
) Termin Miejsce ) Organizator
zawodow zawodow
1 _ MULKS
.Pierwszy Tomaszow
. 12.12.2004 F* Tomaszow
Snieg” Lub. _
Lubelski
2 _ _ Tomaszoéw MULKS
,Siwa Dolina” | 19.12.2004 F* )
Lub. Tomaszow
3 .Bieg Tomaszow UG Susiec
31.12.2004 CL* o
Sylwestrowy” Lub. -SP tosiniec
4 | ,Puchar Ziemi Tomaszow MULKS
~ | 8.01.2005 Fr* ]
Tomaszowskiej” Lub. Tomaszow




Lubelski

5| ,Puchar Ziemi Tomaszow -
~ | 8-9.01.2205 o CL** LOZN
Tomaszowskiej” Losiniec
6 ~Puchar
_ Tomaszéw| F***
Roztocza Elim. | 15.01.2005 _ LOZN
Lub. sprint
OoOom”
7 ~Puchar
Tomaszéw OSIiR
Roztocza Elim. | 16.01.2005 CL*** .
Lub. »romasovia”
OOoM”
8 “Salomon Tomaszéw OSIiR
_ 22.01.2005 CL*** .
Family Cup” Lub. »romasovia”
9 XX Bieg Tomaszow OSiR
. 23.01.2005 Frxx .
Hetmaiski” Lub. »romasovia”
10| ,Mistrzostwa )
Tomaszow| CL** OSiR
Tomaszowa | 30.01.2005 _ _
_ Lub. sprint »romasovia’
Lubelskiego”
11| ,Puchar Ziemi ] UG Komaréw
o 5.02.2005 Komarow F**
Zamojskiej” SP Komarow
12| ,Mistrzostwa
_ Tomaszéw
Wojewodztwa | 12.02.2005 Lub CL*** LOZN
ub.
Lubelskiego”
13| ,Mistrzostwa
_ Tomaszow
Wojewddztwa | 13.02.2005 Lub o LOZN
ub.
Lubelskiego”
14| ,Zawody o _
Tomaszéw OSIiR
Puchar 19.02.2005 Fr* _
_ Lub. »jromasovia”
Burmistrza ,,
15 Zawody 0 ]
Tomaszow
Puchar Prezesa 5.03.2005 Lub CL* LOZN
ub.

LOZN




Zawody o

Tomaszow
16| Puchar Prezesa 6.03.2005 Lub F* LOZN
ub.
LOZN
KALENDARZ IMPREZ SEZONU 2005/2006 LUBELSKIEGO
OKREGOWEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO
Lp ] _ o Styl kat. _
Nazwa zawodow Termin Miejsce i Organizator
zawodow
1 ] MULKS
Tomaszow
_ _ 10.12.2005 F* Tomaszow
~Pierwszysnieg” Lub. _
Lubelski
2 Tomaszow MULKS
17.12.2005 Lub. F* Tomaszéw
,Siwa Dolina” _
Lubelski
3 MULKS
_ Tomaszow
.Bleg 31.12.2005 Lub CL* Tomaszow
ub.
Sylwestrowy” Lubelski
4 | ,Puchar Ziemi
Tomaszowskiej Tomaszow - UG SUSIEC
_ 08.01.2005 o CL**
Bieg tosieniec -SP LOSINIEC
Traperow”
5 UG
~Puchar Ziemi | 15.01.2006 Komarow Fr* KOMAROW
Zamojskiej” SP KOMAROW
6 ~Mistrzostwa
Tomaszow | CL** OSIR
Tomaszowa | 22.01.2006 _
. Lub. SPRINT | ,Tomasovia”
Lubelskiego”
7 Mistrzostwa Tomaszow OSIR
_ _ 26.01.2006 roxx _
Polski Juniorow Lub. »romasovia”
8 XXI Bieg 29.01.2006 | Tomaszow roe* OSiR




Hetmaiski” Lub ,Tomasovia”
9 UM Tomaszow
“Salomon Family Tomaszow Lub.
30.01.2006 frx _
Cup” Lub. Salomon Family
Cup
10 ~,Puchar
Roztocza Elim. Tomaszoéw
04-05.02.2006 F, CL*** LOZN
OOM” Lub.
11| ,Mie¢dzywoje-
wodzkie
_ Tomaszow
Mistrzostwa F, CL*** LOZN
. 1C-11.02.2006  Lub.
Mtodzikow”
12| ,Mistrzostwa
_ Tomaszoéw
Wojewodztwa (11-12.02.2006 Lub F, CL*** LOZN
u
Lubelskiego”
13| ,Zawody o .
Tomaszoéw OSiR
Puchar 19.02.2006 Fr* _
_ Lub »romasovia”
Burmistrza
14| Puchar Gminy o UG Tomaszow
26.02.2006 Pasieki CL**
Tomaszéw Lub. Lub.

Do najwaniejszych imprez w migie naley zaliczyt Ogolnopolski
Finat Family Cup, Bieg Hetmigki oraz Puchar Roztoczagdacy jednoczénie
eliminacjami do Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodzig®4,

BIEG HETMA NSKI
»Tygodnika Zamojskiego”. W tym samym roku odbyie sl bieg stylem

rozgrywany jest od 1979 roku pod patronatem



klasycznym na dystansie 30 km na trasach Krasnobystartowato kilkaset
zawodnikdéw, niemal z catej Polski. Start i meta niaiejsce przy szkole
podstawowej, a w latach naghych w okolicach stadionu gminnego. Bieg
Hetmaiski organizowany byt w Krasnobrodzie przez dziédat. Nasgpnie
jeden raz w 1990 odbyteiw Szczebrzeszynie, a kolejne staraniem Ryszarda
Koprowskiego zostat przeniesiony do Tomaszowa Lskiegjo. W Biegu
Hetmaiskim startuje wielu czotowych polskich biegaczytakze zawodnicy
z zagranicy, min. z Ukrainy (Lwow, Nowojaworowskh&kow) i z Rosji
(Murmansk).

Obecnie bieg gtowny w Biegu Hetfaskim rozgrywany jest techrgkyzwowg

na dystansie 25 km.

PRZYKt ADOWY REGULAMIN BIEGU HETMAVSKIEGO
XX OGOLNOPOLSKI NARCIARSKI BIEG HETMANSKI
X SAMORZADOWY BIEG NARCIARSKI
Organizatorem jest §RODEK SPORTU | REKREACJI ,TOMASOVIA”.
Oraz *  URAD MIASTA w Tomaszowie Lubelskim.
*  STAROSTWO POWIATOWE w Tomaswe Lubelskim.

Podziat na kategorie wiekowe:

Mezczyzni:grupa | 18-29 lat
grupall  30-39 lat
grupa lll  40-49 lat
grupa IV 50-59 lat
grupa V. 60 lat i wicej

Kobiety: bez podziatu na kategorie wiekowe

Ponadto:

400 m - rocznik 96 i mtodsi /bez podziatu naidzht./
2000 m -rocznik 94 - 95 /dz. icht./

2000 m -rocznik 92 - 93 /dz.icht./

5000 m -rocznik 91 - 89 /mtodzik i mtodziczka/
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5000 m -rocznik 88 - 85 /juniorki/
10 000 m- rocznik 88 - 85 /juniorzy/
25 000 m- rocznik 87 i starsi  /bieg gtowny/

W przypadku matej iléci zgtosz@é organizator zastrzega sobie prawozenia

grup.

X SAMORZADOWY BIEG NARCIARSKI
W zawodach maguczestnicz§ prezydenci, burmistrzowie, wojtowie,
starostowie (uchwata o powotaniu) oraz radni /igg#icja radnego/ i pracownicy
samoradowi /potw. przez urgd/.
DYSTANS: 25 000 m - Samagdowy Bieg Narciarski - [jako kategoria biegu
gtéwnego].
ZGLOSZENIA: Pisemnie &z telefonicznie przyjmuje:
OSIiR ,TOMASOVIA”
22-600 Tomaszow Lub.
Al. Sportowa 8
tel. (0-84) 665-93-50, 665-93-10 fax fax. (0-84)6&6028
Grupowe przyjmowaneghla do 10 lutego do godz. 15.00. Indywidualne do 13
lutego do godz. 9.00
NAGRODY: Wszyscy zawodnicy otrzymupampgtkowe dyplomy, zwyaizcy
na poszczegolnych dystansach - puchary. W biegurghi przewidzianess
wartasciowe nagrody (2 & zt.)
OPLATA STARTOWA: 20 zt obowjzuje w biegu gtdwnym kobiet i gaczyzn
na dystansie 25 000 m. Upomméa do otrzymania gacego positku. Optata 30
zt. za bieg gtowny i samaogdowy.
FINANSOWANIE: Koszty organizacyjne pokrywgaprganizatorzy, koszty
osobowe pokrywajzawodnicy lub zgtaszagy.
SPRAWY ROZNE: Uczestnicy ubezpieczagie na wiasny koszt Organizator nie
ponosi odpowiedzialrigi za zaistniate wypadki
POSTANOWIENIA KONCOWE: W sprawach spornych i nie etyich

powyzszym regulaminem rozstrzyga organizator.
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UWAGA: Zawodnik mae startowa tylko w jednym biegtf®.

FAMILY CUP powstat z inicjatywy czasopisma “Sportowy Styll1 lat
temu w 1995 roku. FAMILY CUP to 42 imprezy spor®wv r&nych
dyscyplinach organizowanych i przeznaczonych dlaatardw, a wgc ludzi
uprawiapcych sport, dbapych o swoje zdrowie, Ilufgcych aktywny
wypoczynek za wiasne piaize i dla wlasnej przyjemsoi. Szczegodlnie
promowany jest sport rodzinny. Stworzony zostaitesys ktory obejmuje caty
kraj. Obejmuje on blisko 30 partnerow w imé&ejszych miastach Polski, ktorzy
S3 organizatorami regionalnymi. Pozwala to na udwatawodach wszystkim
bez wzgédu na miejsce zamieszkani&ystem przewiduje najpierw seri
eliminacji - mistrzostw regionalnych, gaegulamin m.in. podziat na kategorie
wiekowe i zasady kwalifikacji do finalu. Regulanpnomuje przede wszystkim
Klasyfikacig Rodzinn, ktéra w zalenosci od dyscypliny jest bardziej lub mnigj
rozbudowana. $rowniez klasyfikacje indywidualne promage gtéwnie dzieci
I mtodziez. W narciarstwie jest 18 kategorii wiekowych, w whoardzie
6, w kolarstwie gorskim 15 (wliczgg w to podziat na kobiety i eaczyzn), za
w tenisie z racji z goéry narzuconego charakterwirotkgo wyscznie podziat na

rodzinne deble gskie, damskie i miksty.

PRZYKEADOWY REGULAMIN FAMILY CUP
§1
Zawody “Family Cup" s Amatorskimi Mistrzostwami Polski w narciarstwie

alpejskim, biegowym i snowboardzie. Gtéwnym Orgatigzem zawodow as
Wydawnictwo Family Cup, Redakcja dwumigsinika “Sportowy Styl”

I Stowarzyszenie Family Cup. Organizatorami redioy@i S firmy

I organizacje, z ktérymi Gtowny Organizator zawamnowy 0 organizacj
zawodow eliminacyjnych. Organizatorami finalu w ciarstwie alpejskim

I snowboardzie & Osrodek Rekreacyjny Polana Sosny ZZW Niedzica SA,
Stowarzyszenie Family Cup oraz Redakcja czasopisBportowy Styl”.
Organizatorem finatu w narciarstwie biegowys Srzad Miasta w Tomaszowie

Lubelskim, Stowarzyszenie Family Cup oraz Redakzasopisma “Sportowy
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Styl”.

§2
Celem zawodow jest upowszechnianie sportu oraz déwo narciarskich
I snowboardowych, w ktérych megiczestniczy rowniez cate rodziny. Zawody

rozgrywane g pod Patronatem Prezydenta Rzeczypospolitej Palskie

§3
Zawody w 2006 skiladajsie z 16 eliminacji regionalnych w narciarstwie
alpejskim i snowboardzie oraz dwdch finatlow. Eliadfe regionalne zostan
rozegrane w dniach od 8 stycznia 2006 do 6 mar0&,204 finaty: 29 stycznia
2006 w Tomaszowie Lubelskim - narciarstwo biegowazd0 — 12 marca 2006

w Niedzicy - narciarstwo alpejskie i snowboard.

§4
Warunki uczestnictwa:
W zawodach uczestnicgymog osoby zamieszkgge stale lub czasowo
w Polsce i nie posiadgje licencji zawodniczej PZN, PZS lub ISF, z gilgjem
dzieci do 12 rokuzycia (rocznik 1994 wjcznie). Bylych zawodnikdéw
obowigzuje okres karencji. Jego diugojest r&zna w zalenosci od kategorii
wiekowych.

§5

Zasady karenciji bytych zawodnikow:

Do 12 lat (1994 rok vdglcznie)- bez karencji
od 13 do 19 lat - 3 lata karencji
od 20 lat - 5 lat karencji.

§6
Kategorie i dystanse:
1. Snowboardowy slalom gigant

3 kategorie wiekowe z podziatem “kobiety”, &atzyzni”:

A do 18 lat, a wic do rocznika 1988 wtznie
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B od 19 - 35 lat, a wt od rocznika 1987 wtznie do rocznika 1971 wdznie

C od 36 lat, a wic od rocznika 1970 i wcej

2. Narciarski slalom gigant.

9 kategorii wiekowych z podziatem “kobiety”, ‘giczyzni”

A do 8 lat - do rocznika 1998 wdznie i mtodsze

B 9 - 10 lat - roczniki 1997, 96

C 11-12 lat - roczniki 1995, 94

D 13- 15 lat - roczniki 1993, 92, 91

E 16 - 19 lat - roczniki 1990, 89, 88, 87

F 20 - 35 lat - roczniki od 1986 (ydznie) do 1971 (vacznie)

G 36 - 45 lat - roczniki 1970 (wdznie) do 1961 (wcznie)

H 46 - 55 lat - roczniki od 1960 (ydznie) do 1951 (vacznie)

| od 56 lat i wécej - roczniki 1950 (wjcznie) i wicej

W czasie finatu ogolnopolskiego wprowadzalsitegor¢ wiekows:

- W narciarstwie alpejskim: +65 lat, zaréwno kateéigambiet jak i nezczyzn,

czyli od rocznika 1941,

- w snowboardzie: kategoria do 18 lat zostaje pEdna na dwie, a wt do

14 lat (do rocznika 1992 r. wdznie) i 15 — 18 lat (roczniki 1991 — 1988).

3. Dystanse obligatoryjne w biegach finatowych:

UWAGA:

W 2006 roku rywalizacja podczas finatu biegowegdze odbywa si¢ w stylu
dowolnym.

KOBIETY - technika biegu — styl dowolny:

A 10 - 12 lat (roczniki od 1996 wiznie do 1994 wgcznie) - dystans biegu 2 km
B 13 - 15 lat (rocznik od 1993 ydznie do 1991 wicznie) - dystans biegu 3 km
C 16 - 20 lat, roczniki od 1990 gdznie do 1986 wvecznie) - dystans biegu 5 km
D 21 - 30 lat (roczniki od 1985 wdznie do 1976 wicznie) - dystans biegu 10km
E 31 - 40 lat (roczniki od 1975 wdznie do 1966 velcznie) - dystans biegu 10km
F 41 - 50 lat (roczniki od 1965 wdznie do 1956 wicznie) - dystans biegu

7,5 km

G 51 - 60 lat (roczniki od 1955 ydznie do 1946 wgcznie) - dystans biegu 5 km
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H od 61 lat (rocznik 1945 wkznie i starsze) - dystans biegu 5 km
MEZCZYZNI - technika biegu — styl dowolny:

A 10 - 12 lat (roczniki od 1996 wiznie do 1994 wgcznie) - dystans biegu 2 km
B 13 - 15 lat (rocznik od 1993 ydznie do 1991 wgcznie) - dystans biegu 3 km
C 16 - 20 lat, roczniki od 1990 gdznie do 1986 wvecznie) - dystans biegu 5 km
D 21 - 30 lat (roczniki od 1985 wdznie do 1976 wicznie) - dystans biegu 10km
E 31 - 40 lat (roczniki od 1975 wdznie do 1966 velcznie) - dystans biegu 10km
F 41 - 50 lat (roczniki od 1965 wdznie do 1956 wicznie) - dystans biegu 10km
G 51 - 60 lat (roczniki od 1955 gdznie do 1946 wcznie) - dystans biegu 10km
H od 61 lat (rocznik 1945 wkznie i starsze) - dystans biegu 5 km

87
Klasyfikacja rodzinna.
1. Reprezentagjrodzinrg (narciarstwo alpejskie i biegowe) stangwizy osoby,
z gory, przy zgtoszeniu wyznaczone przez kapitaaainy i zgtoszone w jednej
konkurencji - osobno dla slalomu narciarskiego olaegow narciarskich,
natomiast w przypadku snowboardgdlp to dwie osoby, pomdzy ktorymi
zachowana jest pica pokol@.
2. W klasyfikacji rodzinnej — narciarstwo alpejskibiegowe - mog startowa
tylko nastpujace trzyosobowe skiady:
- ojciec, matka, dziecko,
- dziadek lub babcia, syn lub cérka, wnuk lub wikacz
Natomiast w klasyfikacji rodzinnej — snowboard -aihee s3 tylko kombinacje:
- rodzic - dziecko,
- dziadek lub babcia - wnuczka lub wnuk.
3. Jedynym wyjtkiem jest maliwos$¢ uczestnictwa w rodzinie zamiast ojca -
ojczyma, zamiast matki - macochy.
4. W rozumieniu tego regulaminu wszelkie ciotki, jkawie, siostrzécy,
kuzyni, stryjkowie nie stanowirodziny.
5. W klasyfikacji rodzinnej (narciarstwo alpejskisnowboard) w eliminacjach

regionalnych o kolejiwi decyduje suma czasoéw zdobytych przez
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poszczegolnych cztonkdéw rodzin w swoich kategoraakowych.

6. W finale ogdlnopolskim do klasyfikacji rodzinnej narciarstwie alpejskim

I snowboardzie liczy gitaczny czas przejazdow cztonkow reprezentacji danej
rodziny, uzyskany na trasie osobnego slalomu gagarstawionego tylko dla
reprezentacji rodzinnych. W narciarstwie biegowyozgrywana jest sztafeta
rodzinna i o zajtym miejscu decyduje kolejdé na mecie.

7. W przypadku niemianosci (z przyczyn obiektywnych) rozegrania w finale
ogolnopolskim slalomu rodzinnego w narciarstwieeg@gim i snowboardzie,
klasyfikacja rodzinna zostanie przeprowadzona ndsf@ovie sumy czasow
przejazdow w kategoriach indywidualnych, tak jalkehlminacjach regionalnych.
W narciarstwie biegowym, klasyfikacja rodzinna zoé¢ ustalona na podstawie
sumy zdobytych punktow w kategoriach indywidualnycW kategoriach
indywidualnych punkty &dg przyznawane w ilci takiej jak zagte miejsce,
czyli przy 10 startujcych zawodnikach w kategorii, za pierwsze miejsce
zawodnik otrzyma 1 pkt, a za ostatnie 10 punktéwydezy ta reprezentacja
rodzinna, ktoéra zdajozie jak najmniejsg sune punktow. W przypadku
zdobycia przez dwie reprezentacje rodzinne talaejeg liczby punktéw, wygra
ta rodzina, ktorej reprezentanci startowali w liegwbsadzonych kategoriach.

8. W zawodach magbrat udziat wigksze ni 3-osobowe reprezentacje rodzin,
ale przy zgtoszeniu kapitan rodziny z gory zgtasaganizatorowi podstawowy,
3-osobowy (lub 2 osobowy - snowboard) sktad, ktdigzy¢ sie bedzie

w klasyfikacji rodzinnej.

§8
Zasady kwalifikacji do finalu ogolnopolskiego (nidotyczy narciarstwa
biegowego).
1. Z kazdej konkurencji i w kadej grupie wiekowej z zawodow regionalnych do
finatu kwalifikuja si¢:

- 3 pierwsze zawodniczki i 3 pierwszych zawodnikiealj liczba uczestnikow
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na eliminacji byta nie wiksza ni 150 osoéb,
- po 4 osoby jdi liczba uczestnikow wynosita od 151 -200 oséb,
- po 5 0s0b, jdi liczba uczestnikow wynosita ponad 200 osob.
Do finatu kwalifikuja sie rowniez 4 najlepsze rodziny z kdej eliminacji
regionalnej, nawet wtedy, kiedy nikt z danej reprdacji rodzinnej nie awansuje
z klasyfikacji indywidualnej. Wytek stanowd wojewodztwa: dolngaskie,
slaskie i matopolskie, ktore z racji obiektywnego puatatu sportowego na
mapie administracyjnej kraju nggprawo wystawd w finale po 5 os6b w kalej
kategorii wiekowej indywidualnej i 5 najlepszycrdamn.
Udziat w finale og6inopolskim natg potwierdzé i zgtos do organizatora
regionalnego. Samo zakwalifikowanie sio finatu jest niewystarczge do
wpisania na ligt startows podczas finatu ogolnopolskiego.
2. W przypadku, gdy w eliminacjach startuje co nagnl10 rodzin, do finatu
wchodzi dodatkowo jedna rodzina wytoniona w wyni@sowania.
3. Ponadto prawo startu w finatach maglobywcy “o6ttych koszulek” -
Mistrzowie Polski z poprzedniego roku, pod warunkierzywiezienia ze s@b
w/w koszulek.
4. Kapitanowie ekip regionalnych na finalty marawo do “dzikich kart”, ale
tylko w ramach trzech lub geiu miejsc w kadej kategorii wiekowe.
5. W przypadku braku niiwosci rozegrania eliminacji regionalnej kapitanowie
ekip sami ustalgjreprezentacje na finat ogélnopolski.
6. W czasie finalu wprowadzona zostaje klasyfikaegionalna (drzynowa).
Klasyfikacja lzdzie prowadzonatznie na narty zjazdowe i snowboard
wg nasgpujacego wzoru:

X=AB+C
Gdzie:
A — suma punktow zdobytych przez zawodnikéw z daregionu
przyznawanych wg zasady, 1 miejsce — 1 pkt, 10sméej 10 pk.
B —ilos¢ uczestnikéw sklasyfikowanych z danego regionu
C — suma pkt. karnych za nieobsadzenie wszystlatdgorii wiekowych przy

minimalnym udziale po 3 osoby w idej kategorii i wg zasady: nieobsadzenie
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jakiejkolwiek kategorii wiekowej 3 pkt. karne, olozenie tylko jednym
zawodnikiem 2 pkt. karne, dwoma 1 pkt. karny. Wypemdku dyskwalifikacji
lub nieukaiczenia zawodow przez zawodnika punkty karne st baliczane.

X —=wynik. Im nizszy tym wy:sze miejsce.

§9
Nagrody:
1. Organizator Gtowny zapewnia w 2006 r. nagrafiowrg (specjalg) dla
rodzin, ktore ukaczg zawody. Nagroda taebzie rozlosowana $vod tych
rodzin, ktére wezmudziat i ukaiczag zawody (bez wzgtu na wynik).
Mistrzostwa Polski w Rodzinnych Deblach i Mikstaé&family Cup” 2006.
W zawodach mugz wystpowa te same osoby. W przypadku narciarstwa
alpejskiego i biegowego do klasyfikacji rodzinniegh sic wyniki 3 osob. Dwie
z tych trzech osO6b musawvzig¢ udziat w zawodach kolarstwa gorskiego lub
tenisa rodzinnego (zgodnie z osobnymi regulaminanRpdziny, ktore
wystartowaty i ukaczyty zawody w trzech edycjach Family Cup 2006 ytrajg
2 losy. Losowanie nagti w czasie drugiego dnia finatlu kolarskiego “Kross
Family Cup” 2006, tj. 9 - 10 wrZaia 2005 r. w Kielcach.
2. Rodziny, ktére wylosowaty gtévamnagro@d (samochdd lub ing) obowizuje
dwuletnia karencja.
3. Do wszystkich rodzin uprawnionych do losowani@aagej nagrody Gtowny
Organizator przesyta zawiadomienie w terminie okvéch tygodni przed
losowaniem. Jdi ktoras rodzina jest uprawniona, a nie dostata zawiadoiajen
winna zgtost ten fakt Organizatorowi Gtownemu pod rygorem wyizlenia
z losowania. Lista rodzin uprawnionych do losowam@nieszczana jest na

stronie www.familycup.com.pl.

4. Zwyckzcy wszystkich kategorii otrzymaljnagrody sportowe w postaci
dyploméw (1-6 miejsce) oraz pucharéw (1-3 miejscaqtomiast nagrody
rzeczowe g losowane w czasie wspoélnego spotkania familijinpgazawodach
wsrod tych uczestnikow, ktérzy ukoza zawody (dotyczy to zarowno eliminacji

jak finatu).
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5. W czasie finalu ogodlnopolskiego nagrody rzeczaw@ierwszej kolejnéci
beda losowane wréd wszystkich dzieci do z Kat. A.

6. Obecné¢ uczestnikdw na losowaniu nagrod zaréwno w przypaelkninacji
jak 1 zawodow finatowych jest obowikowa. W przypadku nieobeciod

wylosowanej osoby nagrewtrzymuje kolejna wylosowana osoba.

8§10
Koszty udziatu i ubezpieczenie

1. Kazdy uczestnik zawodow startuje na wiasny koszt.

2. Organizator regionalny ma prawo do pobierania undestnikOw optaty
startowej przeznaczonej na cele organizacji imprezly strony sportowej
(sedziowie, biuro zawodow) i oprawy zawodow (uroczystakaczenie,
poczstunek).

3. Kazdy uczestnik éwiadcza, & zna regulamin i zobowkuje s, ze startuje na
witasry odpowiedzialné. Zaklada si, ze tym samym sktada stosowne
oswiadczenie i posiada odpowiedniesw@adczenie lekarskie zezwalag na
start w zawodach. Przyjmujemie zawodnicy nieletni posiadapisemn zgod
rodzicow lub opiekunéw na udziat w zawodach.

4. Organizator regionalny ma prawo do pobieraniackaza numery startowe,
zwracanej po oddaniu numeru.

5. Organizator Gtéwny zapewnia ubezpieczeniakpimprezy od OC na kwet
100 000 zt i kadego uczestnika tylko w czasie przejazdu lub biegukwot

11 000 zt. Kady uczestnik ma prawo ubezpieé¢msic we wikasnym zakresie.

§11
Pozostale kwestie regulaminowe rozstrzyga NardiaR&gulamin Sportowy
(PZN Krakow 1994).

ZAWODY O PUCHAR ROZTOCZA rozgrywane byly od pogiku

istnienia narciarstwa, gtdwnie w Szczebrzeszynigwierzyncu. Po likwidaciji
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sekcji narciarskich w tych miejscowmach na pocgku lat 90-tych zawody te
przeniesione zostaty do Tomaszowa Lubelskiego. dgwwarciarskie o Puchar
Roztocza s najwaniejszymi zawodami dla zawodnikdw wyczynowychgite
eliminacje do Ogolnopolskiej Olimpiady Miodzie

PRZYKEADOWY REGULAMIN BIEGU O,PUCHAR ROZTOCZA’

,» PUCHAR ROZTOCZA-2005" W BIEGACH NARCIARSKICH
ELIMINACJE DO VII ZIMOWEGO OLIMPIJSKIEGO FESTIWLU
MLODZIEZY EUROPY | ZIMOWEJ OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY
MLODZIEZY

Organizator :

-Lubelski Okegowy Zwigzek Narciarski

przy wspotpracy :

- Urzedu Miasta w Tomaszowie Lubelskim

-Osrodka Sportu i Rekreacji w Tomaszowie Lub.

Jury :

Delegat Techniczny PZN : Jan Kalemba

Kierownik Zawodow : Waldemar Kotcun

Sedzia Giowny : Piotr Korkosz

Termin i miejsce: 15-16 stycznia 2005 sobota-niedziela)

Trasy biegowe: Uroczyska ,, Siwa Dolina” Twmaszowie Lubelskim

ul. Al. Sportowa 8

Licencja Nr 38/2001 Start i Meta : Stadibhejski Dt. 5 km HD - 30,53
MM — 24,31 MT- 132,2

Licencja Nr 39/2001 Start i Meta : Stadibhejski Di. 3 km HD - 25,30
MM - 23,70 MT- 61,62

Uczestnictwo :

Prawo startu w zawodach maawodnicy i zawodniczki posiadaly aktualne
licencje zawodnicze, badania lekarskie i ubezmeiez Weryfikacje

zawodnikoéw zgodnie z wytycznymi PZN przeprowadzaRYIN. Zgtoszenia do
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zawodow na oficjalnych drukach PZN nalelokon& w terminie do

13.01.2005 r. na adres Uz Miasta Wydziat @wiaty 22-600 Tomaszow
Lubelski ul. Matejki 5
tel. (O prefiks 84 ) 664 25 70, fax. (0 prsfid4 ) 664 39 93 email :
waldikol@sezam.pl

Program zawodéw:

600 Tomaszéw Lubelski ul. Aleja Sportowa 8

Odprawa techniczna i losowanie do | dnia zaiwod pitek 14 stycznia
2005 r.

Biuro zawodow / stadion / &&dek Sportu i Rekreacji ,, Tomasovia” 2

/ godz. 1%/

data godz| styl | dystans kategoria wiekowa uwagi
sobota _ kwalifikacje — - seniorki i
_ Sprint _ . :
15 syemia | 1000 | F Lok senior,mtodzie., junior, seniorzy
,0 km
2005t jun. mt, mtodzik amatorzy oraz
sobota _ éwieréfinaty— rocznik
_ Sprint _ T
15 styezia | 1200 | Lok senior,mtodzi¢., junior,] przedstartowy
,U KM . .
2005 1 jun. mt, mtodzik dzieci pobiega
sobota poffinaty— kwalifikacje po
_ Sprint _ . ,
15 syemmia | 1300 | F Lok senior,mtodzie., junior,| zakaczonych
) m -
20051 jun. mt, miodzik biegach
zawodnikow
licencjonowany
sobota _ finaty— senior, ch. W wyej
_ Sprint _ . . ..
15 syemia | 1330 | Lok mtodziez., junior, jun.| wymienionych
) m -
2005. mt, miodzik kategoriach
odhbedg sie
tylko finaty.

godz. 17°°/ - biuro zawoddw / stadion /

Odprawa techniczna do Il dnia zawodéw— solldastycznia 2005r. /
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- senior — 1983 | starsi
109 | CI 10 km | -miodziezowiec 1984-83-82 2 x 5,0 km
- junior 1985-86
- junior miodszy —
Cl 5 km
1987/1988 Kolejnos¢
- seniorki — 1983 i stars startu
dviola -miodziezowiec 1984-83-82 i godzire
_ Cl 5 km - junior 1985-86 reguluje
16 stycznia
- juniorki miodsze — lista
2005
1987/1988 startowa
- miodzik 1989-90 ustalona
Cl 3 km _
- mtodziczka 1989-90 podczas
Cl 5km | -seniorka i senior amatpr odprawy
- przedstartowy w dniu
Cl 2 km dzieci- dz. i cht. 15.01.2005r,
rocz. 1991 i mti.
16 stycznia
2005 ¢ 1300 - uroczyste zakizenie zawodow

Postanowienia kecowe :

- zawody zostapprzeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN,

- nagrody : w kadej konkurencji za trzy pierwsze miejsca puchaeymiejsca
[-VI dyplomy,

- optata startowa od zawodnika wynosi 10 zii€ dotyczy rocznika
przedstartowego),

- ptatne w biurze zawoddéw przed odpgatechniczag,

- noclegi i wyywienie mana zamawié& do 11.01.2005r.

Hotel OSIR ,, Tomasovia” 80 miejsc tel. 084 66390 , fax 6660028
(osobodzié pokéj z tazienka 45 zt, bez fazienki 40 zt yzywienie: $niadanie
7 zt , obiad 10 zt, kolacja 7 zt, same noclegkd] z tazienk 35 zi, bez
tazienki 25 zt).
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Informacje o zawodach, regulamin iymiki na stronach : www.tomaszow-

lubelski.pl*°®.
1.3 KADRA SZKOLENIOWA

Narciarstwo biegowe w Tomaszowie Lubelskomwirgto sic za spraw

zawodnikéw LZS Pasieki, Wactawa Koszla, Ryszard@rdwskiego i Henryka
Ostrykiewicza, ktérzy doskonalili swe umg@osci trenerskie na kursach
instruktorskich , zawodach i szkoleniach unifikamygh.
Wyzej wymienieni instruktorzy zweani ¢ z narciarstwem biegowym od lat
60-tych.

W ostatnich latach do szkolenia i organizacji zatwedwiaczyt sk
aktywnie Waldemar Kotcun. Dgki niemu zawody byty organizowane w sposob
wzorowy, a szkoleni przez niego zawodnicy uczegghicw zawodach na

wszystkich trasach biegowych w Polsce.

Wactaw Koszel

Urodzit s¢ w 1947 roku w Pasiekach, niedaleko Tomaszowa
Lubelskiego. Byt doskonatym zawodnikiem, szkolewiem, organizatorem i
dzialaczem sportowym. Karigrzawodnicz rozpocat jako uczé Liceum
Pedagogicznego w Szczebrzeszynie. Tagdad wychowankiem Bronistawa
Pietruszyiskiego zacst trenowa& biegi srednie i dlugie oraz narciarstwo
biegowe. Pierwsgpracg nauczycielsk podpt w rodzinnych Pasiekach. Od razu
stat s¢ sita nagdowg dla rozwoju sportu w tej] miejscodm. Byt
wspotzataycielem LZS ,Roztok” w Pasiekach. ki jego zaangzowaniu
Pasieki staty si znanym érodkiem narciarstwa klasycznego w powiecie i
rejonie.
Narciarstwo w Pasiekach organizowat ,od zera”. Sapmdac czynnym
zawodnikiem, uczyt dzieci podstawowych biegéw ramskich, zorganizowat
sprzt narciarski dla szkoty, organizowat zawody narska&. Ze swoimi
wychowankami wyjedzat na zawody do Szczebrzeszyna, Zwiécay Lublina,
Tumlina, Gotdapi i innych miejscowoi. Wychowat wielu mistrzow

wojewoddztwa i uczestnikdw zawoddéw ogolnopolskich.

23



Wielu zostato instruktorami  narciarstwa, wielprawia biegi narciarskie do
dnia dzisiejszegot?”. Do najwikszych osignie¢ Wactawa Koszla naky
zaliczy¢:
* | miejsce w biegu na 15 km na wojewodzkich misttaash LZS
w biegach narciarskich w 1965 roku,
* | miejsce na dystansie 30 km na wojewddzkich bibgaarciarskich
w 1977 roku,
| miejsce na imprezie centralnej z ,Wiadosoami sportowymi do
Sapporo” na 10 i15 km,
* | miejsce na Mistrzostwach Polski Nizinnej w Tuniinv 1978 roku.
Od pocatku lat 70-tych przeniost sido Lubyczy Krolewskiej i za} si¢

szkoleniem w biegach przetajowych. Wychowat wielistnaéw Polskit%8

Henryk Ostrykiewicz

Urodzit w 1949 roku we wsi Pasiekizieej na skraju Roztocza, 5km od
Tomaszowa Lubelskiego. Ze sportem zetkrsic w klasie VI Szkoty
Podstawowej w Pasiekach ¢ki miodemu i energicznemu nauczycielowi
wychowania fizycznego Tadeuszowi Dziura, ktéry oigawat prae
w Ludowych Zespotach Sportowych w tej miejscéaio
Jednak prawdziwv zabavw w sport zimowy rozpocg dopiero w latach
sze&cdziesptych, kiedy to do wsi wrocit Wactaw Koszel i zatzprace jako
nauczyciel wychowania fizycznego w tamtejszej sekol
Dopiero od tego czasu Henryk Ostrykiewicz zaczsie zapoznawa
z podstawowymi krokami biegowymi, techpikich wykonania, oraz dostat
pierwszy raz weyciu prawdziwy spret biegowy firmy ,GORCE” produkowany
w Szaflarach koto Zakopanego.
Majac taki sprzt i fachowego instruktora, oraz gki ambicji i solidngci
przyszty pierwsze sukcesy. Na arenie wojewodzkibjakrotnie zdobywat
tytuty vice mistrza wojewodztwa na dystansie 30 Hia.wyniki daty mu Il klag
sportows, a w roku 1969 dwa kotka olimpijskie na olimpiadimowej do

Sapporo w 1972 roku. W zwaku z podgciem pracy zawodowej sport
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wyczynowy zakaczyt z wyzej wymienionymi wynikami. Podejmag prag w
szkole oraz pracsg jako instruktor narciarstwa biegowego Uczniowskilabie
Sportowym ,Roztocze” w Tomaszowie Lubelskim nie mbgé obogtnym na
ruch i aktywng¢ fizyczmg, startupc na wszystkich zawodach narciarskich w
miescie, wojewddztwie oraz wielu biegach w Polsce. Jaktruktor narciarstwa
biegowego wychowat wielu dobrych zawodnikéw, ktozyobywali laury nie
tylko na poziomie makroregionu ale i w kraju. G272 roku rozpocs prac w
Specjalnym Grodku Szkolno - Wychowawczym w Tomaszowie Lubelskim

Jako amator startowat wielokrotnie w Biegusi®av, Biegu Gwarkow,
Biegu Hetmaskim, w biegu Gsienicow w 2000 roku, zajmag Il miejsce w
kategorii wiekowej. Najlepszy wygi na dystansie 50 km to bieg w i3&ie]
Bystrzycy ,Biela Stopa” gdzie na 500 zawodnikow g w kategorii wiekowej
z wynikiem 2 godz. 28 min. Za najyiszy sukces w sporcie amatorskim ugle
uzna udziat w Mistrzostwach Polski Amatorow ,Family €uw 2000 roku
w Wisle-na dystansie 10 km pokonat bytych reprezentarfaleki z lat 50-60
Pawla Gorzotk i Jana Legierskiego.

Nastpnie jako instruktor narciarstwa biegowego w UKSozibcze”
w Tomaszowie Lubelskim rozpoglz pracc z grup pocztkujacg, swoim
przyktadem i déwiadczeniem pedagogiczno -instruktorskim star@ipsibudzé
w miodych adeptach narciarstwa biegowego zamitogvado tej dyscypliny
sportu, ktéra sprawia tak wiele r&doi zadowolenia z jej uprawiania zarGwno

zawodniczo jak i amatorské&®.

Ryszard Koprowski

Urodzit se w 1957 roku w Tomaszowie Lubelskim. Od dzfstwa
wychowywat s¢ w Pasiekach. Sportewprzygod z narciarstwem biegowym
rozpocat w 1968 r. w klasie 5 szkoty podstawowej, gdzienbwat pod okiem
Wactawa Koszla.

Szybko stat si jednym z czotowych zawodnikbw wojewodztwa

lubelskiego. W 1970 r. zdobyt tytut mistrza wojewbsla i zajmowat dobre
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miejsca na Mistrzostwach Qjgu Warszawskiego, na ktorych startowali
zawodnicy z wojewoddztwa lubelskiego, warszawskidgeleckiego, gdaskiego

I biatostockiego. Dalsg karieg sportowg zaczt rozwijaé, bedac uczniem
LO w Tomaszowie Lubelskim. W 1980 roku rozpgicarac: w Zespole Szkot
Ekonomicznych w Tomaszowie Lubelskim i od razu jpbdic szkolenia
narciarstwa biegowego i biathlonu wédzyszkolnym Klubie Sportowym. Jego
wychowankowie  zdobyli wiele tytutdw misbw wojewodztwa, startowali
w Mistrzostwach Polski i Ogolnopolskich Spartakielddtodziery.

Szkolenie prowadzit do 1989 roku. Jednak nigdyroestat s z narciarstwem
biegowym i z powodzeniem staruje do dnia dzisigjszéxdac w dalszym cjgu
najlepszym seniorem w wojewodztwie. Blisko 20 razpbywat tytut mistrza
wojewoOdztwa, startowat na wszystkich trasach biggiww Polsce. W historii
narciarstwa biegowego na Lubelszozig startowat w najwksze] ilcci
zawodow. Kilka razy byt najlepszy z regionu w BieBiastéw, a w 1998 roku
na Biegu Wazéw w Szwecji agingt najlepszy wynik sp&od startugcych
Polakow. W latach 1994-2002 peinit fun&cjburmistrza Tomaszowa
Lubelskiego.

Dzieki jego zaangzowaniu Tomaszow Lubelski stat esiwaznym
osrodkiem narciarstwa biegowego w Polsce. etldly innymi zostata
rozbudowana baza sportowa i obiekty do narciarsbiegowego, powstaty
licencjonowane trasy narciarskie, w szkotach g@czrowadzé narciarskie
klasy sportowe, rozwiho sie szkolenie w OSIR.

TomaszOw Lubelski stat esiorganizatorem finalu Family Cup, Biegu
Hetmaiskiego, Pucharu Roztocza i wielu innych. Byt iniojgm utworzenia
w Tomaszowie Lubelskim Lubelskiego @gowego Zwiyzku Narciarskiego,
ktory powstat w 2001 roku. Ryszard Koprowski peiankcje prezesa LOZN
wspieragc osrodki w Tomaszowie Lubelskim, Wojciechowie, Lo,

Pasiekach i Komarowi€?

ROZDZIAL 1l
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RYS HISTORYCZNY NARCIARSTWA BIEGOWEGO
ORAZ ROLA SPORTU W SRODOWISKU DZIECI |
Mt ODZIE ZY NIEPEt NOSPRAWNEJ W TOMASZOWIE
LUBELSKIM

2.1. HISTORIA NARCIARSTWA BIEGOWEGO W
TOMASZOWIE LUBELSKIM | OKOLICY

TOMASZOW LUBELSKI

Rozwdj narciarstwa biegowego w Tomaszowie Lubeiskiasgpowat
w oparciu o Powiatowy Komitet Kultury Fizycznej B Powiatow Zrzeszenia
LZS. Pocatki organizowania zawodow ¢gjajg potowy lat 50 — tych, kiedy to
zakupiono po raz pierwszy sptznarciarski. | ché pocatkowo zawody
organizowano sporadycznie i dla niezbyt licznejpyruntodziery to potazenie
Tomaszowa Lubelskiego sprzyjato rozwojowi tej dydow sportu.

Gtéwnym atutem byta dlugo utrzymyga sé tutaj pokrywasniezna, nawet
do ponad 90 dni w roku. Sprawiat to mikroklimatnkgnentalny i poteenie
w srodkowej czsci Roztocza na wysokoi ponad 300 m n.p.m..

Drugim warunkiem sprzyjacym popularyzacji narciarstwa byt brak sal
gimnastycznych ddéwiczen w okresie zimowym. Potrzeba wypetnienia czasu
wolnego, naturalna skionk® dzieci do aktywnéci fizycznej i przyjemnéci
szusowania po stokach sprawiatg,z kadym rokiem przybywato zwolennikow
narciarstwa biegowego.

| chocig trudno bylo mowé wtedy o profesjonalnym treningu
narciarskim to ju w 1954 r. TKKF w Tomaszowie Lub. zorganizowat pisze

mistrzostwa powiatowe w biegach narciarskich nanyéh dystansach, ze
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startem i mef na terenach Siwej Doliny. Startowato wowczas z&wodnikow,
a najlepszymi okazali i

» Barbara Szotomiak — | m. na dystansie 5 km,

Jerzy Szotomiak — I m. na dystansie 3 km,

Jerzy Jabtaski — | m. na dystansie 5 km,

Janusz Piwowarski — | m. na dystansie 15%in

Zawody o Puchar Wajta asieékach 2006 rok.

Dwa lata paniej w 1956 Okegowy Zwigzek Narciarski w Lublinie
zorganizowat po raz pierwszy na tych terenach Wogzkie Mistrzostwa
Narciarskie. Startowato woéwczas blisko 120 zawodwk z catego
wojewodztwa. Narciarze z Tomaszowa Lubelskiego bytio druzynowo
Il miejsce. Indywidualnymi zwyezcami na poszczegdélnych dystansach byli:
Jerzy Szotomiak, Zofia Szotomiak | miejsce na dysia 3 km, Jerzy Szotomiak
/syn/ 1l miejsce na 3 km, Jerzy Jaid&i Il m. na dystansie 5 km, Edward

Papuga V m. na dystansie 10 km, Janusz Piwowalskiejsce na dystansie
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15 km. Na dalszych miejscach zostali sklasyfikowakdam Szymusik, Jerzy
Czechaski, Jan Matkiewicz, Bogdan Jakubiuk i Stanistavel&ako2

Przez wiele kolejnych lat organizowane bigtggi narciarskie riszej
rangi. Dopiero schytek lat 60-tych zapeikowat prawdziwy rozwoj narciarstwa
klasycznego za spraw nauczyciela Wactawa Koszla'®. Dzicki swemu
zaangaowaniu, talencie trenerskim i organizacyjnym pglcsolidne podwaliny
pod rozwoOj narciarstwa biegowego najpierw w  Pamiek a nasgpnie
w Tomaszowie Lubelskim. W 1968 roku Wactaw Koszetpocazt szkolenie
miodziezy we wszystkich kategoriach wiekowych od dzieci seniorow,
dziewcat i chtopcow. Pierwsi adepci narciarstwa biegowegd omaszowa
przyjezdzali na treningi do Pasiek. Byli m.in. Zbigniew Tsrezuk i Leszek
Wrobel, ktérzy ju w nastpnym roku zostali mistrzami wojewodztwa
lubelskiego. W tym czasie do Tomaszowa Lubelskipgniost s¢ Stanistaw
Luchowski - dotychczasowy kierownik szkoty podstavej w Pasiekach,
Bolestaw Fedczyna -dzia sportowy oraz Henryk Ostrykiewicz - zawodnik
I instruktor narciarstwa biegowego. To oni orgamali ponownie narciarstwo
biegowe w Tomaszowie Lub., wspierani byli przezcpranikdw OSIR i Izydora
Wisniewskiego - 6wczesnego kierownika Powiatowegwo@ka Wychowania
Fizycznego i jednoczeie sekretarza MLKS Tomasovia. Pgikowo zawody
odbywaty s¢ na tymczasowo wyznaczonych trasach w okolicy SegmcDotu
przy ul. Moniuszki a nagpnie przy nadlgictwie Tomaszow. Trasy te nie
spetnialy w petni wymogow okgéonych przez regulaminy narciarskie,esio
byly przecinane drogami lokalnymi i gminnymi. Wagu jednego sezonu
narciarskiego rozgrywano zaledwie 1-2 biegi, a pteie zawody byly
organizowane w Zwierz\cu i Szczebrzeszynie, gdzie tradycje narciarskig by
diuzsze. Dziatacze sportowi i trenerzy zelcorganizowa w okresie zimowym
pierwsze obozy szkoleniowe. Treningi rozpoczynaopiero wtedy gdy spadh
pierwszysnieg a najlepsze wyniki agjali ci zawodnicy, ktérzy latem uprawiali
biegi sredniodystansowe i diugie oraz biegi przelajowee Biosowano jeszcze
metody letniego przygotowania do zawodéw narciafski Organizatorem

wigkszaci zawodow byt Stanistaw Luchowski razem z PowigtowOsrodkiem
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Wychowania Fizycznego. Trzon btizyszkolnego Klubu Sportowego stanowili
chtopcy i to oni, z sukcesami, rywalizowali nasah biegowych w powiecie,
wojewOdztwie i na zawodach ogolnopolskich. Dziegtaz najwczénie]
konczyty karieg narciarskg wraz z ukaczeniem szkoty podstawowej i tak jest
podobnie do chwili obecnej. Do najlepszych zawodwikiego okresu nakgy
zalicz¢ Leszka Wrobla i ZbigniewaTereszczuka. Pozostali zawodnicy
z Tomaszowa, w konfrontacji z biegaczami z Pasweypadali bardzo stabo.
Pocatek lat 70—tych naley zaliczy¢ do okresu tworzenia narciarstwa biegowego
w tomaszowskich szkotach. Najlepsi zawodnicy zrareasilali Medzyszkolny
Klub Sportowy w Tomaszowie Lub. Miodziegarreta si do uprawiania
narciarstwa dlateggze MKS otrzymat kilkadziegt nowych par nart, junie
drewnianych a z plastikowynilizgami. Do sukcesOw natg zaliczy¢ udziat
Ryszarda Koprowskiego, Henryka Ostrykiewicza i WiszKoprowskiej

w Mistrzostwach Polski , Puchar Nizin” w 1974 rokwu Gotdapi. W biegu
sztafetowym Ryszard Koprowski byt 1l a Henryk Qkiewicz w biegu
indywidualnym zajgt IV miejsce. Na zawodach LZS w Szczebrzeszynie
10-11.XI11.1975 r. pierwsze miejscesmdd juniorow zajt Waldemar Kotcun
przed Krzysztofem Tempesem.skd junioréw starszych Ryszard Koprowski
byt Il. W latach 1972 — 1974 rozwéj narciarstwat byudniony z powodu braku
sniegu W Pucharze Polski ASZ -SZS w narciarstwie klasycznym
w Dusznikach 15-19.11.1976 r. rejon reprezentowaysfrd Koprowski
zdobywajc V miejsce na dystansie 15 km i VI miejsce wgbi@a 10 km.
Kolejne zawody to Wojewddzka Spartakiada Mtodyien Szczebrzeszynie
28-29.1.1978 ri14

Bieg dziewcat 3 km: miejsce czas
AnnaSwiderek 3 18.16
Elzbieta Wéjtowicz 4 19.00
Bieg chtopcéw 3 km:
Andrzej Dworas 1 14.43
Mirostaw Zotadek 9 16.39
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Dziewczta 2 km:
Matgorzata Kornacka
Ewelina Boguszewska
Chiopcy 2 km:
Marek Swiderek
StanistawZotadek
Juniorzy mtodsi 5 km:
Mirostaw Mandziuk
Mirostaw Wawrzusiszyn
Juniorzy starsi 10 km:
Waldemar Kotcun

Kazimierz Koszel

9 14.46
12 15.54
2 10.28
7 11.28
5 25.32
13 28.06
1 37.01
5 41.53

W zawodach startowalo 34 szko6t podstawowyghednich wojewddztwa
zamojskiego, Szkota Podstawowa nr 2 w Tomaszdwibelskim zagta
15 miejsce, a Liceum Ogoélnoksztade 9 miejsce.

Pod koniec lat 70 —tych na trasy biegowe wyrusmyichowankowie
Henryka Ostrykiewicza, a od 1980 roku szkoleniecia@zy w grupie juniorow
i juniorek rozpocgt Ryszard Koprowski. Czotowk trenowanych przez niego
zawodnikow stanowili: Edward Koprowski, Jerzy Kepa, Krzysztof OKka,
Marian Luty, Efbieta Wojtowicz, Baena Malec, Dorota W Ewa Grabek,
Halina Szalg > W 1981 roku Tomaszéw Lub. ponownie byt organizator
Mistrzostw Wojewodztwa.

Zawody rozegrano 6-7.11I. 1981 r. na trasach Sia@jny.

Kategoria DystansImie i nazwisko Miejsce| Czas

Mtodziczki 3 km | Anna Kottuniak 1 11.11
Maria Baran 2 11.17
EwaSwiderek 3 11.47
Marzena Kukutowicz 4 12.22

Mtodzicy: 5km | MarelSwiderek 1 8.54
Piotr Wicha 4 10.22
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Robert Herdzik 10.30
Juniorki mtodsze: 5 km Ebieta Wojtowicz 26.06
Barbara Feraszkiewicz 29.35
Juniorzy mtodsi: 5 km Edward Koprowski 19.06
Wiestaw Mazurek 19.40.
Pawet Z6tkiewski 19.42
Juniorki: 5 km Teresa Baran 29.14
Elzbieta Kapuéniak 35.05
Juniorzy: 10 km | Andrzej Dworas 47.23
Mirostaw Winiarski 51.09
Mirostaw Mandziuk 54.54
Seniorzy: 15 km | Ryszard Koprowski 44.29
Kazimierz Koszel 57.18
Henryk Ostrykiewicz 48.33
Henryk Aniot 54.18
Seniorzy: 30 km | Henryk Koszel 2.22.11
Ryszard Koprowski 2.23.57
Marian Gborys 2.54.17
Henryk Aniot 2.55.56

Czotowi zawodnicy reprezentowali wojewodztwo nargtiacjach strefowych.

STREFOWA ELIMINACJA DO XllI OSM

PUCHAR GOR SWIETOKRZYSKICH W KONKURENCJACH

7.11.1986

KLASYCZNYCH

TUMLIN 7-9.11.1986ROK

Juniorzy mtodsi-10km:

» Bochniak Piotr-5 miejsce, MKS Tomaszow, czas:3®51,

» Pasieczny Robert-8 miejsce, MKS Tomaszow, czasi3B.1
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o Zalewski Radostaw-14 miejsce, MKS Tomaszow, cza83i4

Zgtoszono-26, wystartowato — 22, wazyto- 22

Juniorki mtodsze-7.5km:
* Malec Baena-6 miejsce, MKS Tomaszéw, czas: 33.03,8
* Feret Mariola-12miejsce, MKS Tomaszoéw, czas:42.35,7

Zgtoszono-16, wystartowato — 15, wlazyto- 12

Juniorzy mtodsi-15km
* Malys Tomasz- 8 miejsce, MKS Tomaszow, czas:55,57.5
* Benesz Dariusz —11 miejsce, MKS Tomaszow, czasi5®.2
 Swiderek Marek-13 miejsce, MKS Tomaszéw, czas:182.0

Zgtoszono-21, wystartowato — 16, lazyto- 15

Juniorki-10km:
¢ Duda Ewa-2 miejsce, MKS Tomaszéw, czas:58.53.2
» Pasieczna Marzena-3 miejsce, MKS Tomaszow, cz@4;113.0
* Nowosad Ewa- 4 miejsce, MKS Tomaszow, czas:1.08.14.

Zgtoszono-7, wystartowato — 5, ukzyto- 4

W punktacji Klubowej Pucharu G8wietokrzyskich po | dniu zawodéw

MKS Tomaszo6w uplasowatesna Il miejscutt®.

W tym samym roku kolejne swvee zawody odbyty siw Tomaszowie.

W Mistrzostwach Wojewddztwa stratowato 160 zawodnik

Dystans 30 km:

m. nr nazwisko i ing Klub czas

1. 16  Szeptuch Piotr Roztocze Szczebrzeszyn

2. 5  Koprowski Ryszard MKS Tomaszéw 2.07,17
3. 9 Bakuniak Tomasz Roztocze Szczebrzeszyn 3012,
4. 20  Aniot Henryk MKS Tomaszow 2,35,41
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5.
6.

25
21

Zdrojewski Artur Roztocze Szczebrzeszyn 2&3,
Koszel Henryk MKS Tomaszow 2.44,23

Zgtoszono: 12 wystartowato: 7 ucayto: 6

Dystans 2 km chtopcy:

m.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

© © N o a0 b~ w DR

nr
108
112
123
91
144
21
103
121
102

110
32
20

104

107
14
19

119
63

106

141
12
13

101
79

nazwisko i inmg klub czas
K§ Stawomir MKS Tomaszoéw 10.44
Kucharski Mariusz tabunie 10,57
Sawic Robert Roztocze Szczebrzeszyn 10,59
Luty Marian MKS Tomaszow 11,01
Skiba Tomasz tabunie 11,05
Bochniak Adam MKS Tomaszow 11,10
Madziuk Krzysztof  -,- 11,14
Polazowski Krzysztof Roztocze Szczebraesz$1,26
Wojciechowski Komarow 11,45
Tomasz
Léczuk Ireneusz Roztocze Szczebrzeszyn 11,56
Legé robert 11,57
Mikuta Piotr MKS Tomaszow 12,10
Tucki Mariusz 12,11
Kostrubiec Piotr Roztocze Szczebrzeszyn 2112,
Wojciechowski Piotr ~ Komarow 12,31
Wojtowicz Piotr MKS Tomaszow 12,47
Wroblewski Jarostaw  tabunie 12,47
Karpowicz Andrzej MKS Tomaszéw 12,49
Aniot Artur 12,55
Wrona Grzegorz Roztocze Szczebrzeszyn 12,55
Kawka Zbigniew MKS Tomaszow 12,58
Bajwoluk Tomasz Komarow 12,58
Bartnik Andrzej Roztocze Szczebrzeszyn 13,1
Michalczuk Krzysztof MKS Tomaszéw 13,12
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.

136
26
99
42

143

111
64
115
116
50
92
35
56
142
129
96
29
90
16
60
127
86
118
82
146
303
124
28
114
139

Wywety Piotr
Jezierski Wiestaw
Pysiewicz Tomasz
Aniot Rafat
Sobowicz Sebastian
Siek Tomasz
Macibroda Artur
Czekierda Artur
Kukutowicz Andrzej
Piwowarczyk Marek
Hek Rafat

tupa Tomasz
Heltman Dariusz
Bochniak Marian
Jachura Jacek
Skiba Marek
Dmitroca Piotr
Buczak Mariusz
Jadczyszyn Mariusz
Myczka Adam
Skalski Jacek
Solutowski Andrzej
Misztal Bogdan
Wolski Andrzej
Gozdalski Jarostaw
Kuryto Grzegorz
Piwko Pwel

Muacz Adam
&botys Grzegorz
Wiater Bogdan

Jonasz Tomasz

Komaroéw 13,19

Roztocze Szczebrzeszy$ 261

Komarow 13,36
MKS Tomaszow 13,46
Roztocze Szczebrzesz@rb6 1

tabunie 13,58
Komarow 14,18

Roztocze Szczebrzeszyn 2514,

MKS Tomaszow 14,44
14,52
15,04
Komaréw 15,18
MKS Tomaszow 15,47
- 15,48
16,23
tabunie 16,28
MKS Tomaszow 16,36
17,01
17,06
Roztocze Szczebrzeszyn 17,09
MKS Tomaszow 17,24
tabunie 17,26
MKS Tomaszow 17,34
tabunie 17,58
MKS Tomaszow 18,32
18,46
18,57
19,15
22,14
tabunie 23,04

Roztocze Szczebrzeszyn 27,34
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56. 140 Wodowski Robert
57. 137 Siemko Andrzej

Zgtoszono: 62  wystartowato:

Dystans 2 km dzieweza:

© N o o b~ w D PP 3

nr

206
186
149
185
313
307
233
208

nazwisko i img
Polakowska Eliza
Teper Malgorzata
Stopa Anna
Jabiaska Sylwia
Burda Dorota
Szykuta Joanna
Dz¢giel Edyta

Buba Iwona

Zgtoszono: 18 wystartowato: 8

Dystans 3 km chiopcy:

m

10.
11.

o k& 0 Dbd ke

nr

283
281
291
284
333

322

282
285
276
271
338

nazwisko i inmg
Chmiel Jerzy
Siemczyk Robert
Kostrubiec Tomasz
Szyduk Tomasz
Wilczyski
Aleksander
Wyrostkiewicz
Krzysztof
EBdziuch Dariusz
Binduga Mirostaw
Szmyt Mariusz
Kowalczyk Stawomir

Kawalec Dariusz

27,44
30,19
57 ulazyto: 57
klub czas

Roztocze Szczebrzeszyn 111,5

15,03
MKS Tomaszow 15,38
Komarow 16,59
MKS Tomaszow 16,35
17,01
Roztocze Szczebrzeszyn 17,47
23,44
ulazyto 8
klub czas
Komarow 13,02

Roztocze Szczebrzeszyn3713,

14,27

14,37
tabunie 14,40

Roztocze Szczebrzeszyn 14,45

15,15
tabunie 15,30
MKS Tomaszow 15,31
Roztocze Szczebrzeszyh,33
MKS Tomaszéw 15,34
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12. 298 Zujewski Barttomiej Roztocze Szczebrzeszyn 15,35

13. 296 Szyduk Mariusz 15,54
14. 268 Cioch Krzysztof Lsmik 15,56

15. 336 Koza Zenon MKS Tomaszow 16,10
16. 300 Lizut Andrzej 16,19
17. 263 Paczyk Adam Roztocze Szczebrzeszyn 16,19
18. 295 Lizak Bogustaw MKS Tomaszéw 16,21
19. 287 Pastuszak Jarostaw Roztocze Szczebrzeszy26 1
20. 275 Kowalczyk Kszysztof -,- 16,28
21. 260 Swiergoa Marek 16,34
22. 266 Sachajko Jacek MKS Tomaszéw 16,39
23. 286 Kukietka Tomasz 16,45
24. 288 Wiater Jacek tabunie 16,47
25. 337 Burdzy Leszek 16,52
26. 293 Mitura Grzegorz MKS Tomaszoéw 16,53
27. 280 Dec Mirostaw 17,21
28. 270 Jachura robert 17,33
29. 279 Kukutowicz Wiestaw  -,- 17,57
30. 261 Kdlewicz Henryk Roztocze Szczebrzeszyn 17,57
31. 275 Szum Stawomir MKS Tomaszow 18,07
32. 267 Rogalski Zbigniew Roztocze Szczebrzeszyn,0918
33. 264 Koziot Robert 18,13
34. 292 Stopa Janusz MKS Tomaszow 18,18
35. 335 Kopé Radoslaw Roztocze Szczebrzeszyn 18,33
36. 290 Halas Ireneusz MKS Tomaszow 19,06
37. 262 Zotadek Stawomir 19,16
38. 236 PiesaJacek 19,31
39. 259 Ferenc Stawomir Roztocze Szczebrzeszyn 719,3
40. 297 Szopa Arkadiusz MKS Tomaszéw 19,57
41. 294 Kukietka Piotr 22,23

Zgtoszono: 49 wystartowato: 41 ulazyto 41
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Dystans 3 km dzieweza:

m

e~ e o e
o 0 W N BB O

16.
17.

© © N o 0 bk W DR

nr

347
345
349
339
350
341
346
366
368
370
348
342
355
374
344

352
340

nazwisko i ing klub czas
Studfiska Agnieszka Komarow 15,45
Hejno Ewa Roztocze Szczebrzeszyn 16,21
Kowalik Beata tabunie 16,39
Bukowska Matgorzat®oztocze Szczebrzeszyn 17,33
Siek Dorota Komarow 17,39
Bochniak Ewa MKS Tomaszéw 17,54
Chweduk Anna tabunie 1755
Fletor Ebieta Komarow 18,00
Misztal Dorota tabunie 18,05
Chwiejczak Joanna Roztocze Szczebrzeszyr36 18
Szupiska Baena 18,50
Wajler Dorota Komarow 19,18
Stak Marzena 19,38
Kot Anna Roztocze Szczebrzeszyn 20,13
Kolagiska 20,57
Matgorzata
Litwinczuk Wioletta  MKS Tomaszéw 25,26
Witkowska Ewa Komarow 27,57

Zgtoszono: 21 wystartowato: 19  ukayto: 17

Dystans 5 km juniorzy mt.:

m

S e A

nr

417
391
381
426
380
424

nazwisko i img klub czas
Zalewski Radostaw MKS Tomaszéw 23,27
Pasieczny Robert 23,53
Szulik Dariusz 27,36
Siemczyk Arkadiusz  Roztocze Szczebrzeszn53
Wajler Piotr 28,13
Cybulski Adndzej MKS Tomaszoéw 29,34
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422 Bury Bogdan Roztocze Szczebrzeszyn 29,35

8. 416 Bodys Leszek MKS Tomaszow 32,15
18  Domaski Stanistaw  -,- 45,10
10. 411 Ochmaski Piotr Roztocze Szczebrzeszyn 45,12
11. 403 Bogdanowicz Lesnik 46,36
Grzegorz

Zgtoszono: 22 wystartowato: 14 ulezyto: 11

Dyskwalifikowano 401 Szalczgki Marian, 412 Wyrostkiewicz Mariusz -

Roztocze Szczebrzeszyn

Dystans 5 km juniorki mt.:

m nr nazwisko i img klub czas

1. 445 Malec Bgena MKS Tomaszow 25,11

2. 436 Kowalska Ewa Roztocze Szczebrzeszyn 28,51

3. 461 Wa Dorota MKS Tomaszow 30,09

4. 457 Bednarczyk 30,30
Matgorzata

5. 448 Rogala Teresa Roztocze Szczebrzeszyn 32,41

6. 439 Jurczyszyn Anna MKS Tomaszéw 33,02

7. 428 Pankiewicz Ebieta  -,- 38,34

Zgtoszono: 32  wystartowato: 13 uloayto 7

Dystans 5 km juniork:

m nr nazwisko i ing Klub czas

1. 548 Duda Ewa MKS Tomaszow 30,25

2. 442 Drzewosz Barbara 30,33

3. 525 Nowosad Ewa 30,43

4. 546 Firek Mariola 38,53

Zgtoszono: 4  wystartowato: 4 ulazyto: 3
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Dystans 10 km juniorzy:

m nr nazwisko i img klub czas

1. 556 Szeptuch Piotr Roztocze Szczebrzeszyn 41,20
2. 586 taszkiewicz Andrzej -,- 42,48

3. 552 Malys Tomasz MKS Tomaszéw 45,21
4. 570 Swiderek Marek 47,01

5. 564 Bakuniak Tomasz Roztocze Szczebrzeszyn 48,10
6. 565 Zielnski Marek MKS Tomaszéw 50,53

7. 567 Mazur Dariusz Roztocze Szczebrzeszyn 51,19
8. 573 Czerwonka Stanistaw drek 53,13

Zgtoszono: 18  wystartowato: 9 ulazyto:8

Dystans 15 km seniorzy:

m nr nazwisko i img klub czas

1 597 Koprowski Ryszard  MKS Tomaszow 1.08,01
2 594 Sobolewski Krzysztof Roztocze Szczebrzeszyri2,29

3 593 Aniot Henryk MKS Tomaszow 1.22,36
4 595 @&borys Marian 1.27,27

Zgtoszono: 6 wystartowato: 5 ulazyto: 4

Punktacja zespotowa po biegach indywidualnych:

m  nr nazwisko i imé¢ klub czas
1 MKS Tomaszéw Lubelski 228  pkt
2. Roztocze Szczebrzeszyn 187  pkt
3 Komarow 40  pkt

4 SP tabunie 38  pkt
5 .Lesnik” Zwierzyniec 3 pkt

Od 1986 roku do organizacji rejonowych wojewoédzkich zawodow
narciarskich dla nauczycieli ydzyt s Klub Nauczyciela z jego kierownikiem
Marianem Gumiel. W 1991 roku startowato 36 nauczycieli. Udziat ceycieli
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w zawodach sprzyjat rozwojowi narciarstwa w regeooht’. Do organizacii
swoich biegbéw wiczyt se nastpnie ZM TKKF oraz ZM ZSMP w Tomaszowie
Lubelskim. Od 1992 r. organizatorzy Biegu Hefisidego przenosz te
wspaniag imprez na state do Tomaszowa LubelskiegakRie potazone trasy
biegowe sprzyjaj popularyzacji tego najwaiejszego biegu masowego w
regionie.

Juniorki na trasie Bidgatmaskiego

Od 1993 r. zawodnicy z Tomaszowa come wyjerdzajg na
miedzynarodowe zawody do Zwardonia, systematycznieywmwzac wiele
pucharéw i medali. Do najbardziej utytutowanych wadnikdw na tych
zawodach nalgy zaliczy Ryszarda Koprowskiego, Edwarda Koprowskiego,
Mariana Lutego, Henryka Koszla, Henryka Aniota, &lorWos, Ewa Grabek,
Tomasza Koprowskiego, AgnieszKoprowslk.

Narciarstwo biegowe w Tomaszowie nabrato nowepjaekw 1994 roku,

kiedy burmistrzem miasta zostat Ryszard Koprowslajac w poparcie swojego
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zastpcy Leszka Kleszczaskiego rozpoodi obaj odnowe i remonty obiektow
sportowych w migcie, wiele troski péwiecajgc obiektom OSIR i bazie do
uprawiania narciarstwa biegowego. Po okresie opgavania zawodow nha
terenach przy kmiczéwce, a piniej Siwej Dolinie, start i meta zostata
przeniesiona na pkyt stadionu. Stworzylo to optymalne warunki do
przeprowadzania zawodow narciarskich. dReiprzychylngci nadléniczego
Andrzeja Kulasa wytyczone zostaty profesjonalneytisiegowe o diug@i 1km,
1.5 km, 2 km, 3 km, 5km. Corocznie udoskonalang; 2001 roku otrzymato
licenci PZN i dawaly maliwo$¢ rozgrywania zawodoéw ogdlnopolskich.
Zakupiony zostat skuter do ubijania tras narciafskiZawodnicy na dobre
zaczli biega technily tyzwowsg, stylem dowolnym. Dla wszystkich szkét
podstawowych i gimnazjéw zostat zakupiony sprdo biegébw narciarskich,
powstaty klasy sportowe a nauczyciele otrzymalrimm$¢ szkolenia miodzigy
na zagciach pozalekcyjnych. Pod koniec lat 90-tych w Wgtlz Gswiaty
Urzedu Miejskiego zatrudniony zostat Waldemar Kotcunskbnaty zawodnik

I mitosnik narciarstwa biegowego. REi jego zaangzowaniu wszystkie
imprezy sportowe w migie uzyskaty wzorow i profesjonaly organizagj.
Jednoczénie wraz z Henrykiem Ostrykiewiczem rozpeltzszkolenie dzieci

i mlodziezy od podstaw, od pierwszych krokow na nartach.Avamiu osignig¢
narciarstwa biegowego w Tomaszowie Lub. od 2001uro&rocznie w tym

miescie rozgrywany jest ogolnopolski finat FAMILY CUP.

FINAL VIII AMATORSKICH MISTRZOSTW POLSKI
W NARCIARSTWIE BIEGOWYM
FAMILY CUP 2003
Tomaszéw Lubelsiti5 lutego 2003 r.

Bieg ,skrzatéow” o Puchar Burmistrza

Kat. , Skrzaty” dziewczynkiDYSTANS 400 m

KLUB
M-CE | NAZWISKO I IMIE CZAS| ROCZ MIEJSCOWGE
1 | Mréz Eliza 1995 | Tomaszow SP 2
2 | Sikora Katarzyna 1994 | Tomaszéw SP 3
3 | Korkosz Katarzyna 1995 | Tomaszow SP 3
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4 | Z6kkiewska Matgorzata 1995 | Tomaszéw SP 2
5 Kordas Jolanta 1994 | Tomaszéw SP 3
6 |Zotkiewska Ada 1994 | Tomaszéw SP 2
7 Kordas Natalia 1995 | Tomaszow SP 3
Kat. , Skrzaty” chtopcyDYSTANS 400 m
KLUB
M-CE| NAZWISKO I IMIE CZAS ROCZ MIEISCOWGE
1 | Ciborowski Bastian 1995 | Pisz
2 | Ciborowski Natan Pisz
3 | Pietryka Mateusz 1994 Tomaszow SP 2
4 | Szopa Filip 1995 | Tomaszow SP 3
5 |Zo6lkiewski Bartosz 1997 | Tomaszoéw L.
6 | Ogorzatek Arkadiusz 1996 | Nowa Ruda
7 | Ciborowski Alan 2000 Pisz
Kat. A DZIEWCZYNKI DYSTANS 2,0 km
KLUB
M-CE| NAZWISKO I IMIE CZAS ROCZ MIEJSCOWGE
1 | Parkot Natalia 11,40 1992 Tomaszow SP 2
2 |Jarczak lzabela 11,42 1992 SP Susiec
3 |Zoblkiewska Kaja 12,35 1991 Tomaszow SP 2
4 | Nabana Aleksandra 12,55 199JLUKS JL!trzenka
Komarow
5 | Kottuniak Kamila 14,35 1992 UKS Ju’trzenka
Komarow
6 |Zyza Aneta 14,44 1993 Tomaszow SP3
7 | Malec Joanna 17,25 1992 Tomaszow SP 3
8 | Matwiejszyn Amanda 17,34 1992 Tomaszow SP 3
9 | Figurna Aleksandra 18,10 1992 Tomaszéw SP 3
10 | Palak Jagoda 18,17 1991 Tomaszow SP 3
11 | Furman Paulina 18,55 1992 Tomaszéw SP 3
12 | Drzewosz Karolina 19,23 19983 Tomaszow SP 2
13 | Brzozowska Aneta 19,42 1992 Tomaszéw SP 3
14 | Biszczan Karolina 20,41|  199pUKS Jutrzenka
Komarow
15 | Latawiec Justyna 22.10 1999 Zaho
16 | tapczyiska Aleksandra 24,30 1992 Tomaszéw SP 3
17 | Jurczyszyn Karolina 28,25 1992 Tomaszéw SP 3
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Kategoria - A CHLOPCY DYSTANS 2,8m

KLUB
M-CE| NAZWISKO I IMIE CZAS ROCZ MIEISCOWGSE
1 | Sikora Jakub 10,20 1991 Tomaszéw SP 2
2 | Sobdl Mateusz 10,23 1993 Tomaszéw SP 3
3 | Mréz Karol 10,34 1993| Tomaszoéw SP 2
4 | Gatan Tomasz 10,46 199.LUKS Krymca
tosiniec
5 | Wazny Grzegorz 11,36 1991 UKS Krynlca
tosiniec
6 |Muta Piotr 11,43 | 1991| UKS Krynica
tosiniec
7 | Gwozda Michat 12,00 1992 Tomaszow SP 2
8 | Buczek Kamil 1227 | 1903 UKS Krynica
Ltosiniec
9 | Swiderek Piotr 12,49 1992| Tomaszow SP 2
10 |Zo6tkiewski Michat 13,25 1991| Tomaszow SP 2
11 | Wacko Piotr 13,42 | 1992 VXS Krynica
tosiniec
12 | Panasiewicz Grzegorz 13,56 199 KS Krynlca
osiniec
13 | Swiderek Barttomiej 14,20 1992 Tomaszow SP 2
14 | Harbuz Wojciech 14,42 1993 Tomaszow SP 2
15 | Palak Hubert 14,43 Tomaszéw SP 3
16 | Pelpyszyn Dominik 14,50 1992 Tomaszéw SP 3
16 |Swiderek Kamil 14,50 1992 Tomaszoéw SP 2
17 | Parol Marcin 14,51 1992 Tomaszéw SP 3
18 | Nabany Radostaw 1520 | 1997 YKS Jutrzenka
Komarow
19 | Miszczyszyn Damian 15,40 199 l'zl'omaszow Lub. SP
20 | Pokrywka Mateusz 16,29 1992 Tomaszow SP 2
21 | Zatorski Kamil 17,08 1992 Tomaszéw SP 3
22 | Korczyhski Kryspin 17,28 1992| Tomaszéw SP 3
23 | Skalski Waldemar 18,21 1992 Tomaszow SP 2
24 | Burda Rafat 18,34 1992 Tomaszow SP 2
25 | Jakubiak Tomasz 18,42 1992 Tomaszow SP 3
26 | Kasprowicz Marcin 19,24 1992 Tomaszow SP 2
27 | Wawrzusiszyn Mateusz 20,00 1992 Tomaszow SP 2
28 | Dworzycki Damian 20,35 1992 Tomaszow SP 2
29 | Jaremko Mateusz 22,00 1992 Tomaszéw SP 3
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Kat. B DZIEWCZYNKI DYSTANS 3,0 km

) NAZWISKO I IMI CZAS KLUB
M-CE . ROCZ MIEJSCOWGC
1 Sikora Irmina 13,22 1988 Tomaszow Gim. 1
2 | Szwed Patrycja 13,40 1989 Siedice
3 | Siglowa Edyta 15,40 1988 Tomaszow Gim 1
4 | Zyradzka Milena 16,02 1989 UKS .Ju,trzenka
Komarow
5 | Malys Magdalena 1728  1089UKS Jutrzenka
Komarow
6 |Iskra Katarzyna 17,53 1989 Siedice
7 | Niemczuk Agata 25,30 1989 Tomaszow Gim. 1
8 |Kedralza 26,22 1989| Tomaszow Gim. 1
9 | Rechulicz Katarzyna 27,50 1990 Tomaszéw SP 3
10 | Koweta Marta 29,38 1989 Tomaszow Gim. 1
11 | Joniec Justyna 31,14 1989 Tomaszow Gim. 1
12 | Nabana Joanna 3240 1999 KS Jutrzenka
Komarow
13 | Wroblewska Joanna 3247  1099¢ KS Jutrzenka
omaréw
Kat. B CHLOPCY DYSTANS 3,0 km
_ NAZWISKO | IMI CZAS KLUB
M-CE . ROCZ | MiEISCOWGE
1 | Starga Maciej 12,16 1990 | SiedlIce
2 | Goérniak Dariusz 12,42 1988 'I[Icr)Taszow Gim ZS
3 | Skulimowski Maciej 12,56 1989| Tomaszéw Gim 1
4 | Stefaniec Dawid 13,05 1988 Tomaszow Gim 2
5 Kominek Piotr 13,22 1988| Tomaszoéw Gim 2
6 |Pilcha tukasz 13,25 1988 | Tomaszéw Gim 2
7 | Hyrnik Stanistaw 14,00 1988| Skoczéw
8 | Mandziuk Mateusz 1427|  109q UKS Krynica
tosiniec
9 |Krawiec Mateusz 14,40 | 1990 UKS Krynica
tosiniec
10 | Bednarski tukasz 15,46 1988 Tomaszéw Gim 2
11 | Kordas Pawet 16,08 1988 Tomaszow Gim.
12 | Ne& Piotr 1623 | 1990 | UKS Krynica
tosiniec
13 | Kielar tukasz 16,30 1989 Tomaszow Gim 2
14 | Suraj Marcin 16,48 1988| Tomaszéw Gim 2
15 | Borya Artur 17,01 1989 | SiedlIce
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16 | Dgbrowski tukasz 17,20 1989| Tomaszéw Gim 1
17 | Szczepaniuk Wojciech 17,32 1988 Tomaszéw Gim |
18 | Wojtowicz Daniel 17,43 1989| Tomaszéw Gim 2
19 | Kijko Tomasz 18,20 |  1990| UK Krynica
tosiniec
20 | Siry Bartosz 19,11 1990| Tomaszéw SP 3
21 |Zdan Stawomir 20,06 1989| Tomaszéw Gim 1
22 | Malinowski Mateusz 20,25 1989 Tomaszéw Gim 1
Kat. C DZIEWCZYNKI DYSTANS 5,0 km
KLUB
M-CE NAZWISKO | IMIE CZAS |roCZ MIEJSCOWGE
1 |Kleszczyiska Matgorzata 16,58 1986 | Tomaszoéw ZS Nr 3
2 | Furman Aleksandra 17,55 1987 Tomaszow Gim 1
3 | Furman Magdalena 18,14 1986 Tomaszow ZS Nr ]
4 | Siry Magda 21,07 1987 Tomaszow Gim 1
5 |Sigikowska Katarzyna | 23,10|  19gyoKS Jutrzenka
Komarow
6 | Kupicz Agnieszka 25,39 1986 Tomaszow ZS Nr 1
7 | Mandziuk Magdalena 29,18 1987 Tomaszow Gim 1

Kat. C CHLOPCY DYSTANS 5,0 km

ow

KLUB

M-CE| NAZWISKO | IMIE CZAS | roCZ MIEISCOWGE
1 | Gromek Marcin 14.09 1985/ Tomaszéw ZS Nr 3
2 | Goérniak Maciej 14.34 1986/ Tomaszow
3 | Jakubiec Radostaw 15.10 198 Tomaszow Gim 2
4 | Korkosz Jaromir 15.31 1987 Tomaszow Gim 1
5 Koziura Mariusz 16.15 1987 Tomaszow Gim 1
6 | Korkosz Kosma 17.12 1985 Tomaszoéw ZS Nr 3
7 | Hyrnik Jozef 19.00 1986| Skoczow
8 Krawiec Marek 19.10 1987, Tomaszow Gim 1
9 | Kulas Radostaw 19.15 1987 Tomaszéw Gim 1
10 | Hotysz Sebastian 21.17 1987 Tomaszéw Gim 1
11 | Dzida Maciej 21.40 1987| UKS Jutrzenka Komar
12 | Hachoud Tarik 36.40 1986 tbHd
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Kat. D KOBIETY DYSTANS 10,0 km

M- NAZWISKO I IMI CZAS KLUB
CE i ROCZ | viesscowae
1 | Ciborowska Aneta 42,13 1977 Pisz
2 | Bartoszewicz Magdalena 42,58 1974 £6d
Kat. D MEZCZYZNI DYSTANS 10,0 km
M- NAZWISKO | IMI CZAS KLUB
CE i ROCZ 1 miEsscowase
1 | Ciborowski Damian 27.48 1973 Pisz
2 | Bana Arkadiusz 33.03 1981 Tarnow
3 | Kulik Pawet 34.15 1973| Siedlce
4 | Koprowski Tomasz 38.59 1979 Tomaszow L.
Kat. E KOBIETY DYSTANS 10,0 km
) NAZWISKO | IMI CZAS KLUB
M-CE i ROCZ \iEsscowdse
1 Jarczak Barbara 0.55,28 1968 Susiec
2 Siry Marta 1.03,55| 1963 Tomaszow L.
3 Sobdl Bogustawa 1.20,40 1964 Tomaszow L.

Kat. E MEZCZYZNI DYSTANS 10,0 km

KLUB
M-CE NAZWISKO | IMIE CZAS | rRocCzZ MIEJSCOWGE
1 | Ogorzatek Arkadiusz 27.48 1966 Nowa Ruda
2 | Ciborowski Sebastian 30.16 1970 Pisz
3 | Koprowski Edward 30.26 1964 Mystowice
4 | Siry Bogustaw 41.29 1968 Tomaszow L.
5 | Mr6z Grzegorz 42.47 1971 Tomaszow L.
6 | Sobdl Longin 45.42 1967 Tomaszéw L.
7 | Cnota Waldemar 58,29 1970 Lublin
Kat. F KOBIETY DYSTANS 5,0 km
KLUB
M-CE | NAZWISKO I IMIE CZAS | Rocz MIEISCOWG
1 Korkosz Ewa 0.23,46 1962| Tomaszow L.
2 | Kleszczyiska Urszula 0.26,04 1955 Tomaszow L.
3 | Kotcun Krystyna 0.27,47 1960, Tomaszow L.
4 |Wazna Teresa 0.33,3( 1958 Rabinéwka
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5 | Wilkus Maria 0.42,19 1953 | Lublin
6 | Hachoud Beata 1.01,10 1958 &od
Kat. F MEZCZYZNI DYSTANS 10,0 km
KLUB
M-CE NAZWISKO | IMIE CZAS | rRoCzZ MIEJSCOWGE
1 | Hyrnik Zbigniew 32.02 1955 Skoczow
2 | Kotcun Waldemar 33.26 1960 Tomaszow L.
3 | Gancarz Adolf 33.50 1957 Usiro
4 Pasieczny Jerzy 34.4( 1957 Tomaszow L.
5 | Latawiec Andrzej 35.00 1962 Zakdo
6 | Mandziuk Marian 36.00 1959 tosiniec
7 | Siwczyk Andrzej 37.20 1957 Rybnik
8 | Domaski Henryk 37.25 1957 Tomaszow L.
9 | Pupiec Jan 38.40 1954 TomaszOow L
10 | Mandziuk Stanistaw 39.52 1957 tosiniec
11 | Naklicki Jan 40.53 1954 Zasito
12 | Czarnopy Stanistaw 42.45 Lublin
13 | Cieplak Andrzej 43.02 1958 Tomaszow L.
14 | Jasiejko Piotr 43.12 1957 Tomaszow L
15 | Spilok Tadeusz 50.30 1957 Usiro
Kat. G KOBIETY DYSTANS 5,0 km
KLUB
M-CE| NAZWISKO I IMIE CZAS | RoCZz MIEJSCOWGE
1 | Bartoszewicz Anna 20,33 1949 kod
2 | Ciborowska Irena 32,57 1948 Pisz
3 | Lipinska Jolanta 33,19 1951 ¢Srochowa
Kat. G MEZCZYZNI DYSTANS 10,0 km
KLUB
M-CE| NAZWISKO I IMIE CZAS | roCZ MIEJSCOWGE
1 | Bartoszewicz Artur 34.51 1949 tibd
2 | Kopyt Jan 35.09 1946 Konstancin
3 | Maczynski Czestaw 36.10 1952 Plock
4 | Koszel Henryk 36.42 1951 Tomaszow L.
5 | Twardy Zdzistaw 37.03 1949 Strzelce Opolskie
6 | Grzeszczak Bogustaw 38.4( 1951 Warszawa
7 | Smyrski Ryszard 41.57 1951 Tomaszow L.
8 | Aniot Henryk 42.10 1947| Tomaszow L
9 | Budzyiski Andrzej 45.45 1952| Lublin
10 | Kepczyaski Janusz 52.13 1949 z@row
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11 | Graca Jan 55.50 1949 Poznowice
12 | Kr6l Henryk 56.40 1944 Lublin
13 | Ostrykiewicz Henryk NU 1949 Tomaszow L.
Kat. H KOBIETY DYSTANS 5,0 km
] NAZWISKO I IMI CZAS KLUB
M-CE i ROCZ 1 \iesscowase
1 | Staiczyk Barbara 27,16 1938 Warszawa
Kat. H MEZCZYZNI DYSTANS 5,0 km
] NAZWISKO I IMI CZAS KLUB
M-CE i ROCZ 1 \iE3scowase
1 Legierski Korneliusz 20.05 1937
2 Szczotka Roman 21.20 1935  Gorki Wielkie
3 Policht Ireneusz 24.52 1939 Lublin
4 Goralczyk Jerzy 26.08 1941 Warszawa
5 | Kotodziej Klaudiusz 28.13 1938 Swidnik
6 Kudowicz Adam 32.58 1940 Otwock
7 Gatysz Szymon 34.46 1940 Lublin
Kat. RODZINNA SZTAFETA 3 x3km
M-CE NAZWISKO | IMIE ROCZNK CZAS
Bartoszewicz Magdalena 1974 16.40
1 Bartoszewicz Anna 1949 31.21
Bartoszewicz Artur 1949 44.12
Korkosz Damian 1986 14.55
5 Korkosz Ewa 1962 30.42
Korkosz Piotr 1961 44.39
Ciborowski Bastian 1995 21.07
3 Ciborowska Aneta 1977 35.59
Ciborowski Sebastian 1970 46.27
Kleszczyiska Maltgorzata 1986 12.52
4 Kleszczyiska Urszula 1955 31.04
Kleszczyiski Leszek 1952 46.47
5 Siry Magda 1987 16.06
Siry Marta 1963 34.26
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Siry Bogustaw 1968 49.57
Ciborowski Damian 1973 10.21
Ciborowska Irena 1948 31.39
6 Ciborowski Waldemar 1944 50.44
Parkot Anita 1990 19.50
- Parkot Izabela 1969 41.48
Parkot Andrzej 1965 57.17
Sobdél Mateusz 1993 17.50
8 Sobdl Bogustawa 1964 44.41
Sobdl Longin 1967 1.12,00
Jarczak lzabela 1992 21.44
9 Jarczak Barbara 1968 40.29
Drzewosz Jan 1937 1.07,37
Drzewosz Karolina 1993 42.05
10 Drzewosz Teresa 1964 1.07,16
Drzewosz Mirostaw 1961 1.25,05

Do Tomaszowa przyezaja czotowi biegacze z kraju, a tak wielu
zawodnikoéw z zagranicy. Od 2000 r. zostata wpraead klasyfikacja Grand
Prix obejmugca kilkandcie imprez biegowych wtzapc zawody
w Tomaszowie Lub., Pasiekach, Losii i Komarowie. Nad cakaig rywalizaci
w ramach Grand Prix czuwat Leszek Klesze#y. Wprowadzenie Grand Prix
spowodowatoze zdecydowanie poprawitogsuczestnictwo w zawodach a &k

zwiekszenie liczby os6b uprawigjych narciarstwo biegowe 8,

PASIEKI

Wies Pasieki potaona w poblku Tomaszowa Lubelskiego na wysékio
340 m n.p.m. byta kolelknarciarstwa biegowego w rejonie tomaszowskim pod
koniec lat 60-tych. Pogiek tej dyscypliny sportowej dat Wactaw Koszel

absolwent Liceum Pedagogicznego w Szczebrzeszipaepracy w Pasiekach
przyszedt w 1967 roku.
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Bedagc czynnym zawodnikiem zaetat dzieci i miodzie do biegow
przetajowych i biegania na nartach. Pgkewo nauka jazdy na nartach
odbywata s} na sprzcie wilasnej produkcji. Dopiero w 1969 roku Wactaw
Koszel dz¢ki poparciu i pomocy wtadz powiatowych PKKFIT i AZS mogt
zakupt 25 par nart i butdw. Byty to narty marki ,Striefairewniane i dg
ciezkie, ale pozwalaly na udziat w zawodach powiatowycWwojewodzkich.
Smary doslizgéw robione byly wlkasnym sposobem, a gtéwnymiadkikami
byta parafina i lepik. Dopiero w gaiejszym okresie sekcja otrzymata smary ,na
trzymanie” profesjonalnych firm Rex, Rode, Toko,iSvDrix.

Trenowalo wtedy 57 zawodnikdw czyli prawie co drugczer szkoty
podstawowej w Pasiekach. Trasy biegowe zostatygaoozowanie w okolicy
szkoly i laséw w kierunku Losca.

Wactaw Koszel wspierany przez kierownika szkoStanistawa
Luchowskiego zorganizowat sekcgrupy narciarskiej, ktérzy agjali wyniki na
skak wojewddzlk i krajowg. Systematycznie w Pasiekach byly organizowane
zawody o Puchar Ziemi Tomaszowskiej.

W krotkim czasie staly sione trzecim é&odkiem narciarstwa biegowego
W regionie po Szczebrzeszynie i Zwiefizy. Zawodnicy z Pasiek zdobyli wiele
tytutbw mistrza wojewddztwa. Do najlepszych zawddmw naley zaliczy
Wactawa Koszla, Henryka Ostrykiewicza, Ryszarda ndeyskiego, Leszka
Wrobla, Zbigniewa Tereszczuka, Czestawa Koprowskiellariana Matk,
Edwarda Koprowskiego, Henryka Koszla, Ma$iwiderek, Halig Paszt, Jozef
Bucior, Urszu¢ Koprowslg i wielu innych.
Po odejciu Wactawa Koszla do Lubyczy Krolewskiej w 197 X&wozawody
w Pasiekach organizowane byly sporadycznie. Dopipaxl koniec lat
dziewkcdziesgtych ponownie Pasieki powragapa areny zmagasportowych
za spraw wojta gminy Antoniego Wawrycy. Qglniecia sportowcow
w Pasiekach obrazujvyniki sportowe.

Pierwsze wzne zawody, w ktorych uczestniczyli zawodnicy z BRsi

odbyty st w 1969 roku. Byty to mistrzostwa wojewddztwa lukleéego, ktére
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odbyly st w Szczebrzeszynig®. Czotowe miejsca w tych zawodach oraz tytuty

mistrza i wicemistrza wojewddztwa zdobyli

dziewczta: 2 km MariaSwiderek i Halina Paszt

3 km Jozefa Dyi Jozefa Bucior

chtopcy: 2km Leszek Wrobel i Ryszard Koprowski

3 km Zbigniew Tereszczuk

10 Czestaw Koprowski

km

15 Wactaw Koszel i Henryk Ostrykiewicz
km

30 Wactaw Koszel i Henryk Ostrykiewicz

km

W 1970 roku z udziatem 125 zawodniczek i zawodwikdcatej

Lubelszczyzny, rozegrano w Pasiekach narciarski@dg biegowe o ,Puchar

Ziemi Tomaszowskiej” magy jednoczénie rang mistrzostw wojewodztwa.

W poszczegolnych kategoriach wiekowych zveygli:

dziewczta miodsze -Lucyna Woszczak (LZS Pasieki), na angsta2 km,
czas:13.05 min.

chltopcy mtodsi - Ryszard Koprowski ( LZS Pasiekng dystansie 2 km,
czas:12.00 min.

dziewczta starsze -Mari&widerek (LZS Pasieki ), na dystansie 2 km,
czas:18.18 min.

chlopcy starsi —Leszek Wrdbel ( LZS Pasieki ), pstansie 3 km ,
czas:13.20 min.

seniorki-Barbara Wojcicka ( AWF Biata Podlaskanp,dystansie 5 km,
czas:31.07 min.

juniorzy B — Krzysztof Schum ( LKS Roztocze Szazelszyn ), na
dystansie 6 km, czas: 28.13 min.

seniorzy — Grzegorz Tarantowicz ( AWF Biata Pod#&gkna dystansie 10
km czas: 45.35 min.
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W biegu senioréw na dystansie 30 km zwygi Wactaw Koszel ( LZS
Pasieki)-1.48.25 min. przed swoim klubowym kalegHenrykiem
Ostrykiewiczem 1.55.37 min. i Wojciechem Luéskim (AWF Biata Podlaska )
—1.55.40 min.

Puchar Ziemi Tomaszowskiej w konkurencji Zymowej zdobyli zawodnicy
LZS Pasieki. W tym samym roku odbylyesiv Zwierzyacu Mistrzostwa
Wojewddztwa Lubelskiego na ktérych najlepszymizatask:
dziewczta: 2km MariaSwiderek
3km Jbzefa Bucior
chltopcy: 2 km  Ryszard Koprowski
3km  Zbigniew Tereszczuk
10km Czestaw Koprowski

15 km Wactaw Koszel

W 1971 roku w Szczebrzeszynie weliej zimowej scenerii rozegrano
kolejne Mistrzostwa Okigu Wojewodztwa Lubelskiego w ktorych startowato
243 zawodnikow. Dystans 30 km najszybciej pokonacidw Koszel z LZS
Pasieki. Na dystansie 2 km, 2 miejscelzaMariaSwiderek przed Halip Paszt.
W grupie chtopcéw miodszych zwyeiyt Leszek Wrobel przed Ryszardem
Koprowskim. Na dystansie 3 km triumfowaly Stanistadys przed Jozef
Bucior a w kategorii chtopcow | miejsce glayZbigniew Tereszczuk. W biegu na
10 km Czestaw Koprowski byt drugi. Na dystansieKitb w grupie seniorow
najlepszy byt Wactaw Koszel przed Henrykiem Osteykiczem.
W klasyfikacjach driaynowych zdecydowanie najlepszymi okazali¢ si
dziewczta 3x1,5 km ( KoprowskaSwiderek, Paszt); chtopcySyiderek,
Wrébel, Koprowski) , dzieweza 3x2km ( Tracz, Bucior, By), chiopcy
(Tereszczuk, Gnida, Chmiel ) oraz seniorzy 3x10(k Koszel, Ostrykiewicz,
W. Koszel ). Osignicte, doskonate wyniki zawodnikow z Pasi@kiadczyty

o tym ,ze w tej miejscowséci praca szkoleniowa byta prowadzona wzord#o
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LOSINIEC
Powstanie narciarstwa datuje sa rok 1996 .

1. Powstanie sekcji narciarskiej Uczniowskiego Ki@portowego.

Niskie zimowe temperatury, @@ niz w okolicy utrzymugca st
pokrywa $niegowa, liczne lasy, gkne pagorki RoztoczeSrodkowego ze
wzniesieniem 355 m n.p.m. od zawsze inspirowaly ekiypra Szkoty
Podstawowej w Losicu do uprawiania sportow zimowych. Rozwdj narciaest
biegowego nasgpit dopiero po zdobyciu spgiu narciarskiego w ileci — 10 par
kompletéw nart i 10 par nartorolek. Sgirzen uzyskano w Uenizie Kultury
Fizycznej i Sportu . Szkota stala ¢siposiadaczem najlepszego sz

narciarskiego w okolicy.

Powstanie narciarstwa biegowego w hosi jest bezpwednio powyzane
z rozwojem tej dyscypliny sportu w pobliskich P&sieh i w Tomaszowie
Lubelskim. Szkolenia i pokazéw podstawowych krokidtechnik biegowych
dla narciarzy z tosica podgli si¢ instruktorzy narciarstwa Henryk Ostrykiewicz
I Ryszard Koprowski. W narciarstwie zawsze ohwlkegu i nart istniat te
czynnik sprawczy i decydagy — czilowiek. Niewtpliwie entuzjasg
i zawodnikiem w togicu jest Dyrektor Szkoty Podstawowej Marian Manéziu
oraz inne osoby z jego otoczenia. Réwinigrod rodzicow nowa idea znalazta
uznanie dlatego nie zabrakio wiernych kibicéw i lms@spierajgcych rozwoj
narciarstwa biegowego. Wszystkim zaik na sukcesach mitodziei promocji

Swojej miejscowsci.

2. Dziatalnd¢ sekcji narciarstwa biegowego Uczniowskiego KluBportowego-
KRYNICA”.

Glowne cele do osgniecia :

-mozliwie najwiekszy grupe dzieci nauczg techniki jazdy na nartach, troski
o sprzt i jego konserwaej

-pozyskiwanie sprtu narciarskiego,
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-organizowé imprezy sportowe i wyjaza¢ na imprezy sportowe organizowane
w regionie,
-nawigza¢ kontakty z innymi klubami.

Przez te wszystkie lata udale fisggng¢ bardzo duo. Wszystkie dzieci
nabraty umigjtnosci biegowych, staty sisprawniejsze i ambitniejsze, rozwijaty
swe zainteresowania. Zapat uczniow byt i jest takydze byto wicej cletnych
do treningbw i udzialu w zawodach zniilos¢ posiadanego spsal,
np. 17 1l 1998 r.,, w | biegu narciarskinma 10 parach nart startowato 29
zawodnikow. Zawodnicy wyjalzali na wszystkie zawody do Tomaszowa
I z czasem na zawody ogolnokrajowe, co nie jesidate wzgddu na koszty. Co
roku w toshcu organizowany jest Narciarski Bieg Ekologicznigrig znajduje
sic w kalendarzu imprez Makroregionu Lubelskiego oralzczany jest do
punktacji Grand Prix Miasta Tomaszowa Lub. Orgawaoie imprez
narciarskich z diym rozmachem w odpowiednio atrakcyjnych miejscgelst
znakomitym metogl promocji narciarstwa i zdrowego styhycia, jest dobrym

sposobem wychowywania dzieci i dorostych.
3.0dnoszone sukcesy.

Pierwszy sezon narciarski 1997/98 byt sezonemdaieym — startow byto
bardzo mato, asnieg utrzymywat si przez krotki okres. W 1998/1999
przygotowani kondycyjnie i technicznie zdominowalszystkie zawody
narciarskie w Tomaszowie Lub. Szkota Podstawowa am#&rowa utracita
dotychczasow dominacg. Zima 1998/99 rozpoela cykl biegow
ekologicznych, ktérych do zimy 2001/2002 rozegraatery. ldg biegéw tych
byto podkrdlenie scistego zwizku biegow narciarskich z czystprzyrod,
powietrzem i piknem otaczagej natury. Z pewriia inspiracg do tych
biegdbw byly eksperymenty dyrektora SP w Hmsi z zimowymi rajdami
turystycznymi po okolicy oraz Adam Kornat, dyrekt@kregowej Dyrekcji

Lasow Pastwowych w Lublinie.

Znakomitym tego obrazem gsnizej zamieszczone dowody tych

zwyciestw, ktorych ro¢ maozna widzi€ bardzo szeroko; bo nie tylko pod
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wzgledem znaczenia dla zawodnikéw, opiekunéw szkoty, adeniez dla
regionu czy szerzej pojmowanego ruchu narciarski®gpawili se zawodnicy,
ktorzy zburzyli dotychczasowy payadek narciarski i dotychczasowych mistrzow
zmusili do wiekszego wysitku, do efektywniejszej pracy oraz dwalzaciji.
Przygotowane zostaly trasy biegowe podlagce wartdci ekologiczne,
przyrodnicze i estetyczne. Podobna sytuacja utrmyaley s¢ w sezonie
1999/2000 i w sezonie 2000/2001, 2001/2002 - maliesie tylko zawodnicy,
czasem kolejn& miejsc na podium, ale zawodnicy z tosica bylagte
widoczni. Ograniczenie szkoty podstawowe] do ssiae klas przerwato
kontynuacg treningow w kategorii mtodzika. Dlatego tylko regki zawodnicy,

po ukaiczeniu szkoty w dalszym ggu utrzymug kontakt z UKS ,, Krynica”.

Ruch narciarski w toscu to rownie seniorzy, Dyrektor Szkoty - Marian
Mandziuk oraz Marian Wojtowicz, Marian Krawiec, Bigtaw Mandziuk.
Odegrali bardzo wana role bedac tymi, ktdrzy nie tylko uczyli jak jEdzi¢ na

nartach ale rowniedawali dobry przykiad do sedowania.

Jeden z filarbw ruchu narciarskiego w naszym mgio prezes
Lubelskiego Okggowego Zwizku Narciarskiego Ryszard Koprowskiglujto
takimi stowami: ,, To bardzo pozytywnee powstat jeszcze jededrodek sportu
| za spraw entuzjasty biegania dyrektora szkoty - Mariananiauka, wiele
dzieci i miodziey z tosihca zacglo uprawid& sport. Malo jest dzisiaj
przyktadow aby nauczyciel dawat taki przyktad déladowania. W Logicu g
doskonate warunki do uprawiania sportow zimowychzad pokrywasniezna,
dobre zaplecze spmtowe, bliska odlegi® do lasu i tras biegowych, ludzie

i klimat do uprawiania sportu.”

Od 2003 r. z inicjatywy Ryszarda Koprowskiego jetmlidec organizacji
dhugich biegdéw narciarskich z Tomaszowa przez Rasie Losihca, corocznie

rozgrywane gw stylu klasycznyni?%,
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Osggnigcia zawodnikow z Losica przedstawigjprzyktadowe wyniki biegow

narciarskich (z zachowaniem oryginalnej pisowni koikatow).

Lista wynikow 1l biegu TOMASZOW- LOSINIEC

2004
Seniorzy - dystans 10 km.

Numer Nazwisko, ingi Czas Czas Miejs Miejsco-

startu mety WGE
80 Koprowski Ryszard 10.00.00 10.43.40 Tbmaszow
100 Pasieczny Jerzy = --—----- 10.44.00 2 -
64 Koprowski Tomasz =~ ------- 10.47.04 3 ---—---
60 Ostrykiewicz Henryk =~ ------- 10.47.20 4 ----
90 Mandziuk Marian ~ ------- 10.47.55 5 tosiniec
86 Mandziuk Stanistaw =~ ------- 10.48.39 6 tosmn
74 Koszel Henryk - 10.49.03 7Tomaszéw
83 PupiecJan  ---—--- 10.49.23 8 --—----
73 Parkot Andrzej.... - 10.49.27 9 -
98 Aniot Henryk - 10.53.09 10 ------
79 Smyrski Ryszard....  ------ 10.56.06 11 ------
57 Krawiec Marian ~ ---—---- 10.56.17 12 tosiniec
58 Kleszczyski Leszek  ------- 10.56.18 13omaszow
78 Sobdl Longin.... - 10.59.45 14 ------
93 Mréz Grzegorz.... ------- 11.01.05 15 -----
99 Jasiejko Piotr ~ ------- 11.02.27 16 ------
101 W@ Marian - L 17 ------

Seniorki - dystans 10 km

69
81
77
96

Parkot Izabela
Jarczak Barbara
Kleszczyiska Urszula

Sobdl Bogustawa
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10.00.00 11.03.06 Tdmaszow
--------- 11.03.21 2 Susiec
--------- 11.21.15 3Bomaszéw
--------- 11.33.40 Tdmaszow



tosiniec 2004
Juniorki - dystans 10 km

Numer Nazwisko, ingi Czas Czas Miejddeejsco-
startu mety S0
91 Mandziuk Beata 10.00.00 11.07.43 1 tosiniec

Juniorzy- dystans 10 km
94 Koperwas Kamil 10.00.00 11.00.42 Tdmaszéw
85 Zapczkowski Kamil ~ ---------- 11.07.03 Zomaszéw

Gimnazjum 88/89 dziewgta -dystans 4 km

87 Koweta Marta 10.40.00 11.06.53 1 Gimn.1
66 Niemczuk Agata ~ --—---—----- 11.07.25 2 —--

88 Joniec Justyna @ -------- 11.0947 3  -----
75 Kedra Izabela - 11.11.45 4 -—---

Gimnazjum 88/89 chtopcy -dystans 4 km

47 Skulimowski Maciej 10.36.00 10.50.23 1 dm.

92 Gorniak Dariusz ~ -------- 10.50.28 2 Gim.1
48 Kominek Piotr ~ ----m--- 10.50.34 3 G.Susiec
84 Pilcha tukasz ~ ----—---- 10.50.45 4 Gim.2

5 Stefaniec Dawid ~  -------- 10.50.59 5 Gim.2
43 Kordas Pawet ~ —--—--- 10.51.56 6 Gim.1
41 Syty Damian - 10.54.21 7 Komaréw
46 Mazurek Andrzej  --—---- 10.55.55 8 Komaréw
34 Kielar tukasz ~  -—---- 10.56.43 9 Gim.2

20 Pilipiec Damian - 10.57.24 1®Susiec

42 Bbrowski tukasz - 10.58.11 11 Gim.1

23 Strumidto Pawet - 10.58.33 1@.Susiec
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Gimnazjum 90 dzieweta dystans 4 km

62 Parkot Anita

30 Nabima Joanna ~  ----------
35 Wréblewska Joanna ~ ----------
18 Bajwoluk Sylwia ~ -------e-

tosiniec 2004
Gimnazjum 90 chtopcy - dystans 4 km

Numer Nazwisko, ingi Czas
startu
32 Mandziuk Mateusz 10.36.00
37 Krawiec Mateusz =~ -—--------
17 Martyniuk Sebastian ~  ---------

10.40.00 11.00.20 GIm.2

11.03.24 2 Komaréw
11.04.183 Komarow

11.08.24 4im.1

Czas Miejddeejsco-

mety oS
10.51.45 1 imG
10.52.27 2 Gim.1l
10.59.02 3 Gim.l

Szkota Podstawowa 91/92 dziewtz-dystans 4 km

11.01.20 1 Tomaszow
11.03.25 2 Swsie
11.06.55 3 Komarow
11.06.58 4 ------
11.11.35 S ------

95 Parkot Natalia 10.42.00
67 Jarczak lzabela 0 -
31 Nabana Aleksandra ~  ----------
21 Koltuniak Kamila ~  --—------
28 Biszczan Karolina ~  ---------
Szkota Podstawowa 91/92 chtopcy -dystans
97 Sikora Jakub 10.36.00
25 Gatan Tomasz -
24 Wojcik Barttomiej ~ ---------
29 Wany Grzegorz ~  ---mmee-
16 Mula Piotr e
15 Sobél Mateusz = -
13 Maciejko Sebastian ~  ---------
44 Pilipiec Kamil ~ —--e--
27 Wacko Piotr -
19 Barabasz Pawet = -
40 Nabany Radostaw ~ ---------
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10.55.41 1 Tomaszoéw
10.56.31 2 tosiniec
10.57.11 3 Peki
10.56.31 4 tosiniec
10.58.04 5 tosiniec
10.58.40 6 Tomasz
11.0035 7 Pasie
11.01.13 8 Losiniec
11.01.45 9 dimiec

11.01.48 10 tosiniec

11.02.30 11 Komarow



Szkota Podstawowa 93/94 dziewta dystans 1000 m

154 Sikora Katarzyna 1 Tomaszow

158 Danilewicz Ewelina . A—

Szkota Podstawowa 93/94 chtopcy - dystab80In

175 Buczek Kamil 1 tosiniec
78 Rogowski Pawet 2 tosiniec
139 Kijko Wojciech 3 tosiniec
157 Stotwhski Edward 4 tosiniec

Szkota Podstawowa 95/96 chtopcy -dystans 500 m

163 Wojtowicz Grzegorz 1 tosiniec
160 Oberda tukasz 2 tosiniec
179 Ci€ko Mateusz 3 tosiniec
186 Niewczas Karol 4 tosiniec

Szkota Podstawowa 95/96 dziewtaz-dystans 500 m

162 Korkosz Katarzyna 1 Tomaszow

Szkota Podstawowa 1997 i mlodsze
138 Mandziuk Tobiasz 1 tosiniec

WYNIKI DRU ZYNOWE

1. Szkota Podstawowa w tasu - 46 pkt
2. Gimnazjum Nr. 1 w Tomaszowie Lubelskim - 43 pkt.
3. Szkota Podstawowa Nr. 2 w Tomaszowie Lubelskim 24 pkt.
4. Gimnazjum w Komarowie - 23 pkt.

5. Gimnazjum Nr. 2 w Tomaszowie Lubelskim - 15 pkt
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6. Szkota Podstawowa Nr. 2 w Tomaszowie Lubelskim 6 pkt.

7. Zespot Szkoét Publicznych w S - 5 pkt.
8. Szkota Podstawowa w Pasiekach - 5 pkt.
Lista wynikéw z 111 biegu
2005
Kategoria wiekowa - seniorzy
Lp. Nr Nazwisko i img Czas| Czas Nazwa | Zajete
startowy startu| mety szkolty | miejsce
1. |51 Koprowski Ryszard| 10.0010.40.15 Tomaszow| |
2. |50 Ostrykiewicz Henryk- --.45.25 - Il
3. |37 Koszel Henryk - --.45.30 - 11
4. |55 Pupiec Jan - --.45.35 - \Y,
5. |48 Sobdl Longin - --.45.45 - \%
6. |51 Pasieczny Jerzy - --.45.49 - VI
7. |46 Aniot Henryk - -- .47.38 - VIl
8. |42 Parkot Andrzej - --.48.1)7 - VI
9. |32 Drzewosz Mirostaw| - -- .48.57 - IX
10. 140 Mandziuk Marian | - --.53.0/ tosiniec | X
11. |44 Dziura Kazimierz | - --.55.13 Tomaszéw| Xl
12.|35 Wajcik Marek - --.55.31 - Xl
13.]39 Mr6z Grzegorz - --.55.44 - XII
14. |- Korkowski Dariusz | - --.57.44 - X1V
15. |50 Kleszczyski Leszek| - --.58.39 - XV
16. |45 Smyrski Ryszard | - --.59.34 - XVI
17. |43 Korkosz Piotr - 11.01.42 - XVII
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Kategoria wiekowa — seniorki

Lp. Nr Nazwisko i img Czas| Czas Nazwa | Zajete
startowy startu| mety szkolty | miejsce
1. |41 Parkot Izabela - 11.00.56romaszow| |
31 Jarczak Barbara - --.02.42 Susiec Il
3. |49 Sobdl Bogustawa | - --.12.44 - 1]
Kategoria wiekowa — junior starszy ¢pczyzni)
Lp. Nr Nazwisko i img Czas| Czas Nazwa | Zajete
startowy startu| mety szkoty | miejsce
1. |33 Korkosz Kosma | 9.55| 10.38.380omaszow| |
2. |58 Korkosz Damian | - --.40.42 - Il
Kategoria wiekowa — junior (kobiety)
Lp. Nr Nazwisko i img Czas| Czas Nazwa | Zajete
startowy startu| mety szkoly | miejsce
1. |47 Kleszcziyska - 10. 43.45| Tomaszowl
Matgorzata
2. |53 Furman Magdalena - - . 44.27 - Il
Kategoria wiekowa — junior mtodszy ¢aczyzni)
Lp. Nr Nazwisko i img Czas| Czas Nazwa | Zajete
startowy startu| mety szkoty | miejsce
1. |49 Koziura Mariusz | - 10.37.12Tomaszow| |
2. |36 Korkosz Jaromir | - -- - Il
37.15
3. |54 Pilcha Lukasz - -- .38.37 - 1l
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Kategoria wiekowa — junior mtodszy (kobiety)

Lp. Nr Nazwisko i img Czas| Czas Nazwa Zajete
startowy startu| mety szkoty miejsce
1. |48 Furman Aleksandra - 10.46.35 omaszow| |
Kategoria wiekowa — gimnazjum
Lp. Nr Nazwisko i img Czas| Czas Nazwa Zajete
startowy startu| mety szkoty miejsce
1. |17 Zotkiewski Michat | 11.00| 11.19.00 Gim. I
Rzeszow
2. |27 Zotkiewska Kaja | 11.05 --.22.26 Gim. Nr2 |l
Tom.
Kategoria wiekowa — chtopcy starsi (V- VI)
Lp. Nr Nazwisko i img Czas| Czas Nazwa Zajete
startowy startu| mety szkoty miejsce
1. |20 Sobol Mateusz 11.00 11.16J17 Nr3 I
Tomaszow
2. (19 Wawrzusiszyn Michat --.16.50 Nr2 Il
Tomaszow
21 Buczek Kamil - --.19.32 tosiniec | llI
4. |24 Rogowski Pawet | - --.19.52 - \Y,
5. |31 Mro6z Karol - --.20.40 Nr2 Vv
Tomaszow
6. [12 Wacko Piotr - --.21.10 tosiniec | VI
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Kategoria wiekowa — dzieweta starsze (V — VI)

Lp. Nr Nazwisko i img Czas| Czas Nazwa | Zajete
startowy startu| mety szkolty | miejsce
1. |26 Parkot Natalia 11.07 11.2228 Nr2 I
Tomaszow
2. |29 Jarczak lzabela - -- .26.25SP Susiec| I
3. |28 Drzewosz Karolina| - --.32.24 Nr2 Il
Tomaszéw
16 Zotkiewska Ada --.36.40  Nr2 \Y;
Tomaszoéw
Kategoria wiekowa — chtopcy mtodsi (1l — V)
Lp. Nr Nazwisko i img Czas | Czas Nazwa Zajete
startowy startu | mety szkoty miejsce
1. |31 Mro6z Karol Nr2 I
Tomaszow
2. |13 Kijko Wojciech SP tosiniedl
3. |16 Wojcik Mateusz Nr3 |1l
Tomaszéw
4. |14 Woszczak Marcin SP Losinigly
5 |31 Wojtowicz Grzegorz - Vv
6. |10 Woszczak Damian - VI
7. |18 Kulik Mateusz - VIl
Kategoria wiekowa — dzieweia mtodsze (Il — 1V)
Lp. Nr Nazwisko i img Czas| Czas Nazwa | Zajete
startowy startu | mety szkoly | miejsce
1. |23 Mroz Eliza Nr2 |l
Tomaszéw
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2. |17 Z6tkiewska - Il
Matgorzata
3. |15 Mandziuk Karolina tosiniec| I
Kategoria wiekowa — skrzaty (Il i mtodsi)
Lp. Nr Nazwisko i img Czas | Czas Nazwa Zajete
startowy startu | mety szkoty miejsce
1. |21 Z0tkiewski Bartosz Nr2 |l
Tomaszoéw
Lista wynikéw IV biegu
2006
Seniorzy — kobiety
Zajete Nr. Nazwisko i img Czas biegu
miejsce startowy
1. 48 Jarczak Barbara 55min 21s
2. 57 Parkot Izabela 55min 28s
3. 35 Ewa Korkosz 60min 44s
4. 56 Sobdl Bogustawa 61min 35s
5. Stokwisz Dorota 67min 43s
6. 44 Kotcun Krystyna 70min 34s
Seniorzy — mzczyzni:
Zajete Nr. Nazwisko i img Czas biegu
miejsce startowy
1. 16 Koprowski Ryszard 37min 58s
2 54 Pasieczny Jerzy 41min 18s
3. 10 Koszel Henryk 41min 58s
4 32 Pupiec Jan 42min 17s
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5. 20 Sobdl Longin 44min 08s

6. 31 Latawiec Andrze] 47min 32s

7. 49 Ostrykiewicz Henryk 47min 55s

8. 36 Mandziuk Marian 48min 23s

9. 21 Koprowski Tomasz 49min 15s

10. 15 Aniot Henryk 52min 03s

11. 50 Dziura Jerzy 52min 38s

12. 29 Drzewosz Mirostaw 53min 46s

13. 55 Mréz Grzegorz 58min 46s

14. 51 Zdzioch Jan 60min 19s
Juniorzy — chtopcy:

Zajete Nr. Nazwisko i img Czas biegu

miejsce startowy

1. 28 Skulimowski Maciej 39min 29s
Gimnazjum — dziewec#a:

Zajete Nr. Nazwisko i img Szkota

miejsce startowy

1. 22 Jarczak Izabela Gimnazjum 2

2. 21 Parkot Natalia | -

3. 50 Bajwoluk Sylwia Gimnazjum 1

4. 25 Oznaska Patrycja | -—-------mm-m-

5. 51 Xdrzejewska Adrianna

6. 23 Luchowska Monika | ---------mm-m-m--

7. 38 Biela Kamila Gimnazjum Susiec

8. 44 Laszczak Natalia Gimnazjum 1
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Gimnazjum — chtopcy:

Zajete Nr. Nazwisko i img Szkota
miejsce startowy

1. 19 Zielinski Piotr Gimnazjum 1

2. 20 CzarnopyDamian | --------mmmeme-

3. 58 Wacko Piotr Gimnazjum Susiec
4. 18 Sienkiel Piotr Gimnazjum 1

5. 48 Panasiewicz Grzegorz Gimnazjum Susiec
6. 35 Koper Mateusz Gimnazjum Susiec
7. 42 Kasprowicz Marcin Gimnazjum 2

8. 41 Bartosik Mateusz | -

9. 39 Kowal Kamil | -=-mmmmemmmme

Dzieci starsze - klasa V — VI dziewta:

Zajete Nr. Nazwisko i img Szkota

miejsce startowy

1. 36 Sikora Katarzyna SP 3 Tomaszow

2. 32 Drzewosz Karolina SP 2 -

3. 37 Zotkiewska Ada (<] 2 R —
Dzieci starsze — klasa V - VI chiopcy:

Zajete Nr. Nazwisko i img Szkota

miejsce startowy

1. 24 Wawrzusiszyn Michat SP 2 Tomaszow

1. 46 Sobol Mateusz SP 3 -

2. 53 Kijko Wojciech SP Losiniec

3. 28 Rogowski Pawet | —-mmemeemeeeee

4. 47 Woszczak Marcin @~ | -m-mmemmeeeeee-

S. 49 Buczek Kamil | —memmeeeeeeeee-
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Dzieci mtodsze - klasa lll = IV dziewe&:

Zajete Nr. Nazwisko i img Szkota

miejsce startowy

1. 21 Korkosz Katarzyna SP 3 Tomaszow

2. 15 Mré& Eliza SP 2 -mmmeeee-

3. 36 Kordas Natalia SP 3 —omememmmeee

4. 22 Tomaszczuk Marta SP 3 oo

S. 57 Zielinska Agnieszka [ J

6. 53 Mandziuk Karolina SP tosiniec

7. 47 rdrzejewska Roksana SP 3 Tomaszow

8. 29 Oskavak Diana [

9. 31 Dominik Justyna () X

10. 55 Stokwisz Katarzyna SP 3 —cemmmeee
Dzieci mtodsze - klasa lll — IV chtopcy:

Zajete Nr. Nazwisko i img Szkota

miejsce startowy

1. 49 Wojcik Mateusz SP 3 Tomaszéw

2. 14 Wojtowicz Grzegorz SP Losiniec

3. 54 rdrzejewski Patryk | ------m--m--

4. 32 Cig¢ko tukasz | —mmmmmmmeee-

5. 51 Oskavak Damian SP 3 Tomaszéw

6. 46 Woszczak Damian SP tosiniec

7. 20 Mandziuk Piotr | -meemeeemeeee-

8. 28 Dmitroca tukasz =~ | ---mmmmememee-

9. 36 Oberda tukasz ~ | -m-mmememmemen

10. 50 Dmitroca Tomasz = | =-----mmmmmmm-
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Skrzaty — klasa ,0” — Il chtopcy:

Zajete Nr. Nazwisko i img Szkota

miejsce startowy

1. 10 Sikora Szymon SP 3 Tomaszow
2. 16 Ferens Krzysztof SP Sabaudia

3. 21 Nowosad Szymon SP 2 Tomaszow
4. 48 Bartmaski Szymon | ------emeemeeeee-

5. ZOtkiewski Bartek | —meemeemeemeeeeeee-

6. 19 Jarczak Kacper SP Susiec

7. 13 Woszczak Adrian SP tosiniec

8. Z06tkiewski Lukasz SP 3 Tomaszéw

Zorganizowany w 2006 roku IV bieg na dystansie. Kimetrow
z Tomaszowa Lubelskiego do tosa, w ktorym startowato 74 zawodnikéw,
dobrze wypehhit istnigjca luke w tomaszowskim narciarstwie a najlepgego
ocery jest powstalty zamiar wydhenia tego biegu do Sca o kolejnych

7 kilometréw22

2.2 WYCHOWANIE FIZYCZNE | SPORT DZIECI
| MLODZIE ZY NIEPELNOSPRAWNEJ

W roku 1972 Henryk Ostrykiewicz padljpracc w Specjalnym Grodku
Szkolno - Wychowawczym w Tomaszowie Lubelskim, jalwychowawca
internatu. Swoje daviadczenia zawodowe popart kursem instruktorow
narciarstwa biegowego, ktory ukzyt 1973 roku. w Zakopanem. Maj
przygotowanie teoretyczne i zawodnicze ahqmac instruktora narciarstwa
biegowego w ramach Szkolnego Klubu Sportowego ieédr i mtodzieza
upcsledzorm umystowo tutejszego odkal??

Podejmujc t¢ prag miat wiele obaw w kontakcie z tzw. ,miodzie

trudmg ” tym bardziej, ze nie miat przygotowania pedagogicznego. Prgcuj
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metod, ,prob i blkedéw”, starat s pozn& kazdego z wychowankéw i zagbi¢
ich do aktywnéci ruchowej, ktorej brak wynikat z tegge kedac uczniami szkét
masowych najegciej byli zwalniani z wychowania fizycznego lub wdae nie
byli brani pod uwag przez nauczyciela i kolegéw do gier i zabaw, sgohee
pofaczonych ze wspétzawodnictwem. Tutaj mieli okazjo rozwoju swoich

zainteresowa

l.? ' 1 ..l

\I
r\.\“ '.5
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Reprezentacja zawodnikéw z @spowa w Nagano.

Praca z tego typu miodzig polegata przede wszystkim na&wiladamianiu
im konieczngci ruchu nie tylko dla sportu, ale dla ogélnegowopu fizycznego
I psychicznego cztowieka. W latach 1974-1978 Henddtrykiewicz ukaczyt
Akademg Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej i rozpggrac jako
petnoprawny nauczyciel wychowania fizycznego w tszej szkole. Mag
doskonate warunki do uprawiania narciarstwa biegmyeuzo sprztu, bliskaci
do tras biegowych, zaglz organizowg oddzielne zawody dla dzieci

upacsledzonych umystowo z terenu miasta i woj. zamog#ieVV latach 80-tych
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dotart do Polski ruch sportowy ze Standéw Zjednogzbnpod nazwy Olimpiady
Specjalne, ktore bardzo szybko prdyjsie w naszym kraju.

W latach 90-tych ruch ten przeksztalcy si Stowarzyszenie Sportowe
dla Os6b z Updedzeniem Umystowym z siedzibwv Warszawie i siedzibami
terenowymi w wojewddztwie. Stowarzyszenie to z#xz organizowa
systematycznie zawody ogoélnopolskie co 4 lata jagimie i Zimowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych. Uczestnicy tych Igrzysk mdga udziat w zawodach
na r&nych kontynentachkwiata.

Klub Olimpiad Specjalnych dziaday przy Specjalnym €odku Szkolno-
Wychowawczym w Tomaszowie Lubelskim, jest jednym najbardziej
usportowionych klubow w Polsce o czym magviadczy zdobyte medale na
Igrzyskach Ogolnopolskich oraswiatowych Igrzyskach Zimowych Olimpiad
Specjalnych:

« 1989 rok. IV Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych, Reno-
Tahoe(USA) ,
-Anna Gska startyjc na dystansach 500 i 100m zdobyta 5i 6 miejsce,
a w biegu w sztafecie 4x1000m zdobywa snebradal,
« 1993 rok. VSwiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych, Ramsa
(Austria); wsrod zawodnikéw reprezentigych Polsk znaléli sie:
- Agnieszka Podgorska-zioty medal na 1000%hrniejsce na 3000m,
- Katarzyna Gil- miejsce V na 500m i IV na0@f)
- Andrzej Wany —Ill miejsce na1000m i IV na 3000m,
- Piotr Maszewski-1l miejsce na 500m i V n&QfM,
- Robert Baran- Il miejsce na 500m i Il nadQn,
- Zbigniew Parol- IV miejsce na 500m i Via 1000m,
- sztafeta 4x1000m.¢iczyzn zdobyta srebrny medal,
« 1997r. VI Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych,
Toronto(Kanada). W skiad reprezentacji wchpdz
- Rafat Wielosz —I miejsce na 500m i IV na 1000m,

- Ireneusz Pupiec- Il miejsce 50m i1l 100m,
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- Malgorzata Staszak- 1V miejsce na 500m i VI 6@dm,
« 2005 r. VIl Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych, Nagan
(Japonia), - Marian Gargula —I miejsce na 500nmiai1000m,
- Ireneusz Pupiec —IIl miejsce na 50 m Il i 11 100,
- Matgorzata Gil-1V miejsce na 500 i Il na 1000m,
- Marian Gargula zdobyt ztoty medal w sztafecia @@0m.

W odniesieniu do oséb upedzonych umystowo i fizycznie sport, obok
realizacji swego podstawowego zadania, ktorym jpebudzanie rozwoju
fizycznego i poodnoszenia sprawob fizycznej oddziatuje na rozwdj
intelektualny, podnosi poziom dojrzat spotecznej, rozwija kontrelstanow
emocjonalnych . Wychowanie fizyczne i sport to j@dn najskuteczniejszych
form rewalidacji osOb uptedzonych umystowo. Tak tez funkcje petnig
Olimpiady Specjalne, ktérych misjest organizowanie catorocznych treningdw
I zawodow sportowych w emych olimpijskich dyscyplinach sportu dla dzieci
i dorostych z upfledzeniem umystowym. Ruch ten udowodnie osoby
z upaledzeniem umystowym potrafiprzy odpowiedniej zagleie i pomocy
trenowa, cieszy sie i czerp& wymierne korzyci z uczestnictwa w sportach
indywidualnych i zespotowych, dostosowanych doradiliwosci.

Za pra¢ w organizacji ruchu Olimpiad Specjalnych orazagsiete wyniki
sportowe ze sportowcami niepetnosprawnymi PrezyBeetzypospolitej Polski
Aleksander Kwéniewski odznaczyt Henryka Ostrykiewicza Ziotym kiem

Zastugi?*
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ZAKO NCZENIE

Mam nadziej, ze na podstawie uzyskanych materiatow i informacji
dotyczcych historii narciarstwa biegowego w rejonie Tormga Lubelskiego,
opartych o krytyczg analiz materiatowzrodtowych, udato mi si przedstawd
rzetelny obraz tej dyscypliny sportu.

Informacje z pocgtkowego okresu, zawarte w mojej pracy, [srok
rekonstrukcji wydarz@ o charakterze organizacyjnym i sportowym, ng S
jednak w petni poparte wystarczeymi i kompletnymi materialami aby maoc
jednoznacznie ustélizgodnd¢ faktéw i czasu ich wyspowania. W pracy
zawartam zbiory wypowiedzi i osobistych notatek sd@czestnicgcych
w opisywanych wydarzeniach pomimo tege, pam¢¢ czsto bywa zawodna.
S3 to jednak sprawy marginalne i dotgyczokresy tworzenia sinarciarstwa
biegowego w rejonie Tomaszowa Lubelskiego.

Podejmugc proke podsumowania minionego okresu doteEgo
narciarstwa biegowego pozwalam sobie stwig€rdze narciarstwo klasyczne
w Tomaszowie Lubelskim rozwija ¢siw zdumiewajco szybkim tempie.
Z osrodka, gdzie zawody organizowano sporadycznie, Bada Lubelski stat
sie liczaca miejscowdcia na wyczynowej mapie Polski. Z idym kolejnym
rokiem przybywa zwolennikdéw i sympatykéw narciarathiegowego a poziom
organizacji zawodow wzrost wyfaie. Dlatego te trasy biegowe
w Tomaszowie gcorocznie arepzmaga na imprezach ogolnopolskich: Puchar
Roztocza, finat Family Cup, Bieg Hetrfski, Mistrzostwa Wojewodztwa.

W czasach, gdy miodzie coraz mniej cktnie docenia aktywnig
I wypoczynek fizyczny, na rozwadj narciarstwa klezyego w Tomaszowie Lub.
nalezy patrzé z optymizmem. Diym atutem jest pkne potagenie miasta
I bazy sportowej. Nalgy zadbé o zakup dodatkowego sptm i urzdzen
m.in. armateksénieznych i ratraka. Wnikliwa analiza przedstawionegateniatu
moze sktonté do dalszych wysitkbw na rzecz rozwoju narciarstwa

w Tomaszowie Lubelskim.
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PRZYPISY:
ROZDZIAL |

102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.

109.
110.

Informator miejski, b.m.w., s. 10.

Tanie s. 10.

Kalendarz imprez miejskich, b.m.w.

Folder Biegu Hetniakiego, b.m.w., s.5

Folder Family Cup, b.m.w., s. 6

W. Koszel, prywatne zbiory, notatki, wywiagyycinki z gazet.

W. Vogelgesang, DziatalftoWactawa Koszla, ,Rewizje Tomaszowskie”
2002 nr 16, s. 10.

H. Ostrykiewicz, prywatne zbiory, notatki, wiady, wycinki z gazet.

R. Koprowski, prywatne zbiory, notatki, wywjadvycinki z gazet.

ROZDZIAL

111.

112.
113.
114.
115.

116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.

W. Vogelgesang, Kluby — Kota - Ludowe Zesp®portowe 1919 — 1989 r.
Tomaszéw Lub. 1989 r. s. 279.

Tanie, s. 279.

Tane, s. 280.

W. Koszel, prywatne zbiory, notatki, wywiagyycinki z gazet.

W. Vogelgesang, Kluby — Kota - Ludowe ZespBportowe 1919 — 1989 r.
Tomaszéw Lub. 1989 r., s. 283.

R. Koprowski, prywatne zbiory, notatki, wywaia wycinki z gazet.

Tamnie.

Tame.

W. Koszel, prywatne zbiory, notatki, wywiadgyycinki z gazet.

Tame.

M. Madziuk, prywatne zbiory, notatki, wywiady, wycinkigazet.

Tanie.

H. Ostrykiewicz, prywatne zbiory, notatki, wigdy, wycinki z gazet.
Tamnie.
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ZRODLA :

|. ZRODLA ARCHIWALNE:
1. Kalendarz imprez miejskich z lat 2004-2006 zddrMiasta Tomaszow Lub.
2. Vogelgesang Wihadystaw, Kluby — Kota - Ludodespoty Sportowe

1919 — 1989 r. Tomaszow Lub. 1989r., s. 283.

ll. ZRODLA DRUKOWANE:
Informator miejski, b.m.w.

Folder Biegu Hetniskiego, b.m.w.
Folder Family Cup, b.m.w.,

A 0w DR

Senska Anna, Oficjalny informator miejski Tormés Lub.,

Bydgoszcz 1993..

5. Stepaniuk Waldemar, Tomaszéw Lubelski, , Tygadfamojski” nr 24,
czerwiec 2005.

6. Vogelgesang Wiadystaw, DziatakédVactawa Koszla, ,Rewizje

Tomaszowskie” 2002 nr 16, s. 10.

l. ZRODLA WYWOLANE:

1. Koprowski Ryszard, prywatne zbiory, notatki, wsdy, wycinki z gazet.
2. Koszel Wactaw, prywatne zbiory, notatki, wywiagyycinki z gazet.

3. Maadziuk Marian., prywatne zbiory, notatki, wywiadyyenki z gazet.

4. Ostrykiewicz Henryk, prywatne zbiory, notatkiywiady, wycinki z gazet.
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