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Wspolczesny Swiat to era tabletow, sartfonow, internetu itechnik
wirtualnych, a jednak mimo wszystko kontakty miedzyludzkie nadal opieraja
sie na elementarnych podstawach komunikacji, w sktad ktérych wchodza:
mowienie, rozumienie, tekst ijezyk. Troska o prawidlowy rozwdj mowy
najmlodszego pokolenia jest istotna nie tylko z racji potrzeby nawiazywania
kontaktow z innymi ludzmi, lecz rowniez dla pelnego i globalnego rozwoju
przysztej dorostej jednostki.

Mowa dziecka rozwija sie prawidlowo, gdy jego sprawnos¢ ruchowa
przebiega bez zaklocen. Poszczegolnym okresom ksztaltowania sie mowy
towarzyszy odpowiedni rozwoj ruchowy. Roczne dziecko stawia pierwsze
niepewne kroki i wypowiada proste slowa ze zrozumieniem.
Dwulatek wchodzi ischodzi po schodach, dostawiajac noge na kazdym
stopniu, a jego stownik zawiera ponad 50 wyrazow.

Waznym zadaniem jest dbalosS¢ o prawidlowy rozwdj mowy od momentu
narodzin dziecka. Spada ona kolejno na barki rodzicow, nastepnie instytuc;ji
takich jak zlobek, przedszkole, konczac mna klasach nauczania
zintegrowanego w szescioklasowych szkolach podstawowych. Uswiadomieni
rodzice idobrze przygotowani nauczyciele, rozwijajac sprawnosc jezykowa
ucznia, pozytywnie wpltywaja na ksztaltowanie sie jego mowy. Oddzialtywania
te pozwalaja zminimalizowac¢ intencjonalne oddzialywania logopedyczne
w stosunku do przypadkow przekraczajacych artykulacyjna norme
rozwojowa.

Dlatego tez wazne 1 celowe jest propagowanie, a w konsekwencji
prowadzenie roznorodnych c¢wiczen stymulujacych rozwoj mowy malego
dziecka. Dzigki prostej i zabawowej formie, moga by¢ one prowadzone takze



w domu przez rodzicow, jak i innych starszych czlonkéw rodziny,
z pozytkiem dla wszystkich wspotuczestniczacych w zajeciach.
Systematyczne dawki cwiczen przygotowujace do prawidlowego
wypowiadania glosek jezyka polskiego, winny przebiega¢ dwutorowo. Z jednej
strony powinny stanowic¢ klasyczny trening mowny. Z drugiej strony nalezy
pamietac o umiejetnym wplataniu elementow ruchu catego ciatla wraz
z usprawnianiem matej motoryki. Przykladami c¢wiczen bezposrednio
dotyczacych czynno$Sci mowienia sa: terapia oddychania, usprawnianie
narzadow mownych, recytacje z elementami dzwiekonasladowczymi, zabawy
iczynnosci codzienne poparte slowem, czytanie iopowiadanie bajek.
Powigzanie mowy zruchem ma miejsce podczas: zabaw paluszkowych,
wyliczanek, deklamowaniu wierszy z obrazowaniem ich ruchami ciata albo

symbolami graficznymi.
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<+ Domowa gimnastyka ucha i jezyka

Oto klika zabaw i ¢wiczen logopedycznych do wykorzystania w domu
z wlasnym dzieckiem.

1. Cwiczenia stuchu awerbalnego:
Uswiadamiamy dziecku, ze rozne przedmioty
wydajg rozne dzwieki:

>

YV V

2. Cwiczenia stuchu werbalnego:
% zdanie:

napelniamy pojemniki réznymi
materiatami i potrzasajac zapoznajemy
dziecko z r6znymi odglosami
uderzamy paleczka o plastik , szktlo ,
drewno (ro6zne inne faktury),

toczymy po poditodze rozne przedmioty,
uderzamy o siebie przedmiotami wykonanymi z roznych materiatow,
rwiemy papier, przelewamy wode, drapiemy po jakims przedmiocie,
wypuszczamy powietrze z balonika,

rozpoznawanie odglosow zwierzat,

rozpoznawanie po glosie roznych osob np. jedno zdanie wypowiadaja
rozne osoby,

odtwarzanie sekwencji rytmu — mozemy to zobrazowac na klockach,
pateczkach, na kartce.

» okreslanie iloSci wyrazow 9
w zdaniu,

» wyroznianie pierwszego
1 ostatniego wyrazu itp.,

» samodzielne ukladanie zdan
o takiej samej liczbie wyrazow,
% wyraz:
» podzial na sylaby,
» liczenie sylab,
» budowanie wyrazow z danag
sylaba na poczatku, na koncu itp,
» wyodrebnianie wyrazow zawierajacych taka sama sylabe,
» dobieranie wyrazow rymujacych sie.
% gloski:
» wyroznianie glosek na poczatku i na koncu wyrazu (co styszysz na

poczatku wyrazu kot itp.),

» szukanie w otoczeniu przedmiotow, ktorych nazwy rozpoczynaja sie
ta sama gloska,

» podajemy wyraz z brakujaca litera i zadajemy zagadke np. Lubi
chodzic tylem R_K, Wyciskamy z owocow _OK itp.

» podajemy nazwe prawidlowa i nieprawidlowa, dziecko wskazuje
wlasciwa np.: sanki- szanki, kawa-tawa itp.



» pokazujemy w parach obrazki, ktorych nazwy réznia sie tylko
jedna gloska (Cwiczenia stuchu fonemowego) np. kasa- kasza,
kosa- koza, rama-lama, potka-butka.

3. Cwiczenia oddechowe
» gleboki wdech i wydech- mozna i ﬂ

»

-

taczyc¢ z ruchem calego ciala,
» dmuchanie na przedmioty- piorka,

watki, papierowe listki, piteczki itp. -

» dmuchanie na ptomien swiecy tak _ .
by tanczyt oraz mocno by Swieca
zgasta :

> wachanie kwiatkéw (wdech nosem, :
wydech ustami),

» dzwig”- przez rurke wdychamy

powietrze przyciagajac jakis lekki
przedmiot i utrzymujemy dhugo przenoszac go na inne miejsce.

4. Cwiczenia motoryki artykulacyjnej:

» klaskanie jezykiem tzn. odglos uderzajacego o bruk konia — zabawa
»,kon na drodze”.

» zlizywanie miodu lub dZzemu z gornej i dolnej wargi — zabawa
yakomy mis”.

» liczenie czubkiem jezyka zebow gornych i dolnych — zabawa ,spacer
po kladce”.

» oblizywanie jezykiem ze¢bow po zewnetrznej stronie, przy
zamknietych, a nastepnie otwartych ustach — zabawa ,,Mycie
jezykiem zebow”.

» cofanie jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od gornych zebow,

a konczac na podniebieniu miekkim — zabawa ,Krasnoludek
zaglada do gardia”.

» zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia np. gumy rozpuszczalnej
lub kawatka czekolady.

» ssanie czubkiem jezyka na podniebieniu malego pudrowego cukierka
lub witaminy C.

» masowanie jezyka tj. przeciskanie szerokiego, rozplaszczonego jezyka
miedzy zbliZonymi siekaczami — zabawa ,piesek wyglada z budy”.

> ,Spiewanki” — sylaby la, lo, luu, le, lv, li, wyspiewywane
wielokrotnie na wymyslonych melodiach.

» cmokanie ustami — posylanie catuskow.

» wysuwanie zaokraglonych warg do przodu w ksztalcie ryjka swinki
— zabawa ,Swineczka”.

» wprowadzenie ust w drganie palcami z rownoczesnym
wybrzmiewaniem prrr — zabawa ,Grajace paluszki”.

» wysuwanie warg do przodu i naprzemienne ich otwieranie
i zamykanie — zabawa , Pyszczek rybki”.



>

>

ukladanie warg w ksztalcie ryjka, a nastepnie ich rozsuwanie do
usmiechu.

przytrzymywanie otowka miedzy gorna warga a nosem.
nakladanie gornej wargi na dolna i odwrotnie. Zabawa w zjadanie
warg.

nadymanie policzkow, a nastepnie powolne wypuszczanie ustami
nagromadzonego powietrza, zabawa w nadmuchiwanie balonika

1 wypuszczanie z niego powietrza.

usmiechanie si¢ szeroko z pokazywaniem zacisnietych zebow,

a nastepnie bez pokazywania.

przenoszenie powietrza kolejno z jednego do drugiego policzka —
zabawa ,ucieka myszka”.

wcigganie policzkow do wewnatrz jamy ustnej miedzy tuki zebowe
— zabawa ,Wychudzony kotek”.

imitowanie ssania cukierka lezacego gleboko w jamie ustne;.

5. Cwiczenia fonacyjne
% GLOSKA SZ

>

>

wybrzmiewanie gloski sz poprzez nasladowanie ruszajacej — sz,
sz, sz i zatrzymujacej sie lokomotywy — szszsz.

naprzemiennie wymawianie cicho i glosno gloski sz podczas
zabawy ,wiejacy wiatr”’. Cwiczenie mozna wzbogaci¢ ruchami ciata
i rak. Intensywnymi, przy wybrzmiewaniu glosnego sz

i delikatnymi przy tzw. lekkim wietrzyku.

przedtuzone wybrzmiewanie gloski sz poprzez nasladowanie
odglosu czajnika z gotujaca si¢ woda.

krotkie i intensywne wypowiadanie gloski sz w czasie odtwarzania
tzw. szusu zjezdzajacego narciarza.

% GLOSKA S

>
>

wybrzmiewanie gloski s, jako odgltos syczacej gesi lub weza.
przedtuzone wypowiadanie s zaczynajac od najintensywniejszego
po najcichsze, w czasie nasladowania uchodzacego powietrza

z przebitej opony lub balonu.

< GLOSKA Z
» wybrzmiewanie gloski z, przy odtwarzaniu syren na statku oraz

lecacego odrzutowca.

% SAMOGLOSKI USTNE
» wypowiadanie samoglosek a 0 e uy i z wyrazna artykulacja,

przesadnym szerokim otwieraniem jamy ustnej. Zgadywanka ,,Co
mowi klown?” Bezglosne prezentowanie wybranych samogtosek
w izolacji. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie samogtoski z ruchu
warg.



» wybrzmiewanie polaczen samogloskowych, z szerokim otwieraniem
jamy ustnej:
— nasladowanie pogotowia ratunkowego a-ui! u-u!
— odglos strazy pozarnej e-u! e-u!

> plynne i Spiewne laczenie samoglosek a o e u y i na jednym
wydechu.

6. Wyrazy dzwiekonasladowcze
% Nasladowanie:
» jadacego traktora tur, tur, tur.
> Spiewajacych ptakow tri li li, tri 1i 1i.
» gry na trgbce tra ta ta, tra ta ta.
% Zabawa ,Co stychac, na tace?” odtwarzanie odglosow pszczot bzy,

Swierszczy pst, muszek bzem, chrzaszczy zz2.

% Odglosy: warczacych psow wrrr, jadacego konia tj. klaskanie
jezykiem, wotajacego woznicy prrr, wista wio itp. podczas zabawy
~wiejska zagroda”.

% Gra ,co slychac¢ w lesie”. Nasladowanie krakajacych wron kra kra,
lecacych ptakow frrr, szeleszczacych lisci szszsz, wyrebu lasu
trach, trach.

7. Cwiczenia ustawienia glosu
» przedluzanie gloski mmm w zabawie ,mruczenie kota”, zwrocenie
uwagi na wibracje skrzydelek nosa podczas tonacji oraz delikatne
i bez wysitku wybrzmiewanie ze zmienng intonacja.
» swobodne i bez wysitku wymawianie przedtuzonego mmm
w otoczeniu samoglosek mmmaaa, mmmooo, mmmeee, mmmuu,
mmmyyy, aaammm, ooommm, eeemmm, uummm, yyymmm.

8. Wprawki dykcyjne

% Szybkie, lecz wyrazne wypowiadanie zdan w trudnych uktadach
spolgtoskowych.
— Czarny dzieciot z checia pien cial.
— Najlepsza Trzepalnia Trzewiczkow Trzebyczka 333.
— Trzmiel na trzosie w trzcinie siedzi, z trzmiela Smieja si¢ sasiedzi.
— Nie piszcz kleszczu podczas deszczu!
- Szczepan Szczygietl z Grzmiacych Bystrzyec.

% Najdhuzej na jednym wydechu wypowiadanie
— Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona, itd.
— Jedna opona zagubiona, druga opona zagubiona, trzecia opona, itd.
— Jeden konik i balonik, drugi konik i balonik, trzeci konik, itd.
— Jeden kotek, stary ptotek, drugi kotek, stary ptotek, trzeci kotek, itd.



% Recytacja wierszykow ze zbitkami spotgltoskowymi gltosek
szumiacych.
— Chrzaszcz chrzaszczyka,
zujac gruszke,
szczypczykami,
szczypal w nozke. (st. T. Frelek)

— Szczygietek ze Szczyrku

w Szczawnicy byl w cyrku

w Szczytnie znalazt szczotke

w Szczecinie zjadl szprotke. (st. T. Frelek)

— W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w trzcinie

I Szczebrzeszyn z tego slynie

Wotl go pyta: ,Panie chrzaszczu

Po co pan tak brzeczy w gaszczu”. (st. J. Brzechwa)
% Zabawy w wyliczanki:

— Ene due rabe

zjadt Tadeusz zabe

zaba Tadeusza

w brzuchu mu sie rusza — raz, dwa, trzy-

wychodz ty.

— Ene due rika fake
torba borba 6sme smake
deus deus kosmadeus

a morele baks.

— Raz dwa trzy nasza pani patrzy
nasza pani
prosi panig
zeby pani
naszej pani pozyczyta narty.
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SLI to skrot od angielskiego terminu specific language impairment. Zostal on
przettumaczony na jezyk polski jako specyficzne zaburzenie jezykowe.
Poshugujemy sie angielskim skrotem, poniewaz jest on jednoznacznie
rozpoznawany w Srodowisku naukowym, a w wielu krajach jest tez znany
opinii publicznej.



Dzieci z SLI wykazuja swoiste trudnosci w przyswajaniu jezyka ojczystego
przy dostatecznym = opanowaniu innych sprawnosci poznawczych
i motorycznych. Oznacza to, ze wystepujacy u nich znaczacy deficyt jezykowy
nie jest spowodowany: nieodpowiednia do wieku sprawnosciqg narzadow
artykulacyjnych, takich jak np. jezyk, podniebienie czy wargi; zaburzeniami
shuchu; chorobami osrodkowego ukladu nerwowego; zaburzeniami
emocjonalnymi; zaniedbaniami Srodowiskowymi.

Jak sie komunikuja dzieci z SLI?

Dzieci z SLI to grupa niejednolita pod wzgledem rodzaju i nasilenia objawow
zaburzen. W wieku przedszkolnym niektore z nich porozumiewaja sie
glownie za pomoca gestow i onomatopei (wyrazow dzwiekonasladowczych),
inne uzywaja kilku slow o specyficznym brzmieniu. Jeszcze inne formutuja
trzy-, czterowyrazowe zdania, ale sa one wadliwie skonstruowane i zawieraja
duzo btedow gramatycznych. WsSrod starszych dzieci z SLI (w wieku
szkolnym) takze mozemy zaobserwowaC duze zroznicowanie w sferze
funkcjonowania jezykowego. Sa wsrod nich takie, u ktéorych najbardziej
oczywiste dla otoczenia sa zaburzenia dotyczace artykulacji (wymowy),
a mniej zauwazalne, cho¢ mozliwe do stwierdzenia przez specjalistow,
problemy ze skladnia (konstruowaniem zdan) czy z uzyciem odpowiednio
odmienionych form wyrazow w wypowiedziach (odmiana wyrazow).

Inne dzieci z SLI moga mowi¢c w miare poprawnie pod wzgledem
gramatycznym, choC uzywaja raczej prostego jezyka, natomiast wykazuja
szczegblne trudnosci w rozumieniu diuzszych, bardziej skomplikowanych
zdan. Zas dla niektorych najbardziej problematycznym obszarem jest
semantyka (znaczenie stow i zdan), co przejawia sie¢ w trudnosciach
z doborem wtasciwych stow.

Jaka jest przyczyna SLI?

Choc¢ trudno jest w tej chwili jednoznacznie okresli¢ przyczyne specyficznego
zaburzenia jezykowego, uwaza sig, ze jest ono zwigzane z nietypowym
funkcjonowaniem osrodkowego ukladu nerwowego, ktore uniemozliwia
szybkie przetwarzanie danych jezykowych. Prawdopodobnie istnieje kilka
jednoczesnych (nakladajacych sie) czynnikow wywolujacych to zaburzenie.
Czasem dotyka ono tylko jednej osoby w rodzinie, a czasem kilku. Nalezy
podkresli¢, ze zachowania i dziatania rodzicow oraz otoczenia dziecka nie
moga by¢ bezposrednia przyczyna SLI. Srodowisko jezykowe dziecka moze
wtornie wplywac (pozytywnie lub negatywnie) na przyswajanie jezyka, ale to
nie ono wywoluje specyficzne zaburzenie jezykowe.

Jak rodzice mogaq poméc dziecku z SLI albo z ryzykiem SLI?

Rodzice moga pomoéc swojemu dziecku, przede wszystkim reagujac na
pierwsze symptomy nieprawidlowego rozwoju jego mowy.
Jakakolwiek watpliwosS¢ w tym wzgledzie powinna skloni¢ rodzica do
konsultacji ze specjalista.
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KASLIWA OSA .
f
Bak na tace rzekl hiu:]mn::'l::\h_-

- Kot wlazl w kat i daje koncert.
Ma zta os¢ weiaz sig dasa,

bo ta osa w bok go kgsa!

A kos widzi wszystko z draga
(moja droga) i uraga!

Lub spoglada nan z ukosa,
lecz nie kasa osa kosa.
Kasa tylko w kacie kota!

Co ty na to, moja ztota?!... d
Zrédto:

- Czaplewska, E. (2012). Rozumienie pragmatycznych aspektow wypowiedzi przez dzieci ze
specyficznym zaburzeniem jezykowym (SLI). Gdansk: Wydawnictwo Harmonia.

- Czaplewska, E. (2013). SLI czy dziecko p6zniej méwigce? Rozne formy strategii
terapeutycznych. W: T. Wozniak i J. Panasiuk (red.), Jezyk— czlowiek— spoleczenstwo.
Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie- Sklodowskiej.

- Krasowicz-Kupis, G. (2012). SLI i inne zaburzenia jezykowe. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo
Pedagogiczne.

- Styczek I.: Logopedia, PWN, Warszawa 1983

http:/ /www.pppgrodziskmazowiecki.szkolnastrona.pl/

http:/ /www.logopeda.org.pl/publikacja.php?id=60

http:/ /WWW.ibe.edu.pl/

OPRACOWANIE: MAGDALENA BOREK




