Regulamin - Zaproszenie- Komunikat Organizacyjny
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Biegi narciarskie

Siwa Dolina

» popularyzacja narciarstwa biegowego,

» promocja miasta Tomaszow Lubelski,

» ,walory zdrowotne” - stworzenie mozliwosci zdrowego rozwoju
poprzez udzial w zawodach,

» promocja waloréw turystycznych Roztocza,

Organizator : MULKS ,,Tomaszéw Lubelski”
przy wspotpracy z :
Osrodkiem Sportu i Rekreacji ,,Tomasovia” w Tomaszowie Lubelskim
patronat :
Lubelski Okregowy Zwiazek Narciarski

Termin i miejsce: 23 grudnia 2012 r. (niedziela)

Trasy biegowe: Uroczyska ,, Siwa Dolina” start i meta stadion

OSiR ,, Tomasovia” w Tomaszowie Lubelskim ul. Al. Sportowa 8
Uczestnictwo :
Prawo startu w zawodach majg wszyscy chetni posiadajacy aktualne badania lekarskie
i dokument potwierdzajacy date urodzenia.
Pobranie numeréw startowych i zgtoszenie na pét godziny przed planowanym startem w biurze
zawodow .

Program zawodéw: technika klasyczna — Cl

Trasa zawodoéw - 2 000 m kolor pomaranczowy
Program zawodoéw: Biuro zawodow stadion OSiR ,,Tomasovia”
Trasa czerwona 2,0 km - starty interwatowe co 30 sekund

godz. 117 - seniorzy /1992 +/ + juniorzy /1993-1996/, C /1997-1998/ : 6,0 km
16 grudnia  |godz. 117 - seniorki /1992 +/ + juniorki /1993-1996/,C /1997-1998/ : 4,0 km
2012r. godz. 117 - juniorzy D: 2,5 km, juniorki D /rocz. 1999/2000/ : 2,0 km
niedziela  fgodz. 12 - juniorzy E : 2 km /2001-2002 /
Styl - juniorki E : 2 km /2001-2002/
dowolny godz. 12 - juniorzy F /2003-2004 / :1 km,

- juniorki F /2003-2004 / : 1 km,
godz. 12 % - juniorki i juniorzy G /2005 i mtodsi/ -500 m

godz. 12.30 Zakonczenie imprezy

e oOstatecznie program,-trasa zawodow, godziny startdw, lista startowa - bedzie podana na 30
minut przed startem w_dniu_zawoddéw po posiedzeniu Jury Zawodow.

Postanowienia_koncowe :
» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne zaistniate nieszczesliwe wypadki podczas trwania imprezy oraz zastrzega sobie prawo zmiany programu
zawodow. Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasna odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001 (Dz.U. Nr 101 poz.1095). Uczestnictwo w zawodach oznacza wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika.
» wpisowe dziecii miodziez 3 zi, dorosli 6 zt

Nagrody : Dyplomy dla wszystkich startujgcych

Szczegébtowe informacje o zawodach / regulamin, wyniki-galeria zdjeé/ na stronach :
http://www.lozn.org.pl

Zapraszamy



http://www.lozn.org.pl/

