ODRA - dotyka dzieci i dorostych. Jest to wystepujaca na catym
swiecie wysoce zakazna i zarazliwa choroba wirusowa.

Objawy: charakterystyczna grudkowo-plamista wysypka, wysoka
goraczka oraz przynajmniej jeden z nastepujacych objawow: kaszel,
katar, zapalenie spojowek (Swiattowstret).

Zrédto zakazenia stanowi chory cztowiek, wrotami zakazenia sa drogi
oddechowe i spojowki. Choroba szerzy sie droga kropelkowa,
powietrzno-kropelkowa, przez bezposredni kontakt z zakazonym.
Okres wylegania choroby - okoto 14 dni od zakazenia do wystapienia
wysypki. Wirus znajduje sie w wydzielinie nosowo-gardtowej, we
tzach, wydalany jest w moczu.

‘ o @ Przed pojawieniem sie typowej wysypki u 80 % chorych na
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przekrwionej btonie sluzowej policzkdw, na wysokosci zebow
przedtrzonowych i trzonowych mozna zaobserwowac plamki Koplika
~ biate plamki z czerwong obwodka. Przecietnie 14 dni od dnia
zakazenia przy utrzymujacej sie wysokiej goraczce pojawia sie
nieswedzaca , utrzymujaca sie przez 3-7 dni wysypka o
charakterystycznej kolejnosci objawow: linia wtoséw i za uszami,
twarz, tutéw, konczyny, ktéra ustepuje w kolejnosci w jakiej sie
pojawita.

Powiktania odry to: zapalenie ucha srodkowego,
zapalenie ptuc, obrzek i zapalenie mdzgu.

Ryzyko powiktan neurologicznych wzrasta wraz z wiekiem, powyzej
10 roku zycia 2-3 krotnie wieksze. Odlegtym nastepstwem przebytej
we wczesnym dziecinstwie odry moze by¢ podostre stwardniajace
zapalenie mozgu.
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Zapobiegac odrze mozna poprzez SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZNE

Pierwsza dawka (13-14 miesigc zycia) powoduje odpornos¢
u okoto 95 % wrazliwych dzieci. Podanie drugiej dawki
(w 10- tym roku zycia) prowadzi do prawie 100 %

uodpornienia.

Podrdze, a co za tym idzie kontakt z osobami zamieszkujagcymi odwiedzane tereny
moga zwiekszac ryzyko rozprzestrzeniania sie odry. Osoby planujace podréz
powinny:

- sprawdzic przebyte szczepienia,

- sprawdzic sytuacje w zakresie odry w kraju, do ktorego planuja podraz.

W 2018 r. najwiecej zachorowan i duze ogniska odry odnotowano : na Ukrainie,

w Serbii, Rumunii, Francji, Grecji, Rosji, Gruzji, Wtoszech, Albanii i Portugalii.
Zachorowania na odre wystepuja takze w wielu, przede wszystkim rozwijajacych sie
krajach Azji, Afryki i kontynentu amerykanskiego.

( Szczegotowe informacje WHO, ECDC, CDC).

W przypadku wystapienia objawow chorobowych podczas
pobytu za granica lub po jego powrocie nalezy niezwtocznie
udac sie do lekarza. W przypadku kontaktu z osobg chora na
odre nalezy przyjac¢ szczepionke nie pozniej niz 72 godziny
od kontaktu!!!
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