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DZIEN DAWCY SZPIKU

,Dla kazdej matki jej dziecko jest najwazniejszym
skarbem i btogostawieristwem. MJj  Filip  to
bardzo pogodny, czerpiacy z Zzycia jak najwiecej,
wiecznie usmiechniety 6-letni chtopiec. Choruje
na niezwykle rzadkie schorzenie genetyczne jakim
Jjest autoimmunizacyjny zespdt limfoproliferacyjny.
Jedyng szansa, aby ten usmiech byt zawsze
obecny na jego buzi jest przeszczepienie komorek
macierzystych. Jestem po to, zeby pomdc mu
przezwyciezyc trudnosci i bede robita wszystko,
aby wiedziat, Zze moze na mnie liczy¢ w kazdej
sytuacji” - moéwi Iza - mama Filipa.

Kazdy z nas moze przyczyni¢ sie do tego, aby Filip
nadal szedt przez zycie z usSmiechem na twarzy,
a w przysztosci zrealizowa¢ swoje dzieciece
marzenie i zostac¢ pilotem $migtowca ratowniczego,
zeby szybko pomagac chorym.

Zarejestruj sie jako potencjalny dawca szpiku
i uratuj komus zycie. Pomozesz? Bo mozesz.
Masz to w genach!

REJESTRACJA

4 marca 2018 r.

10:00 - 18:00

Urzad Miasta Tomaszow Lubelski, Dawny Sejmik
ul. Lwowska 53, Tomaszéw Lubelski

Galeria Rynek
ul. Traugutta 1, Tomaszéw Lubelski

Tomaszowski Dom Kultury
Lwowska 72, Tomaszéw Lubelski

Samorzadowy Osrodek Kultury w Komarowie Osadzie
Rynek 15, Komaréow-Osada

9 marca 2018 r.

8:00 -16:00

Firma Roztocze

Zamojska 42a, Tomaszow Lubelski

POMOZ
FILIPKOW|
| INNYMI
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ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH, REJESTRUJAC SIE NA WWW.DKMS.PL

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja pozytku publicznego i jest naj-
wiekszym osrodkiem Dawcow krwiotwoérczych komaorek
macierzystych w kraju. Misja fundacji jest znalezienie
Dawcy dla kazdego Pacjenta na swiecie, potrzebujgcego
przeszczepienia krwiotwoérczych komorek macierzystych.
Wypetniamy ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie
nowych potencjalnych Dawcéw szpiku i komdrek macie-
rzystych oraz utrzymywanie ich gotowosci do pomocy
Pacjentom cierpigcym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjentajest bardzo ni-
skie i wynosi od 1: 20 000 do 1: kilku milionéw. Im wiecej
potencjalnych Dawcow sie zarejestruje, tym wiecej szans
na uratowanie zycia dla chorych cierpigcych na nowo-
twory krwi.

3. Dawcg moze zosta¢ ogdlnie zdrowy cztowiek pomiedzy
18 a 55 rokiem zycia, ktéry wazy minimum 50 kg i nie ma
duzej nadwagi. Medyczne kryteria wykluczajgce mozliwosc¢
rejestracji zawarte s3 w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrodkow Dawcow szpiku.

Rejestracja do bazy Dawcow szpiku?
Nie zajmie ci wiele czasu!
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Zamow online
pakiet rejestracyjny

Odeslij formularz
i wymaz z wewnetrznej
strony policzka

Czekaj na karte Dawcy

Aby zostac potencjalnym Dawca, wystarczy wejs¢ na
strone www.dkms.pl i zapoznac¢ sie z informacjami do-
tyczacymi dawstwa szpiku. Nastepnie trzeba zamoéwicé
pakiet rejestracyjny zawierajacy formularz i pateczki do
samodzielnego pobrania wymazu z btony $luzowej
z wewnetrznej strony policzka, a potem niezwtocznie
odestac¢ zestaw do fundacji. Po przebadaniu materiatu
genetycznego i wprowadzeniu danych do bazy, kazdy
Dawca otrzymuje potwierdzenie rejestracji oraz karte
Dawecy. Caty proces rejestracji trwa okoto 3-4 miesiecy.
O poszczegdlnych etapach procesu Dawca jest informo-
wany za posrednictwem SMS i e-maila.

4. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sie, ze po-
siadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent chorujacy
na nowotwor krwi. Wtedy dochodzi do pobrania komaérek
od zgodnego Dawcy i ich przeszczepienia Pacjentowi. Ist-
niejg dwie metody pobrania komoérek macierzystych:

Pobranie komdrek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 80% przypadkow

Krwiotwoércze komorki macierzyste pobiera sie metoda
zwang afereza. Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca przyj-
muje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komorek
macierzystych w krwi obwodowej. Jest to substancja pro-
dukowana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w
momencie przechodzenia infekcji. Podczas przyjmowania
czynnika moga wystapi¢ objawy grypopodobne. W dniu
pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg doj-
Scia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez
tzw. separator komorek i wraca drugim dojsciem dozylnym
na przedramieniu do organizmu. Zabieg nie wymaga ho-
spitalizacji i trwa okoto 3-4 godzin. W przypadku gdy ilos¢
zebranych komorek macierzystych jest niewystarczajaca,
konieczne jest powtdrzenie procedury nastepnego dnia.

Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej

Od Dawcy znajdujacego sie w znieczuleniu ogdlnym z ta-
lerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) pobiera
sie ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina
ta zawiera ok. 5% catkowitej objetosci szpiku kostnego, w
petni regenerujacego sie w organizmie w ciggu ok. 2 ty-
godni. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien
przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni, a
ewentualne zagrozenie ogranicza sie do powszechnego
ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu
szpiku istnieje mozliwos¢ wystapienia miejscowego bodlu,
podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komorek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia
Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego. W
miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPEATNA, ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz choc¢by nawet cze-
Sciowo koszt rejestracji i badan, przekazujgc darowizne.
Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jednego Dawcy,
ktore wynosza 180 PLN, pokrywa fundacja DKMS, m.in.
dzieki darowiznom od osdéb indywidualnych i nansowe-
mu wsparciu rm. Kazda, nawet najmniejsza darowizna,
pozwoli nam pozyskac wiecej potencjalnych Dawcow.

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran, przy-
stuguje odznaka ,Dawcy Przeszczepu“ lub ,Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu“.

7. Dodatkowe informacje znajduja sie na www.dkms.pl.



