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» Wplyw alkoholu na organizm czlowieka
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» Akty prawne

* Porady dla sprzedawcow

ALKOHOL ETYLOWY C2-H5-OH

Alkohol etylowy (etanol) organiczny zwigzek chemiczny, wykorzystywany do celow
spozywczych. Spozywany pod postacig: piwa- przecietna zawartos¢ alkoholu 3-7%,
wina - zawartosc alkoholu 0-20% oraz wodek, koniakéw, whisky - zawarto$¢ alkoholu
40-50%).

Whnikanie alkoholu do organizmu

Wchtanianie rozpoczyna sie natychmiast po wprowadzeniu alkoholu do organizmu,
juz w jamie ustnej. Jednak miejscem, gdzie najwiecej alkoholu przenika do krwi jest
jelito cienkie. Nalezy pamieta¢, iz pomimo spozycia tej samej ilosci alkoholu
wystepuje znaczgca roznica miedzy jego stezeniem we krwi kobiet i mezczyzn.
Wynika ona z r6znej zawartosci ptynéw w organizmie w stosunku do masy catego
ciata. U kobiet woda stanowi 60%, u mezczyzn 70% masy ciata.

Stezenie alkoholu we krwi i/lub wydychanym powietrzu

Ze stezeniem alkoholu we krwi bgdz wydychanym powietrzu zwigzane sg dwa
pojecia, ktore definiuje polskie prawo:

 Stan po uzyciu alkoholu

Gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje sie
obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1
dm3).

* Stan nietrzezwosci
Gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi powyzej 0,5 promila (lub rejestruje sie
obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie powyzej 0,25 mg w 1dm3).
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Alkohol relaksuje i jest dobrym srodkiem na
zdenerwowanie

Chwilowe odprezenie, jakiego doznajg
niektére osoby po spozyciu alkoholu, odrywa
je na bardzo krotko od probleméw
zyciowych. Problemy pozostajg jednak nadal
nierozwigzane, nawarstwiajg sie i czesto
jeszcze bardziej komplikuja. Po
wytrzezwieniu powraca sie do nich z jeszcze
wiekszym napieciem i niepokojem

Alkohol jest Srodkiem

rozgrzewke"

dobrym ,,na

Efekt rozgrzania jest tylko chwilowy. Wypicie
alkoholu powoduje bowiem, na krétki czas,
poczucie ciepta spowodowane naptynieciem
do rozszerzonych naczyh skornych cieptej
krwi "ze srodka" organizmu.

Mezczyzna jest bardziej odporny na alkohol
niz kobieta

Wprawdzie po wypiciu tej samej ilosci
alkoholu, jego stezenie bedzie mniejsze w
organizmie mezczyzny niz kobiety, jednak to
wcale nie oznacza, ze mezczyzna moze pi¢
bezkarnie. Zmiany chorobowe mogg pojawi¢
sie u niego wczesniej niz u kobiety

Nie jestem alkoholikiem, bo nikt nie widziat
mnie pijanego

Upijajg sie zaréwno alkoholicy, jak i nie
alkoholicy. Jest wielu alkoholikow, ktorym
tylko sporadycznie zdarza sie byé pijanym,
bowiem pijg alkohol w niewielkich dawkach i
tylko w takiej ilosci, aby uzyskac¢ stan
lekkiego oszotomienia

Alkoholicy to ludzie z
degeneraci, zli, niemoralni

marginesu,

Z opiniami tymi trudno dyskutowac, bo
przeczg im powszechnie znane fakty.
Problemy z alkoholem mieli bowiem
wspaniali pisarze i poeci, gwiazdy filmu i
teatru. Jak sie okazuje status spoteczny nie
jest tozsamy chorobie alkoholowe;j




Ogolny zarys wptywu alkoholu na organizm

Moézg

Zaniki pamigci, urojenia,
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niedokrwistos¢, up edzenie Dbnizona od
pornosc, zwigkszone
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Skéra
Przebarwienia i rany na skdrze,
przedwczesne starzenie si¢
Watroba
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zofadka, wrzody id Czeste biegunki, owrzodzenie
Mieénie jelit, krwawienie

Drzenie rak i palcéw, zaburzenie
czucia, ostabienie sity miesni

ALKOHOL A CIAZA

Spozycie alkoholu u kobiet w cigzy zwykle sie zmniejsza. Cigza bywa tez motywacjg
do podjecia leczenia odwykowego. Czesciej spozywajg w cigzy alkohol kobiety
niezamezne. Szkodliwy wptyw alkoholu na ptdd, to wieksze ryzyko poronienia,
wyzsza umieralno$¢ okotoporodowa, a takze czestsze wystepowanie wad
wrodzonych. Alkoholowy zesp6t ptodowy (w skrocie FAS) stanowi trzecig co do
czestosci wade wrodzong ptodu.
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PORADY DLA SPRZEDAWCOW

Alkohol a wiek

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do wieku kupujgcego napoje alkoholowe,
zastosuj sie do dekalogu sprzedawcy:

1. Zadaj okazania dowodu osobistego. 6. Badz twardym, nieprzekupnym
2. Badz stanowczy. .szeryfem”.

3. Badz asertywny. 7. Nie daj sie zwodzic.

4. Nie ulegaj urokowi osobistemu 8. Powotuj sie na przepisy prawa.
kupujacego. 9. Zdecydowanie podkreslaj, ze nie
5. Badz gtuchy na argumenty typu ,to jestes i nie masz zamiaru by¢

dla taty”. przestepca.

10. Dbaj o dobro swojego biznesu.

Najpopularniejsze ,sposoby” matoletnich na wymuszenie sprzedazy napoju
alkoholowego

1. ,NIE WZIALEM, ZAPOMNIALEM”
Matoletni udaje, ze szuka w portfelu dowodu osobistego i ,rozczarowanym” glosem
stwierdza: oj zapomniatem zostawitem w spodniach, torebce,
REAKCJA
Nie ma sprawy, wro¢ sie do domu. Przyjdz z dowodem i wtedy sprzedam Ci alkohol.

2. ,TODLATATY, POPROSIL MNIE O ZAKUP ALKOHOLU, SAM NIE MA
CZASU PRZYJSC”
Matoletni prébuje wmowié, ze nie kupuje alkoholu dla siebie. Czasem przynosi karteczke,
niby od rodzica.
REAKCJA
Trudno, nie moge sprzeda¢ Ci alkoholu bez okazania dowodu osobistego. Tato bedzie
musiat przyjs¢ po alkohol osobiscie.

3. ,POSLUGIWANIE SIE PODROBIONA LEGITYMACJA SZKOLNA”
Sposéb stosowany przez ucznidw szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy czesto okazuja
legitymacje szkolng z podrobiong datg urodzenia.
REAKCJA
Jesli data na legitymaciji jest rzeczywiscie prawdziwa, powinienes mie¢ dowdd osobisty, ktory
jest dla mnie dokumentem nadrzednym. Przyjdz z wtasciwym dokumentem, wtedy bede
mogt sprzedaé Ci alkohol.

4. ,,ZAGADYWANIE”
Dwoch lub wiecej matoletnich w sklepie przygladajg sie potkom z alkoholem, dyskutujgc,
ktory napdj alkoholowy wybra¢. Przy zakupie wcigz ,zagadujg”. Czesto zwracajg sie do
sprzedawcy o porade.
REAKCJA



W momencie zakupu nie daé¢ sie zagada¢ i zgda¢ mimo wszystko okazania dowodu
osobistego. Na prosbe o porade odpowiedzie¢, ze w sprawach alkoholu doradzam tylko
osobom petnoletnim.

AKTY PRAWNE

Zasady spozywania i sprzedazy alkoholu reguluje ustawa o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rodzaje pozwolen na detaliczny obrot napojami alkoholowymi

Wyrézniamy cztery podstawowe rodzaje zezwolen na obrét detaliczny napojami
alkoholowymi:

1. Zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy;

2. Zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy;

3. Jednorazowe zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych wydawane
przedsiebiorcom posiadajgcym zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
jednostkom Ochotniczej Strazy Pozarnej;

4. Zezwolenia wydawane przedsiebiorcom , ktérych dziatalno$¢ polega na organizacji
przyje¢, na okres dwoch lat. Sg one wydawane przez wojta (burmistrza, prezydenta
miasta) na pisemny wniosek przedsiebiorcy

Whniosek o wydanie zezwolenia

Obowigzkowe elementy wniosku o wydanie zezwolenia na detaliczng sprzedaz
napojow alkoholowych:

1. Oznaczenie rodzaju zezwolenia,

2. Oznaczenie przedsiebiorcy (nazwe firmy), jego siedzibe i adres;

3. W przypadku petnomocnikéw, ich imiona, nazwiska oraz adres zamieszkania;

4. Numer w rejestrze przedsiebiorcéw lub ewidencji dziatalnosci gospodarczej;

5. Okreslenie rodzaju i zakresu wykonywania dziatalnosci gospodarczej, na ktérg ma
by¢ wydane zezwolenie;

6. Adres punktu sprzedazy;

7. Adres punktu sktadowania napojow alkoholowych (magazynu dystrybucyjnego).

Do wniosku o zezwolenie nalezy dotgczy¢ nastepujgce dokumenty:
1. Dokument potwierdzajgcy tytut prawny wnioskodawcy do, do lokalu stanowigcego
punkt sprzedazy napojow alkoholowych;
2. Pisemng zgode wiasciciela, uzytkownika, zarzadcy, administratora budynku, jezeli
punkt sprzedazy bedzie zlokalizowany w budynku mieszkalnym wielorodzinnym;
3. Decyzje wiasciwego Panstwowego Inspektoratu Sanitarnego o zatwierdzeniu
zaktadu.

Opfaty za korzystanie z zezwolenia

Optate za korzystanie z zezwolen pobiera sie corocznie w wysokosci zaleznej od
rodzaju napojéw alkoholowych, na ktére podmiot ma pozwolenie.

1. 525zt na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz
piwa;



2. 525zt na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych od 4,5 do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa);
3. 2100zt za sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkoholu.

Optata wnoszona jest w 3 réwnych ratach:
* Do 31 stycznia;

* Do 31 maja;

* Do 30 wrzesnia danego roku.

Przedsiebiorcy, prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych w roku poprzednim, sg
obowigzani do ztozenia do 31 stycznia, pisemnego oswiadczenia o wartosci
sprzedazy alkoholu za rok poprzedni. Wysokos¢ opfat dla punktow sprzedazy, w
ktorych roczna wartos¢ sprzedazy alkoholu przekroczyta:

1. 37500z - dla napojow alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa —

wynosi 1,4% ogolnej wartosci ich sprzedazy w roku poprzednim;

2. 37500zt dla napojéw alkoholowych o zawartosci od 4,5 do 18% alkoholu (z
wyjatkiem piwa) - 1,4% ogolnej wartosci ich sprzedazy w roku poprzednim;
3. 77000zt dla napojow napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu -
wynosi 2,7% ogolnej wartosci ich sprzedazy w roku poprzednim

Cofniecie zezwolenia

Zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy moze zakonczy¢ sie przed okresem,
na jaki zostato udzielone.

Gtowne przyczyny cofniecia zezwolenia:

1. Sprzedaz napojow alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia

2. Sprzedaz napojow alkoholowych osobom nietrzezwym;

3. Sprzedaz napojow alkoholowych na kredyt i podzastaw;

4. W miejscu sprzedazy napojéw alkoholowych nie zostata uwidoczniona informacja
o szkodliwosci spozywania alkoholu;

5. Powtarzajgcego sie co najmniej dwukrotnie, w ciggu ostatnich 6 miesiecy, w
miejscu sprzedazy lub najblizszej okolicy, zakitdécanie porzadku publicznego, w
zwigzku ze sprzedazg napojow alkoholowych;

6. Wprowadzanie do sprzedazy napojéw alkoholowych z nielegalnych zrodet;

7. Przedstawianie fatszywych danych w oswiadczeniu o ogdlnej wartosci sprzedazy
poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych za rok poprzedni

Wygasniecie zezwolenia

Wygasniecie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu
lub poza miejscem sprzedazy nastepuje na skutek:

1. Likwidacji punktu sprzedazy;

2. Uptywu terminu waznosci zezwolenia. Przedsiebiorca, ktéry zamierza
kontynuowac¢ dotychczasowg dziatalno$é¢ musi wystgpi¢ z wnioskiem o wydanie
nowego zezwolenia,

3. Zmiana rodzaju dziatalnosci punktu sprzedazy;

4. Niedokonanie optaty przewidzianej w ustawie, do 31 stycznia kazdego roku
kalendarzowego objetego zezwoleniem.



Przepisy prawa karnego zwigzane z obrotem napojami alkoholowymi

Przepisy karne zwigzane z naruszeniem zasad okres$lonych we wspomnianej ustawie
zawarte sg m.in.. w art.:

Art. 43.

1. Kto sprzedaje lub podaje napoje alkoholowe w wypadkach, kiedy jest to
zabronione, albo bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom, podlega
grzywnie.

2. Tej samej karze podlega kierownik zaktadu handlowego lub gastronomicznego,
ktéry nie dopetnia obowigzku nadzoru i przez to dopuszcza do popetnienia w tym
zaktadzie przestepstwa okreslonego w ust. 1.

3. W razie popetnienia przestepstwa okreslonego w ust. 1 albo 2 mozna orzec
przepadek napojéw alkoholowych, chociazby nie byly wtasnoscig sprawcy, mozna
takze orzec zakaz prowadzenia dziatalnosci gospodarczej polegajgcej na sprzedazy
lub podawaniu napojow alkoholowych.

4. Orzekanie w sprawach o przestepstwa okreslone w ust. 1 i 2 nastepuje na
podstawie przepisow o postepowaniu karnym.

Art. 43",

1. Kto spozywa napoje alkoholowe wbrew zakazom okreslonym w art. 14 ust. 1 i 2a-6
albo nabywa lub spozywa napoje alkoholowe w miejscach nielegalnej sprzedazy,
albo spozywa napoje alkoholowe przyniesione przez siebie lub inng osobe w
miejscach wyznaczonych do ich sprzedazy lub podawania, podlega karze grzywny.
Art. 46.

Napojem alkoholowym w rozumieniu niniejszej ustawy jest produkt przeznaczony do
spozycia zawierajgcy alkohol etylowy pochodzenia rolniczego w stezeniu
przekraczajgcym 0,5% objetosciowych alkoholu



