KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY

Kubusiowi Przyjaciele Natury to ogélnopolski program edukacyjny o tematyce
ekologicznej, skierowany do przedszkolakow w calej Polsce oraz od 2019 roku rowniez dla
uczniow z klas I-III szkot podstawowych, organizowany przez marke Kubus.

W roku szkolnym 2020/21 Przedszkole Samorzadowe Nr 1 im. Jana Brzechwy w
Tomaszowie lubelskim po raz kolejny przystapito do realizacji XIII edycji programu.

Celem programu jest proekologiczna edukacja dzieci i zachg¢canie do aktywnosci ruchowej
juz od najmtodszych lat, dostarczenie wiedzy o otaczajagcym nas §wiecie przyrody. Podczas
realizacji programu dzieci poprzez zabawe ucza si¢ jak dbac¢ o rosliny i zwierzgta, jak
oszczedza¢ wodg 1 energie, jak segregowac $Smieci, w jaki sposob dbac¢ o czystos¢ powietrza,
poznaja warto$ci odzywcze warzyw i owocOw oraz czynniki wptywajace na zdrowy tryb
zycia.

W naszym przedszkolu do programu przystapito 6 grup wiekowych, ogétem realizowato
program 140 dzieci w wieku 3, 4, 5 lat.

Program realizowany byt poprzez siedem scenariuszy zajec, a gldowny bohater — Kubu$
towarzyszyl dzieciom podczas zabawy 1 nauki.

Dbam o rosliny i zwierzeta- nawet te najmniejsze.

Dzieci dowiedzialy si¢ co to jest natura i jak postepowac, aby zosta¢ Kubusiowym
Przyjacielem Natury. Poznaly sposoby dbania o rosliny i zwierzeta, dowiedziaty sie jaka role
petnig zwierzgta w §rodowisku przyrodniczym.

Dbam o aktywnos¢ fizyczna

Dzieci dowiedziaty si¢ w jaki sposob dbac¢ o aktywnos¢ fizyczna, dlaczego warto si¢ ruszac.
Poznaly r6zne formy ruchu 1 dyscypliny sportu. Dzieci maja Swiadomos¢, ze uprawianie
sportow o roznych porach roku oraz zabawy i spacery na §wiezym powietrzu pozwalaja
zachowac zdrowie 1 dobre samopoczucie.

Dbam o siebie i jem warzywa i owoce

Dzieci poznaly wartosci odzywcze warzyw 1 owocow, dowiedzialy sie jak skomponowac
petnowarto$ciowy positek, majg §wiadomos$¢, ze warzywa i owoce nalezy spozywac kazdego
dnia.

Dbam o zasoby naturalne- powietrze, wode i energie

Dzieci wiedza komu 1 do czego potrzebne jest powietrze, co sprawia, ze powietrze jest
zanieczyszczone oraz co robi¢, aby zmniejszy¢ jego zanieczyszczenie. Poznaty znaczenie
wody dla organizmdw, sposoby jej oszczedzania. Dowiedziaty si¢ skad bierze si¢ prad, do
czego go uzywamy i jak go oszczedzad.



Dbam o segregacje Smieci i tworze¢ z nich co$ nowego

Dzieci dowiedzialy si¢ czym sg $mieci i kto je produkuje, jak postepowaé, aby smieci byto
mniej. Poprzez praktyczne dziatania dzieci nauczylty si¢ segregowac smieci do odpowiednich
koszy. Poznaty sposoby powtdrnego wykorzystania $mieci- recykling.

Dbam o nature¢

Dzieci dowiedzialy si¢ jak postgpowac, aby chroni¢ srodowisko naturalne. Rozumieja
znaczenie ochrony przyrody i1 stosowania w tym celu roznych srodkow. Wiedza, ze wszyscy
ludzie musza dbac o srodowisko naturalne. Maja §wiadomos$¢, ze dobry stan srodowiska
gwarantuje zdrowie 1 zycie wszystkim organizmom na ziemi.

Dbam o Srodowisko i oszczedzam pieniadze

Dzieci poznaly zachowania ekologiczne, ktére majg wptyw na oszczedzanie pieni¢dzy.
Dowiedzialy si¢ jak postepowac, aby nie marnowac jedzenia, w jaki sposob oszczedzac
pienigdze.

Poprzez realizacj¢ Programu Kubusiowi Przyjaciele Natury ksztaltujemy u dzieci

szacunek do przyrody.
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