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Wewnątrzprzedszkolny system doradztwa zawodowego Grupy: I – 2019/2020 

Grupa Treści programowe Tematyka 

działań 

Metody i formy 

realizacji 

Osoby 

współdziałające 

Terminy realizacji Osoby 

odpowiedzialne za 

realizację działań 

I 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 2.5 "Witamy  w 

przedszkolu" 

Metody: słowna, 

„burza mózgów, 

oglądowa, czynna 

 

Cykl zajęć 

 Wrzesień 2019 Katarzyna 

Wojciechowska, 

Katarzyna 

Świderek 

I 2.1, 4.2, 4.3 "Zabawa w..." Metody: 

Praktycznego 

działania, 

aktywizujące 

 

Zabawy 

tematyczne 

realizowane w I 

części 

 Cały rok Katarzyna 

Wojciechowska, 

Katarzyna 

Świderek 

 

I 2.2, 2.3 "Poznajemy 

zawody" – praca 

adwokata 

Metody: 

oglądowa, słowna 

Wycieczka do 

sądu i kancelarii 

adwokackiej 

 Adwokat Wrzesień 2019 Katarzyna 

Wojciechowska, 

Katarzyna 

Świderek 



I 2.2, 2.3 "Poznajemy 

zawody" – 

Policjant nam 

zawsze pomoże 

Metody: 

oglądowa, słowna 

Wycieczka 

Pracownik Komendy 

Powiatowej Policji 

Wrzesień 2019 Katarzyna 

Wojciechowska 

I 2.2, 2.3 "Poznajemy 

zawody" –

"Poznajemy pracę 

kucharki" 

Metody: 

oglądowa, słowna 

Zajęcia 

zorganizowane 

Pracownik 

Przedszkola 

Samorządowego Nr 

1 im. J. Brzechwy 

Listopad 2019 Katarzyna 

Świderek 

I 2.2, 2.3 "Poznajemy 

zawody" – 

Poznajemy pracę 

lektora języka 

angielskiego 

Metody: 

oglądowa, słowna 

Wycieczka 

Pracownik szkoły 

językowej 

Luty 2020 Katarzyna 

Świderek 

I 2.2, 2.3 "Poznajemy 

zawody" – 

Poznajemy pracę 

animatora zabaw 

Metody: 

oglądowa, słowna 

Spotkanie w sali 

Animator zabaw  Marzec 2020 Katarzyna 

Świderek 

I 2.2, 2.3 "Poznajemy 

zawody" – 

„Dyrektor 

Biblioteki” 

Metody: 

oglądowa, 

słowna, 

praktycznego 

działania 

Wycieczka 

Biblioteka Miejska Listopad 2019 Katarzyna 

Wojciechowska 

 

I 2.2,2.3 "Poznajemy 

zawody" – 

Metody: 

oglądowa, 

słowna, 

Studio fitness Larafit Maj 2020 Katarzyna 

Świderek 



„Instruktor fitnes” praktycznego 

działania 

Wycieczka 

I 2.2,2.3 „Co z czego 

otrzymujemy?” 

Metody: 

oglądowa, 

słowna, 

praktycznego 

działania 

Cykl zajęć 

 Październik 2019 Katarzyna 

Wojciechowska, 

Katarzyna 

Świderek 

I 2.2, 2.3 "Poznajemy 

zawody" – 

Poznajemy pracę 

radiowca 

Metody: 

oglądowa, słowna 

Wycieczka 

Pracownik 

Katolickiego Radia 

Zamość 

Czerwiec 2020 Katarzyna 

Wojciechowska 

I 2.5, 4.1, 4.2, 4.3 „Kim będę w 

przyszłości? 

Metody: słowna, 

praktycznego 

działania, 

aktywizująca 

Nagranie 

Ks. Grzegorz 

Chabros – 

Katolickie Radio 

Zamość 

Marzec 2019 Katarzyna 

Wojciechowska 

I 3.1, 3.2 "Pierwsza lekcja 

w szkole" 

 

Metody: 

oglądowa, 

słowna, 

praktycznego 

działania 

Wycieczka 

SP1, SP2 lub SP3 

 

Maj/ Czerwiec 2020 

 

Katarzyna 

Świderek 



Wewnątrzprzedszkolny system doradztwa zawodowego gr IV – 2019 /2020 

Grupa Treści programowe Tematyka działań Metody i formy 

realizacji 

Osoby 

współdziałające 

Terminy 

realizacji 

Osoby 

odpowiedzialne 

za realizację 

działań 

IV 1.1 

1.3 

1.2 

2.1 

,,Nasze ulubione 

zabawy” 

Metoda: burza mózgów, 

przykładu 

Forma: zabawy twórcze, 

zabawy tematyczne, 

zabawy w kącikach 

 Wrzesień Magdalena 

Zielińska 

Danuta 

Krzaczkowska 

 

IV 1.1 

2.2 

2.3 

2.4 

2.5 

,,Kto pracuje na 

siłowni  

i w klubie fitness” 

Metoda: przykładu, 

pokazu 

Forma: spotkanie z 

pracownikami siłowni i 

klubu fitness 

Pracownicy siłowni 

i klubu fitness 

Październik Aneta  

Zaśko 

IV 2.2 

2.3 

3.1 

3.2 

,,Poznajemy pracę  

księgowej” 

Metoda: rozmowa, 

objaśnienia 

Forma: spotkanie z 

panią księgową 

Pani Księgowa z  

przedszkola 

Listopad Magdalena 

Zielińska 

IV 2.2 ,,Na czym polega 

praca w straży 

Metoda: przykładu, Funkcjonariusz  Grudzień Magdalena 



2.4 

2.1 

2.5 

granicznej” pokazu 

Forma: spotkanie z 

funkcjonariuszem straży 

granicznej 

w sali 

Straży granicznej 

( rodzic ) 

Zielińska  

IV 2.2 

2.1 

1.2 

4.1 

3.2 

,,Poznajemy ciekawe 

zawody’’ 

Metoda: burza mózgów 

Forma:zabawy twórcze, 

tematyczne, zagadki 

 Styczeń Magdalena 

Zielińska 

Aneta Zaśko 

IV 2.2 

2.1 

2.4 

3.2. 

,,Jak powstają 

ubrania?” 

Metoda: przykładu, 

pokazu, objaśnienia 

Forma: spotkanie z 

krawcową 

Pani Krawcowa 

( rodzic ) 

Luty Danuta  

Krzaczkowska 

IV 1.2 

1.4 

4.1 

 

,,Kim będę w 

przyszłości” 

Metoda: burza mózgów, 

zadań stawianych dziecku 

Forma:zabawy 

tematyczne, twórcze 

 

 

Marzec Magdalena 

Zielińska 



IV 2.2 

2.4 

2.1 

3.2 

,,Wycieczka do 

sklepu” 

Metoda: pokaz , 

obserwacja i rozmowa 

Forma:wizyta w sklepie, 

zapoznanie z zawodem 

sprzedawcy 

Pracownicy sklepu Kwiecień Danuta 

Krzaczkowska 

IV 2.2 

2.3 

2.4 

,,W restauracji” Metoda: pokaz i 

obserwacja 

Forma:wizyta w 

restauracji zapoznanie z 

zawodem kucharza, 

oglądanie sprzętu 

kuchennego  

Pracownicy 

restauracji 

Maj Aneta Zaśko 

IV 2.2 

2.3 

2.4 

3.2 

,,Kolorowe skarpetki” Metoda: pokaz , 

obserwacja, rozmowa 

Forma:wizyta 

w zakładzie ,,Relax” 

produkującym skarpetki i 

rajstopy  

Pracownicy 

zakładu ,,Relax” 

( rodzice ) 

Czerwiec Magdalena 

Zielińska 

 



Wewnątrzprzedszkolny system doradztwa zawodowego grupy III i V rok szkolny 2019/20 

Grupa 

III, V 

Treści programowe Tematyka 

działań 

Metody i formy 

realizacji 

Osoby 

współdziałające 

Terminy 

realizacji 

Osoby 

odpowiedzialne za 

realizację działań 

III, V 1.1,1.2, 1.3, 2.5 

 

 

„Pierwsze dni w 

przedszkolu” 

 

 

 

Doposażanie 

kącików 

zainteresowań 

Metody: słowna, burza 

mózgów, czynna,  

Cykl zajęć 

 Wrzesień 2019 

 

 

 

 

Cały rok 

A. Pitura., B. 

Gałan, M. Czapla, 

R. Bartoszyk, M. 

Borek, J. Bondyra 

III, V 2.1,4.2, 4.3 „Bawimy się 

w…” 

Metody : aktywizujące, 

praktycznego działania 

 Cały rok A. Pitura., B. 

Gałan, M. Czapla, 

R. Bartoszyk, M. 

Borek, J. Bondyra 

III,V 2.2 Poznajemy 

zawody: 

Nauczyciel 

języka 

angielskiego 

Pogadanka, prezentacja Nauczyciel j. 

angielskiego  

Październik 2019 A. Pitura., B. 

Gałan, M. Czapla, 

R. Bartoszyk, M. 

Borek, J. Bondyra 

III,V 2.2, 2.3 „Poznajemy 

zawody – 

Metody: oglądowa, 

słowna 

Pracownicy 

apteki 

Listopad 2019 A. Pitura., B. 

Gałan, M. Czapla, 



Farmaceuta” 

 

wycieczka 

R. Bartoszyk, M. 

Borek, J. Bondyra 

III, V 2.1,2.2 Poznajemy 

zawody - 

Weterynarz 

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka, spotkanie 

w sali 

Lekarz 

weterynarii  

Styczeń 2020 A. Pitura., B. 

Gałan, M. Czapla, 

R. Bartoszyk, M. 

Borek, J. Bondyra 

III, V 4.2 „Poznajemy 

zawody – 

Leśnik” 

Pokaz, pogadanka, 

burza mózgów,  

Spotkanie w sali 

Leśnik Luty 2020 A. Pitura., B. 

Gałan, M. Czapla, 

R. Bartoszyk, M. 

Borek, J. Bondyra 

III, V 2.2 „Poznajemy 

zawody – 

Fotograf” 

Pogadanka, pokaz 

Wycieczka do zakładu 

fotograficznego 

Fotograf Marzec 2020 A. Pitura., B. 

Gałan, M. Czapla, 

R. Bartoszyk, M. 

Borek, J. Bondyra 

III, V  „Poznajemy 

zawody – 

Kosmetyczka” 

Rozmowa, pokaz, 

praktyczne działanie 

Wycieczka  

Salon 

kosmetyczny 

Kwiecień 2020 A. Pitura., B. 

Gałan, M. Czapla, 

R. Bartoszyk, M. 

Borek, J. Bondyra 

III, V 3.1, 3.2 „Idziemy do 

szkoły” 

Metody: oglądowa, 

słowna, praktycznego 

działania 

wycieczka 

Szkoła 

Podstawowa Nr 

1 

Maj 2020 A. Pitura., B. 

Gałan, M. Czapla, 

R. Bartoszyk, M. 

Borek, J. Bondyra 



III, V. 4.1, 2.2, 2.5, „Gdy dorosnę 

będę…” 

Rozmowa z dziećmi 

na temat ich 

zainteresowań,  

Quiz  

 Czerwiec 2019 A. Pitura., B. 

Gałan, M. Czapla, 

R. Bartoszyk, M. 

Borek, J. Bondyra 

 



Wewnątrzprzedszkolny system doradztwa  zawodowego w gr.X – 2019 /2020 

 

 

 

Treści 

programowe 

Tematyka działań Metody i formy 

realizacji 

Osoby 

współdziałające 

Terminy realizacji Osoby odpowiedzialne za 

realizację działań 

X 1.1, 1.2, 1.3, 

1.3 

Moje ulubione 

zabawy 

Zabawy tematyczne 

w kącikach 

zainteresowań 

 

 Cały rok Nauczycielki pracujące w 

grupie 

 2.1, 2.4 Poznajemy zawody Film animowany 

Słowne, oglądowe 

 X-2019r A. Zaśko 

 2.2,  Zawody naszych 

bliskich 

Słowne ,oglądowe, 

czynne 

Spotkania, zajęcia 

warsztatowe 

Rodzice Cały rok Nauczycielki pracujące w 

grupie 

 3.1 ,,Lubimy się uczyć”-

poznajemy zawód 

nauczyciela 

Słowne ,czynne, 

oglądowe 

Zajęcia 

zorganizowane 

Nauczyciel 

Języka 

angielskiego 

X 2019r R. Trynda 

 2.2,4.1 Poznajemy pracę 

Dyrektora 

przedszkola 

Słowne, czynne, 

oglądowe 

Wizyta w gabinecie 

Dyrektor 

przedszkola 

XI 2019r A.Zaśko 

 2.2, 2.3 ,,Kto tak pysznie 

gotuje”- poznajemy 

zawód kucharza 

Słowne, czynne, 

oglądowe 

 Wizyta w kuchni 

przedszkolnej 

 

 

Kucharki XII 2019r R.Trynda 

 2.1, 2.2, 2.4 ,,Pomagamy 

zwierzętom w okresie 

zimy- poznajemy 

zawód  leśnika 

Słowne, czynne, 

oglądowe 

Zajęcia 

zorganizowane 

Leśnik I 2020r R.Trynda 

 2.2, 2.3 ,,Chcemy być 

zdrowi”- poznajemy 

zawód farmaceuty 

Słowne, oglądowe 

Wycieczka 

Farmaceuta II 2020r A. Zaśko 

 2.4,2.2, 1.4 ,, Czarodziejskie Słowne, czynne, Fryzjerka III 2020r R. Trynda 



fryzury”- poznajemy 

zawód fryzjera 

pokaz 

Wycieczka 

 2.4,2.1,2.2 ,,Kto dba o nasze 

zdrowie”- poznajemy 

zawód pielęgniarki             

Zajęcia 

zorganizowane  

Słowne, czynne, 

oglądowe 

Pielęgniarka IV 2020r A. Zaśko 

 2.1, 2.2 ,,Kto leczy 

zwierzęta”- 

poznajemy zawód 

weterynarza 

Słowne, czynne, 

oglądowe 

Wycieczka 

Lekarz 

weterynarii 

V 2020r A.Zaśko 

 2.5,3.2,4.1 Kim chcę zostać w 

przyszłości? 

Słowne, czynne, 

praktycznego 

działania 

Zajęcia 

zorganizowane 

 VI 2020r A. Zaśko 

 

 



Wewnątrzprzedszkolny system doradztwa zawodowego w gr. VI i VIII-2019/2020r 

GRUPA 
TREŚCI 

PROGRAMOWE 

TEMATYKA 

DZIAŁAŃ 

METODY  

I FORMY 

REALIZACJI 

OSOBY 

WSPÓŁDZIAŁAJĄCE 

TERMIN 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE  

ZA REALIZACJĘ 

DZIAŁAŃ 

 

VI 

VIII 

 

1.1, 1.2, 1.3, 2.5 

 

 

„MOJE PIERWSZE 

PORTFOLIO” 

Burza mózgów, 

zabawy pantomimiczne 

 

- określenie ulubionych 

czynności i swoich 

mocnych stron 

 Wrzesień 2019 

Elżbieta Żywiec 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

Angelika Pachla 

 

VI 

VIII 

 

2.1 

 

„ URZĄDZAMY 

KĄCIKI 

ZAINTERESOWAŃ” 

Rozmowa kierowana, 

zabawy tematyczne 

 

- podawanie 

przykładów różnych 

zainteresowań, 

planowanie własnych 

działań 

 Wrzesień 2019 

Elżbieta Żywiec 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

Angelika Pachla 

 

VI 

VIII 

2.1, 4.2, 4.3 

 

 

„ CO TU ROBIĆ… 

W CO SIĘ BAWIĆ ?” 
Metody aktywizujące, 

zabawy tematyczne 
 Cały rok 

Elżbieta Żywiec 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

Angelika Pachla 



 

VI 

VIII 

2.2, 2.3 „ KTO PRACUJE W 

MUZEUM? - 

poznajemy pracę 

kustosza” 

Pogadanka, wykład, 

metody praktyczne 

 

Wycieczka 

Pracownik muzealny 
Październik 

2019 

Elżbieta Żywiec 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

Angelika Pachla 

 

VI 

VIII 

2.2, 2.3 „ POMAGAJĄ NAM I 

NAS CHRONIĄ – 

poznajemy pracę 

policjanta” 

 

 

Pogadanka, wykład 

 

Wycieczka 

 

 

Pracownik Komendy 

Powiatowej Policji 

Październik 

2019 

 

 

 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

 

 

 

 

VI 

VIII 

 

 

2.2, 2.3 

 

 

„ CO Z CZEGO 

OTRZYMUJEMY” 

 

 

Metody: oglądowa, 

słowna, praktycznego 

działania,  

 

Cykl zajęć 

 

 

 

Październik 

2019 

 

 

Elżbieta Żywiec 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

Angelika Pachla 

 

VI 

2.2, 2.3 „ … OD KUCHNI – 

poznajemy pracę 

kucharki” 

 

Metody: oglądowa, 

słowna 

Pracownik Przedszkola 

Samorządowego Nr 1 

im. Jana Brzechwy w 

Tomaszowie Lubelskim 

Listopad 2019 

 

Jagoda Smyjewska 



VIII  

 

Angelika Pachla 

 

VI 

VIII 

2.2, 2.3, 2.4 „ 

PRZEDŚWIĄTECZNE 

ZAKUPY – poznajemy 

pracę sprzedawcy” 

 

Metody: oglądowa, 

słowna 

 

Wycieczka 

 

 Grudzień 2019 

 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

 

 

VI 

VIII 

2.1, 2.2., 2.4 „JAK ZIMĄ DBAĆ O 

ZWIERZĘTA? -

poznajemy pracę 

leśnika 

Pogadanka, burza 

mózgów 

 

Spotkanie z leśnikiem 

 

 

 

 

Leśnik Styczeń 2020 

 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

 

 

VI 

1.1, 4.2 „ AEROBIK FAJNA 

SPRAWA – poznajemy 

zawód instruktora 

fitness 

Pogadanka, pokaz 

 

Instruktor fitness Styczeń 2020 

Elżbieta Żywiec 

Angelika Pachla 



VIII Wycieczka 

 

VI 

VIII 

2.2, 2.4 „ MAGIK 

CZARUJĄCY 

NOŻYCZKAMI- 

poznajemy pracę 

fryzjera 

 

 

 

Pogadanka, wykład, 

metody praktyczne 

 

 

Wycieczka 

 

 

Fryzjerka, kosmetyczka Luty 2020 

 

Elżbieta Żywiec 

Angelika Pachla 

I 

VI 

VIII 

2.2,  „ OD PODSZEWKI – 

poznajemy zawód 

krawcowej” 

Pogadanka, wykład, 

metody praktyczne 

 

 

Wycieczka 

 

 

Krawcowa Marzec 2020 

Elżbieta Żywiec 

Angelika Pachla 

 

 

VI 

VIII 

2.3 „ LUDZIE LISTY 

PISZĄ… - poznajemy 

pracę listonosza” 

Pogadanka, wykład, 

metody praktyczne 

 

 

Pracownicy poczty Kwiecień 2020 

 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 



 

VI 

VIII 

2.2, 2.3 „ POŻAR, POWÓDŹ, 

DNIEM I NOCĄ 

STRAŻ POŻARNA 

SŁUŻY POMOCĄ – 

poznajemy zawód 

strażaka 

 

Pogadanka, pokaz, 

metody praktyczne 

 

 

Wycieczka 

 

Komendant Straży 

Pożarnej, Pracownicy 

Straży 

Maj 2020 

Elżbieta Żywiec 

Elżbieta Światowiec 

 

VI 

VIII 

 

 

2.2, 2.3 

 

„ CZYTAJCIE 

KSIĄŻKI 

PRZYJACIELE, TAM 

ZNAJDZIECIE 

PRZYGÓD WIELE – 

poznajemy zawód 

bibliotekarki” 

Pogadanka, zajęcia w 

Bibliotece Miejskiej 

 

Wycieczka do 

biblioteki, księgarni 

 

 

Pracownicy Biblioteki 

Pedagogicznej 

 

 

Maj 2020 

 

 

Elżbieta Żywiec 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

Angelika Pachla 

 

VI 

VIII 

 

2.2, 2.1 

 

„PIERWSZY 

DZWONEK – 

poznajemy zawód 

nauczyciela” 

 

Pogadanka, pokaz 

 

Wycieczka 

 

Dyrekcja oraz 

Nauczyciele Szkół 

Podstawowych Nr.1, 

Nr.2, Nr.3 

 

Czerwiec 2020 

 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

 

VI 2.2, 2.3 „NA GRANICY 

PAŃSTWA – poznanie 
Pogadanka, pokaz Komendant 

Nadbużańskiego 
Październik 

 



VIII 
pracy funkcjonariusza 

straży granicznej” 
 

Wycieczka 

Oddziału Straży 

Granicznej, 

Funkcjonariusze Straży 

Granicznej 

2020 
Elżbieta Żywiec 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

Angelika Pachla 

VI 

VIII 

2.1, 2.2 „ WITAMINKI Z 

ZIELONEGO RYNKU 

– poznanie pracy 

sprzedawcy” 

 

 

Pokaz, pogadanka 

 

Wycieczka 

Sprzedawcy 
Październik 

2020 

 

 

Jagoda Smyjewska 

Angelika Pachla 

VI 

VIII 

2.1, 2.2 „ ZA BIURKIEM – 

poznajemy pracę 

urzędnika” 

 

 

Pokaz, pogadanka 

 

Wycieczka 

Pracownicy Urzędu 

Miasta/Starostwa 

Powiatowego 

Maj 2020 

 

Jagoda Smyjewska 

Elżbieta Światowiec 

 

VI 

VIII 

2.2, 2.4 „GDZIE PAN HILARY 

ZGUBIŁ OKULARY” 

- poznajemy pracę 

optyka 

Pogadanka, pokaz 

 

Wycieczka 

Optyk Maj 2020 

Jagoda Smyjewska 

Angelika Pachla 

VI 

VIII 

2.1, 2.2 „ NA STRAŻY 

PRAWA” - poznajemy 

pracę sędziego 

Pokaz, pogadanka 

 

Pracownicy sądu Listopad 2019 

Elżbieta Żywiec 

Elżbieta Światowiec 



 Wycieczka  

VI 

VIII 

 

4.1 

 

„ ZAWÓD UKRYTY 

W ZAGADCE – zajęcia 

podsumowujące” 

Quiz wiedzy  Czerwiec 2020 

Elżbieta Żywiec 

Elżbieta Światowiec 

 

 



Wewnątrzprzedszkolny system doradztwa zawodowego Rok szkolny 2019/2020 Grupa II – 3-latki 

Grupa Treści programowe Tematyka działań Metody i formy 

realizacji 

Osoby 

współdziałające 

Terminy realizacji Osoby 

odpowiedzialne za 

realizację działań 

II 1.1 

1.3 

2.1 

,,Nasze zabawy”   Metoda: burza mózgów, 

przykładu 

Forma: zabawy twórcze, 

zabawy tematyczne 

  

Październik 

 

Marzena 

Skulimowska 

Danuta 

Krzaczkowska 

II 2.2 

2.3 

3.1 

3.2 

,,Lubimy się uczyć” 

 

 

 

 

,,Kto kieruje pracą 

naszego przedszkola ?” 

Metoda: rozmowa, 

objaśnienia 

Forma: spotkanie z 

 nauczycielką w sali 

 

metoda: pogadanka 

forma: spotkanie w 

gabinecie z Panią 

Dyrektor 

Nauczycielka 

(rodzic) 

 

 

 

Pani Dyrektor 

 

Listopad 

 

Marzena 

Skulimowska 

Danuta 

Krzaczkowska 

II 2.2 

2.3 

2.4 

,,Poznajemy pracę 

kucharki” 

Metoda: pokaz i 

obserwacja 

Forma:wizyta w kuchni 

przedszkolnej 

zapoznanie z zawodem 

kucharki 

ogladanie sprzętu 

kuchennego 

 

Panie Kucharki 

z kuchni 

przedszkolnej 

 

Grudzień 

 

Danuta 

Krzaczkowska 

II 2.2 

2.4 

2.1 

,,Stomatolog dba o nasze 

ząbki” 

Metoda: przykładu, 

pokazu 

Forma: spotkanie z 

Stomatologiem w sali 

zajęć. 

stomatolog ( 

rodzic ) 

 

Styczeń 

   

Marzena 

Skulimowska 

II 2.2 

2.4 

2.1 

,, Co robi pani 

kosmetyczka” 

Metoda: obserwacja, 

pogadanka 

Forma: spotkanie z 

kosmetyczką w sali 

Kosmetyczka 

( rodzic ) 

Luty  Marzena 

Skulimowska 



II 2.2 

2.1 

 

,,Mam przyjaciela 

policjanta” 

Metoda: pokaz, 

obserwacja 

Forma: spotkanie z 

policjantem w sali 

Policjant 

( rodzic ) 

 

Marzec 

 

 Danuta 

Krzaczkowska 

II 2.2 

2.1 

1.2 

,,Poznajemy pracę ludzi 

w różnych zawodach ’’ 

 

Metoda: burza mózgów 

Forma:zabawy twórcze, 

Tematyczne, wycieczki 

Aptekarka, 

sprzedawca itp. 

rodzice dzieci 

 

Kwiecień 

Marzena 

Skulimowska  

Danuta 

Krzaczkowska 

II 1.2 

1.4 

4.1 

 

,,Kim będę w 

przyszłości” 

Metoda: burza mózgów, 

zadań stawianych 

dziecku 

Forma:zabawy 

tematyczne, twórcze 

  

Maj 

Marzena 

Skulimowska  

Danuta 

Krzaczkowska 

II 1.2 

1.4 

4.1 

,,Znamy różne zawody” 

 

, 

Metoda: gry 

dydaktyczne, 

objaśnienia instrukcje 

 Forma: zagadki 

tematyczne, zabawy 

twórcze 

  

Czerwiec 

Marzena 

Skulimowska 

Danuta 

Krzaczkowska 

 

 



Wewnątrzprzedszkolny system doradztwa zawodowego – grupa VII – 2019/2020 
 

Grupa Treści 

programowe 

Tematyka działań Metody i formy 

realizacji 

Osoby 

współdziałające 

Terminy 

realizacji 

Osoby 

odpowiedzialne za 

realizację działań 

VII 2.2., 2.3 „Lubimy czystość”- 

poznanie zawodu 

sprzedawcy  art. – 

chemiczno - 

kosmetycznych 

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka, wizyta w 

drogerii Jasmin 

 

Właściciel, 

sprzedawca 

IX.2019 r. Izabela Kudyba - 

Bucior 

VII 

 

 

 

 

 

 

 

2.2, 2.3,2.4 „Nitka i igła” - poznanie 

specyfiki pracy 

krawcowej 

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka, spotkanie 

w pracowni 

krawieckiej 

 

Krawcowa 

 

 

 

X 2019 r. 

Renata Detko 

VII  4.1, 4.3 „Ruch to zdrowie”- 

spotkanie z nauczycielem 

wychowania fizycznego  

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka, spotkanie 

z nauczycielem w -f 

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego 

 

 

XI.2019 r  

Renata Detko 

VII 2.2, 2.3, 2.4 „Kiedy syczy ogień i gdy 

woda się leje” - poznanie 

zawodu strażaka 

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka, spotkanie 

w sali 

 

Strażacy 

 

XII 2019 r. Izabela Kudyba - 

Bucior 

VII 1.2, 1.3,1.4 „Zatrzymany obraz” - 

poznanie pracy fotografa 

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka, wizyta w 

zakładzie 

fotograficznym 

fotograf I 2020 r.  

Izabela Kudyba - 

Bucior 



VII 3.1, 3.2 „W świecie muzyki” - 

spotkaniez muzykiem z 

Orkiestry Symfonicznej 

im. K. Namysłowskiego 

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka, spotkanie 

w sali 

muzyk II.2019 r  

Izabela Kudyba - 

Bucior 

VII 1.2, 4.2, 1.3 „W zdrowym ciele 

zdrowy duch”- poznanie 

specyfiki zawodu trenera 

fitness 

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka, wizyta na 

siłowni LaraFitt 

Trener fitness III.2020 Renata Detko 

VII 1.4, 2.2, 2.3 „Każdy nosi skarpetki” - 

spotkanie z producentem 

skarpet 

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka, spotkanie 

w fabryce skarpet 

Właściciel 

sprzedawca 

pracownik produkcji 

IV.2020 r  

Izabela Kudyba - 

Bucior 

VII 2.3, 4.2 „Skąd się bierze miód” - 

spotkanie z pszczelarzem 

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka,  

spotkanie z sali 

Pszczelarz V. 2020 r. Renata Detko 

VII 2.2, 4.1 „Nasi mali przyjaciele” - 

wizyta w sklepie 

zoologicznym 

Pokaz połączony z 

przeżyciem, 

pogadanka, wizyta w 

sklepie zoologicznym 

Sprzedawca ze 

sklepu zoologicznego 

VI.2020 Renata Detko 

 

 



Wewnątrzprzedszkolny system doradztwa zawodowego gr IX – 2019/ 2020 

Grupa Treści 

programowe 

Tematyka działań Metody i formy 

realizacji 

Osoby 

współdziałające 

Terminy realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

za realizację 

działań  

IX 2.2,2.3, 2.4,  „Poznajemy pracę 

szewca” – w 

zakładzie 

Kuśnierskim 

Pogadanka, pokaz 

połączony z 

przeżyciem, 

metody 

praktyczne; 

wycieczka do 

zakładu 

kuśnierskiego 

Osoby pracujące 

w zakładzie 

kuśnierskim  

Październik 

2019r. 

Beata Gałan 

IX 2.2,2.3,2.4 „Spotkanie z 

trenerem karate” – 

wycieczka do 

Dojo 

Pogadanka, pokaz 

połączony z 

przeżyciem, 

metody 

praktyczne; 

czynne 

Trener karate Listopad 2019r.  Halina Skwarska 

IX 1.3, 2.2, 2.4, 3.4 „Coś smacznego” 

– wizyta w 

restauracji 

Pogadanka, pokaz 

połączony z 

przeżyciem, 

metody 

praktyczne; 

wycieczka do 

restauracji 

Osoby pracujące 

w restauracji 

Grudzień 2019r.  Beata Gałan  

IX 2.2,2.3,2.4,3.4 „Spotkanie ze 

sprzedawcą 

Pogadanka, pokaz 

połączony z 

Pan/Pani 

sprzedawca 

Styczeń 2020r.  Halina Skwarska 



owoców i 

warzyw” – 

wycieczka na 

zielony rynek 

przeżyciem, 

metody 

praktyczne; 

wycieczka na 

zielony rynek  

IX 2.2, 2.3, 2.4 „Poznajemy pracę 

farmaceuty” – 

poznajemy zawód 

farmaceuty 

 

 

Pogadanka 

podająca, burza 

mózgów; 

spotkanie z 

zaproszonym  

farmaceutą w sali 

przedszkolnej 

Pani/Pan 

farmaceuta 

Luty 2020r.  Beata Gałan 

IX 2.2,2.4, 3.4,4.1 „Poznajemy pracę 

animatora 

kultury” – wyjście 

do TDK-u 

Pogadanka, pokaz 

połączony z 

przeżyciem 

podająca, burza 

mózgów; 

wycieczka do 

TDK-u  

Animator kultury Marzec 2020r. Halina Skwarska 

IX 2.2, 2.4, 3.4, 4.18 „Poznajemy 

gatunki kwiatów” 

– z wizytą w 

kwiaciarni 

Pogadanka, pokaz 

połączony z 

przeżyciem, 

metody 

praktyczne; 

wycieczka do 

kwiaciarni 

Pani florystka Kwiecień 2020r.  Beata Gałan 

IX 2.2,2.3,2.4, 3.4 „Poznajemy prace 

listonosza”- 

Pogadanka, pokaz 

połączony z 

Osoby pracujące 

na poczcie 

Maj 2020r. Halina Skwarska 



wizyta na poczcie przeżyciem, 

metody 

praktyczne; 

wycieczka na 

pocztę 

IX 1.3, 2.2, 2.4 „Słodkie ciastko” 

– z wizyta w 

cukierni 

Pogadanka, pokaz 

połączony z 

przeżyciem, 

metody 

praktyczne; 

wycieczka do 

cukierni 

Osoby pracujące 

w cukierni 

Czerwiec 2020r.  Beata Gałan 

IX 2.2, 2.4, 4.19 „Poznajemy pracę 

bibliotekarza” – z 

wizytą w 

bibliotece  

Pogadanka, pokaz 

połączony z 

przeżyciem, 

metody 

praktyczne; 

wycieczka do 

biblioteki 

Osoby pracujące 

w bibliotece 

Czerwiec 2020r. Halina Skwarska 

 



Wewnątrzprzedszkolny system doradztwa zawodowego w gr. XI -2019/2020r 

Grupa Treści 

programowe 

Tematyka działań Metody i formy 

realizacji 

Osoby 

współdziałające 

Terminy 

realizacji 

Osoby 

odpowiedzialne 

za realizację 

działań 

XI 1.1 

1.3 

2.1 

,,Nasze zabawy”  Metoda: burza 

mózgów, 

przykładu 

Forma: zabawy 

twórcze, zabawy 

tematyczne 

  

Październik 

 

Anna Łój 

XI 2.2 

2.3 

3.1 

3.2 

 

,,Kto kieruje pracą naszego przedszkola” 

 

 

metoda: 

pogadanka 

forma: spotkanie 

w gabinecie z 

Panią Dyrektor  

 

Pani Dyrektor 

 

Listopad 

 

Anna łój 

XI 2.2 

2.3 

2.4 

“Kto gotuje pyszne dania? 

-poznajemy pracę kucharki” 

Metoda: pokaz i 

obserwacja 

Forma: wizyta w 

kuchni 

przedszkolnej 

zapoznanie z 

zawodem 

kucharki 

 

Panie Kucharki  

z kuchni 

przedszkolnej 

 

Grudzień 

Jolanta Bondyra 



oglądanie sprzętu 

kuchennego  

XI  

1.2 

1.4 

4.1 

 

,,Kim będę w przyszłości” 

 

Metoda: burza 

mózgów 

Forma: zabawy 

twórcze, 

tematyczne 

  

Styczeń 

Jolanta Bondyra 

XI 2.2 

2.4 

2.1 

,, Co robi pani rehabilitantka” Metoda: 

obserwacja, 

pogadanka 

Forma: spotkanie 

z w sali 

rehabilitantka 

( rodzic ) 

Luty Anna Łój 

XI 2.2 

2.1 

1.2 

 

 

,,Dbamy o nasze włosy” Metoda: 

przykładu, 

pokazu 

Forma: spotkanie 

z fryzjerem w 

salonie 

kosmetycznym 

Fryzjer 

( rodzic) 

 

Marzec 

Anna Łój 



XI 2.2 

2.1 

 

,,Mam przyjaciela policjanta” 

 

Metoda: pokaz, 

obserwacja 

Forma: spotkanie 

z policjantem w 

sali 

Policjant 

( rodzic ) 

 

 

Kwiecień 

Anna Łój 

XI  

2.2 

2.4 

2.1 

,,Poznajemy ciekawe zawody’’ Metoda: burza 

mózgów, zadań 

stawianych 

dziecku 

Forma:zabawy 

tematyczne, 

twórcze 

  

Maj 

Jolanta Bondyra 

XI 1.2 

1.4 

4.1 

,,Znamy różne zawody”  

 

, 

Metoda: gry 

dydaktyczne, 

objaśnienia 

instrukcje 

Forma: zagadki 

tematyczne, 

zabawy twórcze  

 

 

  

Czerwiec 

Anna Łój 

 

 


