PROCEDURA ZACHOWANIA SIE PRZY STOLE

Dotyczy:

Ppwn

dzieci;
nauczycieli;
dyzurnych;

wozne oddziatowe.

Nauczyciele wraz z dyzurujacymi dzie¢mi dbaja o estetyczne nakrycie stoléw do
positkow.

Dyzurni wybierani sa wedlug ustalonych w danej grupie kryteriéw.

Pelniace dyzur dzieci posiadaja identyfikatory, fartuszki lub odznaki dyZzurnego.
Dyzurni pod nadzorem nauczyciela, lub woznej oddziatowej rozkladaja talerzyki,
kubeczki, sztucce, kanapki, ciasta i owoce.

Nauczyciele przypominaja zasady kulturalnego zachowywania si¢ przy stole,
stosowania form grzecznosciowych oraz prawidlowej postawy podczas spozywania
positkow.

Nauczyciel, wozna oddziatlowa dba o bezpieczenstwo podczas spozywania positkow
oraz umiejetne postugiwanie si¢ sztu¢cami (np. dzieci 5-6 letnie korzytanie z nozy).
Dzieci po skonczonym positku stosuja formy grzecznosciowe — dzigkuja, dosuwaja
krzesetko do stolika, odnosza kubeczki, talerzyki na wyznaczone miejsce, dbaja
porzadek na sali po positku.

KRYTERIA SPOZYWANIA POSILKOW

Estetyczne nakrycie stolikow:

- stolik nakryty matq serwetkq,

- na stoliku bukiecik, serwetnik z serwetkami sniadaniowymi, talerzyk dla kazdego
dziecka i sztuc¢ce w plastikowym pojemniku, lub obok talerzy.

W estetycznym nakryciu stolikow pomagajq dyzurni, ktorzy wybierani sq wg kryterium

ustalonego w danej grupie (oprécz grupy Bitkow) 4 latki w drugim potroczu.

3. Dyzurni (dwoje dzieci) ubrani sq w fartuszki oraz majq identyfikatory.

Obowiqzki dyZurnego:

- rozktadanie talerzykow, ustawianie pojemnikow lub sztu¢cow obok talerzy oraz
szklanek,

- przed i podczas sniadania i podwieczorku rozkladanie kanapek, owocow, ciasta, na

talerzyki.

5. Drzieci przed positkiem myjq rece i wycierajq je wtasnym recznikiem.

W trakcie positkow nauczyciel zwraca uwage na kulturalne zachowanie sie dzieci przy

stole i prawidtowq postawe.



7. Przed i po positkach dzieci pamietaj o uzywaniu form grzecznosciowych (prosze,
dziekuje, smacznego).

8. Nauczyciel wdraza dzieci do korzystania ze sztuccow i wlasciwego postugiwania sie
nimi (5- 6 latki samodziele korzystajq z noza).

9. Po spozytym positku dzieci pozostawiajq sztucce na talerzu a buzie wycierajq
serwetkq, ktorq wyrzucajq do kosza.

10.Kazde dziecko dosuwa swoje krzesetko do stolika i odnosi kubek do pojemnika (5 — 6
latki).



