Sensoplastyka©- plastyka sensoryczna dla dzieci od 0 do 100lat.

Plastyka migdatowa, cynamonowa, poman&czowa, chilli.
Plastyka pachmca, stodka, kwd&na, gorzka, mikka, szorstka, gtadka, twarda,
sucha, mokra, lekka, c¢zka...

Sensoplastyka wptywa na stymulagjwszystkich zmystéw:
* wechu

e wzroku

* dotyku

e stuchu

e smaku

Edukacja plastyczna od pierwszych chwikycia wptywa na optymalny rozwdj
catego organizmu. Stymulujc receptory wpltywamy na rozwoj pohczen
nerwowych w mézgu. Im jest ich w¢cej tym fatwiej” nam si ¢ mysli, tym
sprawniej przebiegap wszelkie procesy analizy i syntezy w un§ie zarowno
matego dziecka jak i oséb dorostych.

Plastyka sensoryczna to mnog@ faktur, tekstur oraz cata paleta ekologicznych
barw.

Podczas tego szkolenia poznaiyny podstawy Sensoplastyki |.A.Steféskie] —
metody wspierania rozwoju cztowieka poprzez dziataa z zakresu stymulacji
sensorycznej w oparciu o edukaegjplastyczm.

Dzieki kolorowej stymulacji wptywamy na wiele aspektowrozwoju dzieci:
« wspieramy rozwoj zmystow,

* wspomagamy budowanie ickwiadomaosci ciata i przestrzeni,

« dbamy o usprawnienie ruchowe (przygotowanie do naukhodzenia

w przypadku niemowlat),

« wplywamy na rozwéj mowy (a&rodki w mdzgu odpowiedzialne za mowy

sa usytuowane blisko érodkow odpowiadajacych za mah motoryke — czyli
prace dtoni),

* poprzez wspolne dziatania pogbiamy nasz kontakt emocjonalny z dziémi,
budujemy w ten sposob ich poczucie bezpiearswa.

* wspieramy rozwo0j poznawczy — opisujemy element§wiata, pokazujemy
proces przemian substancji oraz zvazki przyczynowo -skutkowe.



Plastyka Sensoryczna opiera gitakze na wykorzystaniu technik
arteterapeutycznych — wptywamy nie tylko na rozwogzieci, ale dbamy te o
wiasny rozwoj i stan umystu — dziatania sensoplastgne sprzyjap relaksacji, a
wiadomo — zrelaksowany i sza#liwy opiekun to szczsliwe dziecko:-).

Zasady Sensoplastyki@ sardzo proste:
1. Uzywane g tylko i wytacznie produkty spoywcze
2. Zagcia odbywag sk na otwartej przestrzeni np. podtodze, ziemi

3. Dajemy uczestnikom z#j czas tzn. nie pgpieszamy, nie przymuszamy, nie
zackecamy na si

4. Nie wywa st fartuchow czy te odziezy odziezy ochronnej, ktora mogtaby
sugerowa, ze maemy se ubrudzt tylko w pewnym zakresie

5. Zadajemy pytania zamiast wydawaolecenia

6. Nazywamy emocje, sytuacje, ktére towaraysadczas zaf

7. Nie robimy niczego wbrew innym uczestnikomezaj

8. Szanujemy wizerunek dziecka tj. nie fotografujedzieci bez koszulek, w
samych pampersach itp.

9. Brudzimy s¢ do woli .
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