Opracowala Maria Piasecka

Zanim dziecko pojdzie do przedszkola....”

"Madrze wychowywac to otwieraé dziecko
na dobro, uczula¢ je na potrzeby innych,
uwrazliwia¢ na cierpienie i krzywde,
nauczy(¢ je kochac i dawa¢ siebie innym"

Zadania przedszkola

Cele i adania przedszkola sa zawarte w aktach prawnych: Ustawa o Systemie
Oswiaty, Statucie Przedszkola - dostepny jest na stronie internetowe;j
przedszkola.

Cele:

1) wspomaganie i ukierunkowanie indywidualnego rozwagiecka, zgodnie z
jego wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi w relacjach ze
srodowiskiem spotecznym, przyrodniczym i kulturowym

2) zapewnianie pomocy psychologiczapedagogicznej

3) zapewnienie opieki, wychowania i nauki w atmosfera&ceptacji,
bezpieczenstwa 1 szacunku oraz optymalnych warunkéw dla prawidlowego
rozwoju

4) doprowadzenie wychowanka do osiagnigcia ,,gotowosci szkolnej”

5) pelnienie wobec rodzicow funkcji doradczej i wspomagajacej dziatania
wychowanka

Zadania przedszkolaynikajace, z celow okreSlonych w § 2 ust. 1, Statutu
dostosowa& do potrzeb i mozliwosci rozwojowych dziecka, realizowane sa
w ramach obszaréw edukacyjnych okre§lonych w podstawie programowe;j :

1) stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych indywidualnemu rozwojowi
kazdego wychowanka

2) organizowanie pomocy specjalistyej poprzez posrednictwo poradni
psychologicznepedagogiczne]

3) organizowanie pomocy wychowawczodydaktycznej, zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy

4) planowanie 1 organizowanie zaje¢, zgodnie z podstawa programowa
wychowania przedszkolnego

5) organizowanie wspoélpracy z rodzicami wg zasad i form ustalonych w 8§ 10
ust. 1, 2 Statutu

6) umozliwienie dzieciom Korzystania z zaje¢ religii



Sposob realizacji zadan przedszkola :

1) dostosowywanie zadan do potrzeb i mozliwosci kazdego wychowanka

2) uwzglednianie w ramowym rozktadzie dnia czasu na prace indywidualng z
dzieckiem

3) umozliwianie rodzicom kontaktu z poradnia psychologiczno — pedagogiczna

4) organizowanie zebran i szkolen dla rodzicow, we wspdlpracy ze
specjalistami

5) umozliwianie rodzicom indywidualnych kontaktow z wychowawcami oraz
specjalistami

6) organizowanie zaje¢ wychowawczo — dydaktycznych, okreslonych w 8§ 2 ust.
4 Statutu

7) uwzglednianie w planach miesigcznych zaje¢, zgodnie z programem
wybranym przez nauczyciela

8) wspomaganieodzicow w rozpoznawaniu mozliwosci rozwojowych dziecka,
poprzez biezace informowanieo postgpach w rozwoju dziecka

9) organizowanie zaje¢ z religii zgodnie z § 2 ust. 6 Statutu

10)wykorzystywanie w pracy z dzieckiem elementow réznych koncepcji

pedagogicznych

Kazdy cztowiek jako istota spoteczna potrzebuje do rozwoju innych ludzi.
Aby proces socjalizacji przebiegal we wlasciwy sposob, potrzebna jest do jego
rozwoju grupa réwiesnicza, w ktorej sa wspdlnie ustalone normy, zwyczaje, i
zasady. Bardzo wazna role w u§wiadamianiu praw, przywilejow i obowiazkow
w przedszkolu odgrywa nauczyciel, a w Srodowisku rodzinnym rodzice oraz
osoby sprawujace bezposrednia opieke nad dzieckiem. Postawa, zaangazowanie
nauczycieli i opiekunéw dziecka ma ogromny wplyw na ksztaltowanie
wspoltzycia 1 wspotdziatania w grupie.

Przeciez dzieci potrzebuja odnalezé w dorostych nie réwnoprawnych
kolegow, ale dojrzatych 1 do$wiadczonych ludzi. Nowoczesne podejscie
psychologow 1 pedagogow zaktada, ze dziecko jest niepowtarzalna
indywidualno$cia z wlasnymi  zainteresowaniami, mozliwo$ciami i
umiej¢tnosciami. Nalezy wigc da¢ dziecku mozliwos¢ takich zachowan, ktére
rozwing jego postawe tworcza tj.: stawianie pytan, dziwienie si¢, proponowanie,
samodzielne rozwiazywanie probleméw. Wtedy to dziecko do§wiadcza poczucia
wplywu na tworzone przez siebie sytuacje, ocenia je 1 widzi konsekwencje
swego dzialania.

Jak przetrwac pierwsze dni?

Przedszkole jest placowka, ktéra ma uzupetniac¢ rodzing 1 pomagac jej w opiece
I wychowaniu malucha. Aby dzieci nigegpiaty, gdy rozstajq si¢ z rodzicami,
warto utatwi¢ im wejscie w §wiat przedszkolny.

Gotowos¢ do przedszkola to miedzy innymi zdolno$¢ dziecka do nawiazywania



pozytywnych kontaktow 1 w miarg samodzielne zatatwianie podstawowych
potrzeb- samodzielno$¢ w jedzeniu, ubieraniu si¢. Okoto drugiego roku zycia
dziecko zastepuje w zabawie mame na dzieci, np. podejmie wspdlng zabawe w
piaskownicy. Przygotowujac dziecko do przedszkola nalezy zachecac je do
pozostawania w grupie dzieci, pokazywac, jak wspolnie bawi¢ 1 dzieli¢ si¢ z
innymi zabawkami. Mysle, ze warto pozostawia¢ malucha pod opieka znanych
nam osob (ale nie tylko babci czy cioci, ktore juz bardzo dobrze zna), by
przyzwyczajat si¢ do braku mamy.

Przede wszystkim wazne jest poznanie przedszkola. Zachgcam byscie Panstwo
przyszlido przedszkola i pokazali dziecku gdzie, po wakacjach bedzie chodzito.
Dziecko szybciej si¢ przyzwyczaja i mniej stresuje na poczatku roku szkolnego.
Na pewno bardzo wazne jest pozytywne wyrazanie si¢ o przedszkolu. Mozna
zapro$¢ inne dzieci, ktore juz chodza do przedszkola, by poopowiadaty jak tam
jest, pokazaty w co si¢ bawia. Zaprezentowac pobyt w przedszkolu jako miejsce
nieograniczonych mozliwosci zabawy 1 nowych kontaktow. Mozecie Panstwo
nawet pobawic si¢ ,,w przedszkole”.

Niedopuszczalne jest straszenie przedszkolem w rodzaju: tam ci¢ naucza,
tam zrobig z ciebie grzeczne dziecko. Kiedy juz zapoznamy si¢ z przedszkolem
warto wprowadzac rytm dnia podobny temu w przedszkolu. Rano ok. godz.9
jest $niadanie, o 12 jest obiad, a po nim odpoczynek. Na zyczenie rodzicoéw
dzieci w przedszkolu lezakuja.

Gdy odprowadzimy dziecko nie przedtuzajmy pozegnania. Im dtuzej trwa
rozstanie- tym bardziej ros$nie zal i niepewnos¢ w dziecku. Krétkie, bezbolesne
pozegnanie. Nawet jesli dzieci bardzo placza, naprawdg szybciej uspokajaja sig,
gdy rodzice nie przedtuzaja rozstania. Pani nauczycielka chetnie pomoze
dziecku, wezmie na kolana 1 przytuli.

Czasami pomaga ,,co§ domowego”’- nauczycielki zezwalaja na przyniesienie
zabawki— np. ulubionej masotki, do ktorej mozna si¢ przytuli¢. Ustalcie z
dzieckiem jak dtugo bedzie w przedszkolu. Pamigtajcie Panstwo takze o tym, ze
dziecko, ktére chetnie chodzi do przedszkola, np. po dwdch tygodniach moze
zaczac plakac —1 wtedy nalezy to przetrwac. Sa rowniez 1 takie dzieci, ktore
ptacza przez dwa tygodnie a nastgpnie nie chca wraca¢ do domu. Obserwujcie
swoje dzieci. Rozmawiajcie z nauczycielkami.

Co powinniSmy wiedzie¢ o procesie adaptacji dziecka do przedszkola?

Podczas zapisywania dzieci do przedszkolawiaja si¢ ze strony Panstwa
pytania:

1. Jak przygotowac dziecko na spotkanie z przedszkolem?

2. Co dziecko powinno umie¢, jakimi umiej¢tnosciami powinno si¢
wykazac¢?



Sa to pytania dotyczace tzw. dojrzatosci przedszkolnej. Dojrzatos¢ przedszkolna
to taki stopien rozwoju fizycznego, umystowego, spoteczno- emocjonalnego,
ktory pozwala dziecku na pozostawianie go w przedszkolu pod opieka personelu
1 jego wspotuczestniczenie w zabawach 1 dziataniach edukacyjnych.

Posiadanie tzw. dojrzatosci przedszkolnej umozliwia dziecku:

- zaspokojenie potrzeb wiasnych w tym srodowisku

- spelnienie przez dziecko stawianych mu wymagan

Dzieci r6znig si¢ poziomem zdolnosci przystosowawczych:

- jedne tatwo adaptuja si¢ w nowym $Srodowisku

- drugie maja problemy z adaptacja: bronia si¢ ptaczem, krzykiem, przed
pozostawieniem ich w miejscu, gdzie nie ma bliskich im oséb, do ktérych sa
przyzwyczajone.

Pojawia si¢ prawdziwy dramat (zwiazany z rozstaniem) dla rodzicéw 1 dzieci.
Czasem dochodza do tego:

- utrata apetytu

- tiki

- moczenie nocne

- bole glowy 1 brzucha

- wymioty itp. objawy.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Odpowiedz nie jest jednoznaczna.

Badania psychologiczne wykazaty, ze:

1. Dziewczynki adaptuja si¢ tatwiej niz chlopcy.

2. Wigksze szanse przystosowania si¢ do nowych sytuacji maja dzieci, ktorych
rozwoj przebiegat bez zaktocen (prawidtowa ciaza i porod, brak chordb
mogacych uszkodzi¢ system nerwowy).

3. Zarowno dziecko przecigtnie rozwijajace si¢ jak 1 dziecko o duzych
mozliwosciach intelektualnych moze mie¢ problemy z adaptacja.

4. Istnieje zwiazek pomiedzy przystosowaniem si¢ matego dziecka do
przedszkola, a srodowiskiem, w ktorym byto wychowywane 1 systemem
wychowawczym rodzicow:

a) zaspokajanie potrzeb dziecka w domu, potrzsfedizych i psychicznych, a
przede wszystkim potrzeby bezpieczenstwa daje szansg, ze w nowym otoczeniu
maluch nie bedzie przejawial postaw Igkowych,

b) rodzic stawiajacy dziecku wyrazne granice funkcjonowania, doktadnie
okreslajacy co dziecku wolno, a czego nie, wplywa pozytywnie na poczucie
bezpieczenstwa dziecka,

c) rodzice nie przejawiajacy tendencji do nadmiernego liberalizmu 1
nadopiekunczosci wpltywaja pozytywnie na ksztaltowanie si¢ umiejetnosci
adaptacyjnych dziecka,



d) rodzic, ktory stopniowo przyzwyczaja dzieckoptaebywania pod opieka
0sob trzecich pozwala dziecku na zdobywanie nowych doswiadczen - dziecko
pozostawiamy najpierw pod opieka ojca, potem dziadkow, sasiadki, znajomych;
poczatkowo w swojej obecnosci, w krotkich, nastgpnie dtuzszych odstepach
czasu, a potem bez nas,

e) rodzic rozmawiajacy z dzieckiem o przedszkolu w sposob pozytywny utatwia
dziecigcq adaptacje,

f) rodzic straszacy dziecko, gdy jest ono niegrzeczne, np. pozostawieniem go w
przedszkolu, oddaniem komus, nie odebraniem z przedszkola, popeinia
powazny btad wychowawczy; dziecko uspokaja si¢ chwilowo, ale pojawia si¢ w
nim Igk, czasem uniemozliwiajacy w ogdle na dlugie miesiace rozstanie si¢ z
rodzicem,

g) dziecko jest otwarte na wszystkie docierajace do niego bodzce- nie potrafi ich
selekcjonowac, broni¢ si¢ przed nimi, chtonie ze §wiata to, co dobre 1 zte
(zachowania 1 czyny moralne 1 niemoralne), wchiania takze nasze nastroje; jesli
rodzic jest zdenerwowany, nieprzygotowany psyche&do rozstania z
dzieckiem nie ufa nowemu $rodowisku, opiekunom, nauczycielkom wysyta w
sposob niewerbalny sygnaly, ktore dziecko odbiera jako informacjg, ze czeka je
cos zlego,

h) rodzic, ktory przygotuje si¢ na przejscie dziecka w obce mu przeciez
srodowisko czyni to poprzez:

- Spokojnie zorganizowane porankizip@spiechu, napigcia i zniecierpliwienia;
- zapewnienie odpowiedniej ilo$ci czasu na spokojne dojScie czy jazde
samochodem;

- przewidzenie odpowiedniej ilo$ci czasu na przebranie dziecka, ewentualnie
dhuzsze pozegnanie w szatni na pewno ulatwi przedszkolna adaptacje.

1) wazne jest méwienie dziecku prawdy i dotrzymywanie obietnic: jezeli nie sa
panstwo w stanie odbiera¢ dziecka przez pierwsze przedszkolne dni o
wczesniejsze] porze, nie mozna obiecywac dziecku, ze odbierze si¢ je po
obiedzie; dziecko szybkmrientuje si¢ w rytmie przedszkolnego dnia i moze
czuc¢ si¢ oszukane,

j) dziecko nigdy nie zaadaptuje si¢ do przedszkola jesli rodzice zapisuja je tylko
dlatego, by np. miato kontakt z réwiesnikami; a tak naprawdg nie sa
zdecydowani na uczeszczanie dziecka do przedszkola. Przewaznie przeciagaja
rozstania z dzieckiem, a w przypadku oporéw (ktore moga by¢ silne) zabieraja
je do domu. Rodzice tacy ponawiaja proby, a w koncu rezygnuja z przedszkola.
Kolejna préba np. za rok czg¢sto konczy si¢ niepowodzeniem. Potrzeba tu
zdecydowania i1 konsekwencji w podjetych decyzjach.

Rodzice musza zdawac sobie sprawe z tego, ze przedszkole jest dla dziecka
obcym miejscem, (sale nie przypominaja rodzinnego domu, panie wygladaja
inaczej, maja inny glos, tazienka jest obca itd.) bardzo ré6znym od domu. Nalezy
usamodzielnia¢ dzieci, nie wyreczajac ich we wszystkim, da¢ im czas na umycie
sig, ubranie si¢, zjedzenie positku itd. - jesli stwarza si¢ im odpowiednie do tego



warunki- one naprawdg wiele potrafig zrobi¢ same, a samodzielne dzieci czuja
si¢ bezpiecznie;.

Wykonujmy bardzo wolno rézne czynnosci domowe np. smarowanie chleba
mastem, zamiatanie podtogi itp, by dziecko mogto nadazy¢ za nami,
zaobserwowac kolejno$¢ dziatan i uczy¢ si¢ ich. Uczenie si¢ przez nasladowanie
jest dominujacym sposobem nabywania nowych kompetencji w tym okresie
zycia. Chwalcie Panstwo gto$no swoje dziecko - takze za zwykle, codzienne
osiagnigcia -nabierze ono wtedy wiary we wlasne mozliwosci.

Jesli mimo podjgtych wysitkow dziecko bedzie rozpaczaé przy rozstaniach, a w
ciagu dnia przedszkolnego pojawia si¢ reakcje nerwicowe na pewno trzeba
bedzie zasiggnac porady spe3cjalistow.

O Przedszkolu

Proponujemy Panstwu miejsce, w ktorym dziecko jest najwazniejsza osoba.
To dzieci nadaja sens naszej pracy. Posiadamy wlasne programy edukacyjne,
program wychowawczy i adaptacyjny.

Lansujemy rodzinny model wychowania, cenimy sobie $cista wspotprace z
rodzicami a dzieci darzymy mitoS$cia, troska, akceptujemy ich indywidualnos¢.
W codziennej pracy opiekunczo - wychowawczo dydaktycznej przyswieca
nam misja:

.Przedszkole przyjacielem dziecka|”

Co nas wyroznia?

-Model pracy

-Wybieramy zawsze to, co najlepsze dla Twojego [kaec

-Nauczyciele dokonuja ewaluacji 1 zmian w codziennej pracy. Zawsze biora pod
uwage potrzeby matego Dziecka: mitoSci, uznania, bezpieczenstwa, akceptacji
-Dziecko opuszczajac nasze przedszkole potrafi rozwina¢ w sobie wiarg we
wlasne mozliwosci, samoakceptacje, otwarte 1 tworcze podejscie do
rozwiazywanych problemow. Szanuje siebie 1 drugiego cztowieka.

-Pomagamy wydobywac 1 rozwija¢ ukryte talenty

Czego si¢ boimy, czyli jak pokona¢ I¢gk u przedszkolakow

Co roku do przedszkola przychodza nowe dzieci, co zwrocito moja uwage
na istniejace problemy adaptacyjne. Mozna powiedzieé, ze pojscie dziecka do
przedszkola to pewnego rodzaju obrzadek wtajemniczenia w droge ku
dorostosci. Wtedy dopiero rodzice uswiadamiaja sobie, ze ich pociecha nie
bedzie z nimi zawsze 1 wszgdzie. Wtedy tez najczgsciej pojawia sig po raz
pierwszy problem lgku przed rozstaniem z rodzicami. Takie doswiadczenie
nazywane jediekiem separacyjnym i jest ono zupetie naturalnym doznaniem
pojawiajacym si¢ w rozwoju prawie wszystkich dzieci. Dziecko ptacze, trzyma



si¢ kurczowo rodzicéw podczas rozstania. Pozostawiony maluch z czasem
zapomina o swoim strachu, ale gdy rodzic pojawia si¢ ponownie zaczyna ptakac
przypominajac sobie swdj wczesniejszy lek. Zazwyczaj to nie panstwo jestescie
przyczyna takiego stanu, ale odgrywacie bardzo wazna rol¢ w jego utrzymaniu
badz pokonaniu. Czynnikami, ktére zwykle przyczyniaja si¢ do jego pojawienia
sa przede wszystkim zmiany w rytmie dnia, zmiana opiekuna, zmegczenie,
choroba.

Co zrobi¢, zeby maluch chciatl p6j$¢ do przedszkola?

,,...Jesli bedziesz grzeczny to po powrocie z nad morza zaprowadze cie do raju
zabaw i zabawek. Takich zabawek jakich nie masz. Sliczna pani Basia bedzie
opowiada¢ najpiekniejsze bajki, a pani Zosia bedzie wymyslac zwariowane

zabawy”

Potowa sukcesu w adaptacji malucha do przedszkola to przekonanie mamy, ze
przedszkole j& najlepszym $rodowiskiem stymulujacym jego rozwdj. Jesli
mama jest o tym przekonana to potrafi spowodowac, ze maluch zapragnie bawic¢
si¢ z dzie¢mi w przytulnym 1 cieptym przedszkolu. Oczywiscie nie mozna
maluchowi opowiada¢ nierealnych szczegdtdow, ktore nigdy si¢ nie spetnia.
Malucha nie mozemy rozczarowac¢! Opowiesci o przedszkolu powinny
odpowiadac¢ rzeczywisto$ci. Dlatego warto wczesniej obejrze¢ przedszkole,
pozna¢ panig nauczycielke albo 1 sama pania dyrektor. Potem mozemy razem z
maluchem pooglada¢ przedszkole z zewnatrz — najlepiej wtedy kiedy w
przedszkolnym ogrdodku jest gwarno 1 wesoto. Dobrze, jesli maluch pohusta si¢
w przedszkolnym ogrodku.

Mingto kilka miesigcy, a Wy nadal obserwujecie u niego wyrazny Igk
przed rozstaniem. Oto moje wskazowwkijaki sposob mozecie mu teraz jeszcze
pomdc, co zrobié, aby czas w przedszkolu mijat na radosnych zabawach a nie
ptaczu za mama 1 tata:

1. Najwazniejsze jest abyscie nauczyli wasze dziecko samodzielnego
wykonywania jak najwigkszej liczby czynnosci, na przyktad samodzielnego
jedzenia, zaktadania bucikow, spodni, kurteczki, informowania wychowawczyni
o swoich potrzebach. Bardziej samodzielne dzieci zwykle przezywaja mnie;j
lekéw, bo nie sa tak zalezne od innych, oraz widza, ze sobie radza w sytuacjach,
gdyinne dzieci musza prosi¢ o pomoc.

2. Adaptacja do przedszkola przebiegnie bez zakldcen, jesli maluch jest
odpowiednio przygotowany :

jedzenie- panie troch¢ pomagaja,

mycie rak 1 buzki —w przedszkolu te zabiegi higieniczne powtarzane sa czg¢sto
w okolicy spaceréw oraz positkow;

ubieranie si¢ — w okolicach spacerow oraz lezakowania, panie moga oczywiscie
troche pomoc, ale nie beda ubiera¢ kazdego dziecka.



3. Powiedzcie dziecku, ze wiecie, jak trudne jest rozstawanie si¢ z bliskimi.
Zrébcie to jednak w talksposdb, by wyrazi¢ zrozumienie i akceptacije dla jego
uczu¢, ale nie przesadne wspotczucie!

4. Mozecie rOwniez zaaranzowac spotkania w parku lub zaprosi¢ do domu inne
dziecko, ktore chodzi do tego samego przedszRdlden sposdb wasza
pociecha moze poczu¢ si¢ mniej samotna, gdy pozostanie sama.

5. Czytajcie z nim ksiazeczki dla dzieci o pojsciu do przedszkola, bawcie si¢ w
udawane wycieczki przedszkolne, spozywanie positku w przedszkolu,
zwracajcie si¢ do niego jako do przedszkolaka (to nie znaczy duzego chiopca
czy dziewczynki, bo trzyletni przedszkolak raczej nie jest duzy...).

6. Musicie przygotowac si¢ na to, ze dziecko teraz bgdzie bardziej zmgczone i
rozdraznione.. Nie oznacza to jednak, ze jest mu w przedszkolu Zle, tylko, ze nie
przyzwyczailo si¢ jeszcze do nowej sytuacji.

7. Nie uginajcie si¢ pod presja ptaczu i krzyku dziecka. Raczej zapewniajcie je
stale, ze jestescie przekonani, ze niedtugo wszystko bedzie dobrze.

8. Skupcie si¢ na pozytywach, ktére moga je spotka¢ w przedszkolu (np.
mowiac "Styszatam, ze w tym tygodniu idziecie na wycieczke¢ do parku szukaé
jesieni!"), A nie negatywach ("Nikt ci¢ tam nie bedzie bit!" Czy "Moze wcale
nie bedziesz tak tesknil?). Nie pozwolcie, by zbyt dtugo zamartwiato si¢
mozliwymi nieszczesciami, ktore moga je tam spotkac.

9. Kiedy wychodzicie z przedszkola pocatujcie swoje dziecko, przytulcie je na
moment i rado$nie powiedzcie: baw si¢ dobrze - do zobaczenia!

10. Nie przedluzajcie rozstania i nie wracajcie parg razy - to bardzo utrudnia
dziecku rozstanie.

11.Nie znikajcie tez bez pozegnania - to utatwia sprawg tylko Wam, nie
dziecku.

12. Nigdy nie wysmiewajcie lgkow dziecka przed rozstaniem; nie gancie tez ani
nie karzcie dziecka za nie.

Co zrobi¢ jesli maluch nawet po 2 —3 miesiacach nie bedzie chcial chodzi¢ do
przedszkola?

Musicie zbada¢ sprawe. Spokojnie, bez paniki, rozpoczynajac od postawienia
hipotez:

1. Twoj maluch nie radzi sobie, poniewaz jeszcze emocjonalnie 1 spotecznie nie
dojrzate do przedszkola.

2. Co dzieje sig w grupie?.

Musicie porozmawac¢ o zachowaniu dziecka w przedszkolu z nauczycielem,
dyrektorem, a takze z Waszym maluchem o przedszkolu. Najlepiej, jesli
pobawicie si¢ razem w przedszkole: ty jako dziecko, maluch jako pani
przedszkolanka. Taka zabawa, pomoze wyjasni¢ niepokoje twojego malucha. W
wypadku udokumentowanej niedojrzatosci dziecka do przedszkola zrobisz mu
krzywdg zostawiajac je w przedszkolu. Za rok wszystko pojdzie gtadko.



Na koniecprosba do Panstwa. Pamigtajcie, ze teraz najwazniejszym priorytetem
dla nas jest budowandobrej relacji miedzy wychowawczynia a dzieckiem.
Miejcie do nas zaufanie, bo nikomu nie zalezy tak bardzo jak nam, aby dzieci
czuly si¢ w naszej grupie prawie tak dobrze jak u siebie w domu.

Do czego zmierzamy

Dzieci opuszczajace nasze przedszkole sa otwarte, tworcze 1 spontaniczne. Znaja
siebie 1 swoje mozliwosci, szanuja odrgbnos¢ innych. Radza sobie w sytuacjach
trudnych, umieja rozwiazywac problemy i sa dobrze przygotowane do podjgcia
nauki w szkole. Dzigki temu podejmuja obowiazek szkolny bez stresu i osiagaja
sukcesy.

Zaj¢cia obowigzkowe prowadzone sa na wysokim poziomie 1 dostosowane sa do
mozliwosci dzieci - maja one mozliwos¢ samorealizacji 1 wyboru propozycji
dziatania. Program wychowawczy dostosowany jest do potrzeb i oczekiwan
dzieci, rodzcow, srodowiska lokalnego z poszanowaniem praw dziecka. Zajecia
dodatkowe sa roznorodne, dostosowane do mozliwosci 1 zainteresowan dzieci
oraz ich rodzicow.

Placéwka wspotpracuje z rodzicami i srodowiskiem lokalnym dla dobra
wychowankow. Wspotpraca oparh jest na zaangazowaniu wszystkich
pracownikow. Sa oni zyczliwi 1 usmiechnigci - wspolnie tworza przyjazna
atmosfer¢. Dzigki temu dzieci czuja,ze sa akceptowane 1 bezpieczne.
Wychowankowie potrzebujacy pomocy, znajduja oparcie w nauczycielach. A ci,
wprowadzaja dzieci w Swiat bezpieczny 1 przyjazny. Nauczycielki poszukuja
nowatorskich rozwiazan w swojej pracy.; wspdlnie wymieniaja pomysty 1
doswiadczenia, chetnie dziela si¢ zdobyta wiedza 1 umiejgtnosciami z
pracownikami przedszkola i rodzicami. Wszyscyimydza naprzeciw
potrzebom 1 oczekiwaniom rodzicéw. Organizowane sa uroczystosci, ktore
pozwalaja wspolnie spedzi¢ czas.

Dobra wspotpraca ze srodowiskiem pozwala nam zaistnie¢, wzbogaci¢ baze
placowki. Nasze przedszkole jest kolorowéyposazone w telewizory,
komputery. Mamy duzo ciekawych pomocy dydaktycznych. Nasz plac zabaw
jest zazieleniony trawa oraz doposazony jest w sprz¢t do zabaw ruchowych.



DROGI RODZICU, ZASTANOW SIE...

Zapisz swojego malca
KROK PO KROKU

Zwiedz przedszkole i porozmawidyrekcja oraz mamami przedszkolakow.

Pobierz u dyrektora przedszkola lub na stroniemg®we] placéwkkarte,
wypeinij ja 1 z16z do 30 kwietnia

Zaczynamy odliczanie
Wielka rewolucja w zyciu malca tuz tuz...... Niedlugo trafi do grupy podobnych
mu, niepewnych siebie i1 §wiata dzieciakow. I dla nich wszystkich tylko jedna
pani... Ale dzigki wsparciu rodzicéw, przedszkole szybko stanie si¢ dla malca
drugim domem.

PRZEDSZKOLAK tuz tuz.....!

Styszatas r6zne opowiesci — o trwajacych tygodniami ptaczach, porannych
bolach brzucha, ale réwniez o dzieciach, ktore protestuja, gdy trzeba z
przedszkola wychodzié. Jak bedzie w waszym przypadku? Juz dzis, obserwujac
dziecko, mozesz zorientowac sig, czy malec jest gotowy wejs¢ w przedszkolny
Swiat. Zwro¢ uwage na kilka umiejgtnosci, ktore powinien opanowac.

m Czy jest samodzielny? Dobrze gdy kandydat na przedszkolaka umie sam jes¢,
ubierac sig, radzi¢ sobie w toalecie. Oczywiscie trzy-, czterolatki moga to robi¢
nieporadnie 1 potrzebuja pomocy dorostych, ale wychowawczynie nie dadza
rady udzieli¢ jej naraz wszystkim dzieciom. Niesamodzielny malec bgdzie
musiat wciaz czeka¢ na pomoc, co czasem moze by¢ dla niego naprawde
przykre (np. gdy bgdzie chceial szybko skorzystac z toalety).

Co mozesz zrobi¢? Zamiast karmi¢ malca zupa (bo wolno mu idzie), zostaw to
jemu (zje szybciej, jesli zapowiesz, ze po positku zdarzy si¢ co$ atrakcyjnego,
np. wspodlnie si¢ pobawicie). Towarzysz mu w toalecie, przy umywalce —
instruujac krok po kroku, jak sobie radzi¢, ale go nie wyrgczaj. Zwr6¢ uwage,
czy malec umie wyraza¢ swoje potrzeby stowami. Jesli wskazuje reka na sok,
zanim mu go podasz, popros, aby powiedziat czego potrzebuje.

m Czy maluch jest gotowy na rozstanie? Pozegnanie z mama w szatni to trudna
chwila dla dziecka. Czy twdéj maigest przyzwyczajony do tego, ze opiekuje si¢
nim kto$ inny niz ty? Czy zostawal juz pod opieka kogos, kogo nie zna dobrze?

Co mozesz zrobi¢? Zacznij od pozostawiania dziecka w waszym domu pod
opieka kogos, kogo dobrze zna. Potem sprobuj zostawi¢ go z mniej znanga
maluchowi osoba (np. twoja kolezanka) albo w domu kolegi pod opieka jego
mamy. Jesli traficie na zajgcia adaptacyjne do przedszkola, gdy tylko malec




przyzwyczai si¢ do otoczenia, wycofuj si¢ stopniowo, najpierw na pobliskie
krzesetko, potem wyjdz na jaki$ czas (oczywiscie informujac o tym dziecko!).

m A JEZELL..

m dziecko jest nadmiernie ekspansywne — w grupie zawsze chce rzadzic,
denerwuje si¢, gdy kto$ go nie stucha, chce by¢ zawsze pierwszy, nie umie
czekac na swoja kolej, czesto zaczepia innych, aby zwrdci¢ na siebie uwage.

Co mozesz zrobi¢? Zwracaj dziecku uwage na zachowania, ktére moga
denerwowac innych. Rozmawiajcie o zasadach, jakie trzeba stosowa¢ w
kontaktach z innymi. Zastanoéw sig, jaka pozycj¢ ma malec w domu. Powinien
czu¢ si¢ wazny, ale nie najwazniejszy. Czy umiesz mu odmowi¢, gdy trzeba;
stanowczo przerwac zte zachowanie; czy wymagasz, aby ci pomagat? Nie?
Hmmm. Szkoda. Bo to uczy rozpoznawania swojegosteeyv ,Szeregu=
sztuki przydatnej w przedszkolu.

MAMA DOBRZE PRZYGOTOWANA!

m 1 Badz dobrej mysli. Wigkszo$¢ dzieci, nawet tych niesamodzielnych,
nie$miatych, przylepionych do mamy, z czasem przyzwyczaja si¢ do
przedszkola.

m 2 Nie martw si¢ nadmiernie o to, czy wybratas dobre przedszkole. Jezeli wam
si¢ nie spodoba, ,,uciekniecie" gdzie$ indziej... Oferta jest bogata, a dziecko w
tym wieku szybko przyzwyczai si¢ do zmiany.

m 3 Musisz wierzy¢ w to, ze malec poradzi sobie w przedszkolu, nawet jesli
poczatek bedzie trudny. Przez pierwsze dni, a nawet tygodnie, dziecko ma
prawo by zestresowane, zmeczone, ptaczliwe. Bytoby dziwne, gdyby taka
zmiang w zyciu przyjat obojetnie! Wspieraj go swoim spokojem, méw, ze da
sobie radg, ze jest dzielny.

m 4 Na poczatku przedszkola czasami dobrze jest odbiera¢ malca wcze$nie.
Zastanow sig juz dzis, jak to zorganizowac. Czasem dziecku latwiej znie§¢
pierwsze rozstania, gdy kto$§ inny niz mama odprowadza je rano do przedszkola.
Przedyskutuj z mezem lub dziadkami, czy w razie czego beda mogli ci¢
zastapic.

Zrédta opracowania

- artykut: Rodzice 3/2007

-artykut Magdalena NowakJak przetrwac pierwsze dni?”
-Merzan 1.”Dziecko w domu i przedszkolu”
-Dobrowolska J. ,,Czy naprawdg trudne dziecko?”
-artykuty ze strony internetowe;j



