SEMINARIUM Z RODZICAMI
W DNIU 18.02.2008r.

Material z seminariumopracowala Maria Piasecki

Tematem seminariumuczycieli i rodzicow bylo ,, Dlaczego dziecko klamie
lub fantazjuje?” przygotowane przez& dyrektora Matgorzate Sidorowicz.
Zaproszonych gosci tj. Pania Anng Mandziuk psychologa z Poradni
Psychologiczne- Pedagogicznej w Tomaszowie Lub.

i rodzicéw powitata dyrektor Maria Piasecka.

Pani Anna Mandziukodzielita zebranych na dwie grupy: nauczyciele i rodzice
1 poprosita o okreslenie
1.co to jestktamstwo, a co fantazja

Rodzice:

-ktamstwo: nieprawda, falsz, oszukiwanie, zmyslanie, niepokoj, Iek
-fantazja: wymysl, marzenie, wyobraznia, wyolbrzymianie

Nauczyciele:

-ktamstwo; nieprawdziwa wypowiedz, zatajanie prawdy, czerpanie korzysci
-fantazja: bujna wyobraznia, koloryzowanie rzeczywistosci, che¢ bycia w
centrum uwagi, marzenia

2.Przyczyny klamstwa:

Rodzice:

-obawa przed kara, strach, problemy w domu, wstyd, zdrada, zbyt wysokie
wymagania rodzicoOw, porownywanie z roéwiesnikami, che¢ pozyskania ( rzeczy,
kolegbw), dominacja

Nauczyciele:

-unikanie kary,, dla korzysci, w §wiadomym celu, zly wzorzec (nasladowanie
rodzicéw, kolegdw..), zaimponowanie w grupie ( che¢ dowarto§ciowania),
zawyzone wymagania w stosunku do mozliwosci dziecka

3.co robi¢, aby dzieci nie ktamaty:

Rodzice:

-rozmawiac (szczerze), dawac przyktad swoim postgpowaniem, stworzy¢
poczucie azylubezpieczenstwa, informowaé o konsekwencjach ktamstwa,
okresli¢ reguty postegpowania

Nauczyciele:



-rozmowy, ttumaczenie co jest dobre, a co zte, konsekwencja postgpowania,
szybka reakcja na ktamstwo, pochwata za przyznanie si¢ do klamstwa,
przestrzeganie obowiazujacych zasad.

Obecni na spotkaniu rodzice:
Alicja Niescior,
Halina Ferenc,
Katarzyna Kuzdra,
Agnieszka Majdanik,
Monika Teterycz,
Magdalena Micek,
Joanna Wilczyska,
Matgorzata Paszt,
Andrzej Putkowski,
Agnieszka Wysoka,
AgataKapusniak,
Sylwester Dziura,
Zbigniew Paszt,
Barbara Lasucha,
Marta Wojcie,
Dariusz Dziki

Pani psycholog oméwila temat ktamstwa i fantazji, ktore poparta licznymi
przyktadami.

Pani Maria Piasecka podsumowujac spotkanie zachgcata rodzicow do czgstych
rozmow z nauczycielami w celu wyeliminowania w/voplemow.

W przypadku przedszkolakow ktamstwo jest bardzo powszechne. Przy czym
dzieci nie rozumieja, czym tak naprawdg jest ktamstwo z moralnego punktu
widzenia. W zwiazku z tym, okres przedszkolny jest czasem, kiedy warto zaczac
rozmawiac z dzieckiem na temat zasad zycia spolecznego, tj. o szczerosci,
uczciwosci 1 klamstwie.

Materiaty do wykorzystania:

Z psychologicznego punktu widzenia sakismstwo jest czescia prawidtowego rozwoju
dziecka. Z drugiej strony mijanie si¢ z prawda jest powodem zmartwien dla rodzicow

I nauczycieli. Charakter ktamstwa czgsto zalezy od wieku dziecka, specyfiki sytuacji, czy
ogolnierzecz biorac zasad panujacych w domu. Majac to na uwadze warto zastanowic si¢ nad
tym, jak dziecko wwieku przedszkolnym rozumie ktamstwo, kiedy si¢ don ucieka i w jaki
sposob mozemy sobie z nim radzi¢. W przypadku przedszkolakéw ktamstwo jest bardzo
powszchne. Przy czym dzieci nie rozumieja, czym tak naprawdg jest ktamstwo z moralnego
punktu widzeniaJesli mys$limy o ktamstwie rozumiemy je jako intencjonalne wprowadzenie
kogo$ w btad. W przypadku dzieci definicja klamstwa nie jest taka prosta. Dzieci, zwtaszcza
mtodsze, czesto nie rozrdzniaja ktamstwa od omyiki. Ponadto dla dzieci czgsto klamstwo jest



tym powazniejsze, im bardziej jest nieprawdopodobne 1 im bardziej jego tres¢ odbiega od
rzeczywistosci..

Fantazjowaniepojawia si¢ wowczas, gdy dzieci wymyslaja nieprawdziwa historig, albo
znaczaco przekrecaja prawde. Dzieci w tym wieku cechuja si¢ zywa wyobraznia, i dopiero
ucza si¢ oddziela¢ rzeczywistos$¢ od fantazji. Warto pamigtac o tym, ze umiejetnosé
oddzielania rzeczywistosci od pozoru jest wieloaspektowym osiagnigciem poznawczym,
ktorego rozwoj nie konczy si¢ w wieku 6 lat. Bardzo czgsto jest tak, ze fantazje dziecka sa
odbiciem jego pragnien i marzen. W takiej sytuacji czgsto pada pytanie, co mozna zrobic,
kiedy dziecko fantazjuje. Po pierwsze, uwaznie wystuchac jego historii i nie reagowac. Po
drugie mozna réwniez sprobowac trochg ja urealni¢. Na przyktad: jesli dziecko mowi nam, ze
W przedszkolu samo podniosto stolik, mozemy skomentowac to stowami, ,, chciatbys by¢
bardzo silny”, albo ,,wydaje mi sie, Ze chcesz wyrosnq¢ na wielkiego sitacza” itp.

Mate dzieci maja czg¢sto trudno$ci w rozgraniczeniu rzeczywistosci od fantazji, w odrdznieniu
tego co si¢ stato w bajce, czy jakims$ zastyszanym fantastycznym opowiadaniu, od tego co
dzieje sig tu i teraz, dlatego tez,,fantastyczne barwne historyjki” opowiadane przez dziecko to
nie ktamstwa a po prostu wytwory wyobrazni dziecka.

Ale czy nie zdarza sig, ze juz mate dzieci probuja ktama¢ naprawdg?

Pierwsze ktamstewka pojawiaja si¢ okoto 3 roku zycia. Sa one z reguty bardzo proste,
naiwne, spowodowane najczg¢sciej checia wprowadzenia dorostego w btad w celu uzyskania
korzysci, nagrody lub uniknigcia przykrosci. Tak wigec mate dziecko, gdy nie chce si¢ my¢
bedzie wymyslato rozmaite nieprawdziwe powody np. ze chcg mu si¢ bardzo spac, boli go
brzuszek. Sa to wprawdzie mate ktamstewka, ale jezeli dziecko nauczy sig, ze takie zmyslanie
przynosi mu okres§long korzys¢, coraz czgsciej bedzie ucieka¢ do ktamstw.

Dlaczego dzieci klamia?

W tym wieku dzieci ktamia z wielu powodow iw wielu wypadkach sa one podobne do tych
z jakich my ktamiemy. Do najczgstszych z nich mozemy zaliczy¢:

1. Lek przed karg. Wiele dzieci ktamie, zeby unikna¢ nagany, ktorej si¢ spodziewaja.
Inaczej mowiac, dzieci czgsto wyobrazaja sobie karg, zto$¢ opiekuna wybieraja oszustwo
jako mniejsze zto. Nalezy doda¢, ze branie odpowiedzialnosci za swoje czyny, btedy, czy
zaniedbania nie jest prostym zadaniem nawet dla osob dorostych. Dzieci boja si¢ tego, ze
zostang ocenione jako ,,zte, niesolidne” i 0Szukya. Warto wtedy zwroci¢ im uwage na to, ze
rzadko, kiedy jednorazowe wydarzenie jesitavie przekresli¢ nas w oczach drugiego
czlowieka, oraz to, ze btedy przytrafiaja si¢ takze innym.

2. Potrzeba zaimponowania innym i podniesienia samooceny/ tym przypadku wiele
dzieci zmysla, zeby przedstawi¢ siebie w korzystniejszym $wietle, lub zeby zyska¢ uwage
innych oséb, dziecidorostych.

3. Che¢ uzyskania jakichs$ korzysci. Dzieci ktamia, Zeby dostac to, na co maja ochote,
amysla, lub wiedza, ze w inny Spa6b nie uda im si¢ tego zdoby¢. Dodatkowo czgsto nie
widza niczego ztego w tym, ze tak zrobily. Na przyktad oszukuja, ze zjadty caly obiad po to
zeby dostaé deser.

4. Ochrona innych—dzieci czgsto sa bardzo lojalne wobec swoich przyjaciot i cztonkow



rodziny, moga, wigc klamac, zeby ich chroni¢. W takiej sytuacji ktamstwo chroni dziecko
przed wstydem.

5. Nasladowanie. Czgsto dzieci stysza, ze ich rodzice, czy inne wazne dla nich osoby doroste
ktamia i ucza si¢ od nich tego, ze wolno mijac si¢ z prawda. Co wigcej, dzieci sa bardziej
sktonne do ktamstwa, kiedy stysza je z ust dorostych. Na przyktad, dziecko uczy si¢ tego, ze
mozna oktama¢, kiedy prosimy je, zeby powiedzialo, Ze nas nie ma, kiedy zadzwoni osoba

Z ktéra nie mamy ochoty rozmawiac, albo w Sytiacji, kiedy mowimy, ze nie mamy pienigdzy,
gdy kto$ prosi nas o datek, anasza pociecha wczesniej widziata, ze je mamy itp. Zawsze
nalezy pamigtac o tym, ze dzieci sa doskonatymi obserwatorami.

6. Uciekanie od obowigzkow — czgsto jest tak, ze gdy powierzamy dziecku obowiazki z
poczatku jest ono zachwycone, ze moze petni¢ powierzone funkcje, z czasem jednak
obowiazki staja si¢ nuzace, mato atrakcyjne 1 najchgtniej dziecko zrezygnowaloby z ich
wypetniania. Dlatego tez poproszone o wyrzucenie $mieci czg¢sto odpowiadaja:,,Mamo teraz
nie moge boli mnie reka chyba mam ztamana”,,,Pdjde pdzniej bo teraz maluje”, cho¢ dziecko
w rzeczywistosci gra na komputerze. Uciekajac si¢ do ktamstwa ma nadziej, ze wyrozumiaty
rodzic da mu w koncu spokoj 1 zwolni go od nalozonych na nie obowigzkéw.

Co mozna zrobié, kiedy wiemy, ze dziecko sklamalo?
1. Porozmawa¢ z dzieckiem

a. wyjasni¢, dlaczego méwienie prawdy jest wazne. Warto zacza¢ uczy¢ dzieci korzysci

Z bycia uczciwym kzczerym od najmtodszych lat, uzywajac w tym celu odpowiedniego do
wieku dziecka jgzyka. Powinno si¢ pokazywa¢ dziecku, ze dzigki temu, Ze jest ono
prawdomowne jest godne zaufania. Warto pokaza¢ dziecku konsekwencje ktamstwa
postugujac si¢ w tym celu przyktadami z wtasnego do§wiadczenia lub bajkami. Dobrym
przyktadem moze by¢ bajka o chtopcu, ktory straszyt mieszkancow wioski wilkiem, ktory
rzekomo zblizal si¢ do stad. Par¢ razy udato si¢ dziecku wywotaé¢ niepotrzebne poruszenie

i wowczas, kiedy nad wsia zawisto prawdziwe zagrozenie nikt nie dat chtopcu wiary.

b. pozna¢ powody klamstwa u dziecka iszukaé z nim innych rozwiazan sytuacji,

w ktorych oklamalo. Rodzice iopiekunowie powinni by¢ uwazni na ktamstwa swoich
dzieci. Dobrze jest pozna¢ specyfike sytuacji, w jakiej dziecko ktamie. Jesli okaze sig, ze
istniejq okreslone przyczyny z powodu ktorych dziecko decyduje sig¢ na to, Ze nie powie
prawdy, warto razemim poszukaé innych rozwiagzan takiej sytuacji. Np. mozemy
zaobserwowac, ze dziecko klamie, zeby zaimponowac kolegom, bo chce dotaczy¢ sig grupy,
warto wowczas omowic z nim, wjaki inny sposob mozna zyskaé sympati¢ i uznanie innych
niekoniecznie uciekajac si¢ do ktamstwa. Warto pamigtac o tym, ze ,,lepiej naprawiac¢ szkody,
niz kara¢” (Dalloz, 2004).

c. ...zamiast ukara¢. Warto pamigtac, ze najczestsza przyczyna ktamstwa jest strach. Wiele
dzieci postanawia ktama¢, gdyz wydaje im sig, ze jest to mniejsze zlo, ze wymigaja si¢ od
kary. Czgsto dzieje si¢ rowniez tak, ze dla dziecka nie jest do konca jasna kara za ktamstwo

I czeSciej tacza ja z tym, ze zostaty zdemaskowane, e, ze zrobity co$ ztego. W efekcie
przedszkolak uczy si¢ tego, w jaki sposob lepiej maskowac ktamstwo. Co wigcej, kary czgsto
okazuja sig¢ nieskuteczne patrzac na nie z perspektywy czasu. Lepiej jest wige rozmawiac,
szuka¢ glebszych motywow oszukiwania, czyli lepiej jest starac si¢ walczy¢ z przyczynami,
anie objawami.



2.Pokaza¢ dziecku prawidtowe zachowania.

Dzieci ucza si¢ obserwujac swoich opiekunow. Opiekunowie, ktorzy oktamuja w obecnosci
dzieci ucza je tego, ze ktamstwo jest akceptowanym zachowaniem. Warto, wigc stara¢ si¢ da¢
dzieciom dobry przyktad.

3. Wynagrada¢ prawdomoéwnos¢.

Wazne jest, zeby nagrodzi¢ dziecko za to, ze potrafito przyzna¢ si¢ do btgdu. Nagradzanie
uczciwych zachowan powoduje to, ze dzieci ch¢tnie je powtarzaja i namawiaja do tego
innych.

4. Poszukapomocy profesjonalisty.

W sytuacji, kiedy widzimy, ze dziecko uporczywie ktamie i wptywa to na jakos¢ jego relacji
Z innymi, anie jesteSmy w stanie sami mu pomoc dobrze jest zwrdcic si¢ o pomoc irade do
psychobga, czy innej osoby po to, zeby jak najlepiej pomoc dziecku.

Dobre rady - Jak reagowa¢ na klamstwa ?

Jezeli zauwazysz, ze Twoje dziecko ktamie powinnas przeprowadzi¢ z nim spokojna
rozmowg. Nie unos$ si¢ nie zawstydzaj dziecka. Pokaz mu najlepiej na przyktadzie, ze
ktamstwo sprawia innym bol, przykros¢ i ze za jakis$ czas 1 tak prawda wyjdzie na jaw.

Sprawdz co jest przyczyna? Moze dziecko si¢ boi kary? Moze si¢ boi, ze przestaniesz je
kocha¢? Moze wstydzi sig jakiego$ wydarzenia. Poznaj powody ktamstwa dziecka i szukaj z
nim wspolnych rozwiazan w sytuacji ktorych dopuscito si¢ do méwienia nieprawdy.

Jesli dziecko opowiada ,,bajke”, np.: o smokach, rycerzach to wystuchaj, ,,wejdz” w $wiat
jego wyobrazni stan si¢ partnerem, taki rodzaj ktamstwa nikomu nie szkodzi, a $wiadczy o
bujnej wyobrazni,

Stosuj pochwaty za mowienie prawdy, gdy dziecko przyzna si¢ do winy. Jezeli najpierw
zaczniesz od krzyku i1 natozenia kary mozesz by¢ pewna, Ze nast¢gpnym razem dziecko nie
przyzna si¢ 1 znéw ustyszysz kolejna zmyslang historyjke.

Zapewnij dziecku zdrowy rozwdj osobowosci, atmosferg mitosci i wzajemnego zaufania,
niech dziecko wie, ze w kazdej nawet najtrudniejszej sytuacji moze bez obawy zwrocic si¢ do
ciebie o pomoc, bez obawy o sroga karg.

Staraj si¢ nie ktamac niech dziecko ma w tobie swQj autorytet.

Nie drecz dziecka, raczej pomo6zmy przyznac si¢ do winy stosujac zwrot ,, Wiem, ze nie
chciates$ tego zrobi€.... To juz sig¢ stato, porozmawiajmy, jak tego unikna¢ w przysztosci”.

Nie naktaniaj dziecka do méwienia nieprawdy jest to czgste np. gdy dzwoni kolezanka, a Ty
prosisz dzieckgpowiedz cioci, Zze mnie nie ma”.



Wspieraj dziecko w méwieniu prawdy, powiedz, ze czasem jest trudno, ale ze przyznanie si¢
do winy jest aktem odwagi i ze bardzo podziwiasz dziecko, ze to zrobito 1 ze jeste$ bardzo
dumny/a.

Jezeli dziecko nagminnie ktamie i nie mozesz sobie z tym poradzi¢ udaj si¢ do psychologa
dzieciecego, ktory pomoze ci wspolnie przejs¢ ten trudny etap.

Podsumowujac, mozna przyjaé, ze okres przedszkolny jest zatem dla nas dobrym czasem,
zeby uczy¢ i wspiera¢ dziecko w przestrzeganiu podstawowych zasad kontaktow z drugim
cztowiekiem, a W tym iuczciwosci.
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