Opracowala Maria Chudyk
Techniki tworczego myslenia w przedszkolu

Wiek przedszkolny jest najlepszym momentem na podjgcie stymulacji tworczego
rozwoju dziecka poprzez zabiegi metodyczne i1 organizacyjne, poniewaz jest to wiek
intensywnego rozwoju wyobrazni, fantazji 1 zabaw tworczych, okres dociekliwych pytan
1 poszukiwan wlasnych rozwigzan, uczestnictwa 1 inicjatywy w organizowaniu zabaw
tematycznych, naturalnej kreatywnosci 1 pomystowosci. Jest to tez okres rozbudzonej
I Spontanicznej ekspresji werbalnej, plastycznej, muzycznej i ruchowej oraz ujawniania sig¢
pierwszych oznak uzdolnien kierunkowych (Nalaskowski, 1989)

»,Odejmowanie” przeszkod w tworzeniu jest szeroko w edukacji przedsgkolne
stosowane poprzez réznorodne metody aktywizujace i traktujace wychowanka podmiotowo
(pedagogika zabawy, system C. Orffa, metoda M. Montessori, meto&aékborne, metody
tworcze wychowania fizycznego Labana, Thullina, Kniessow, formy dyaarze
i muzyczne, Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz, wychowanie estetygzogram
,Przedszkolaki Krok Pierwszy/Drugi” czy tez metoda edukacji matematycznej prof.
E. Gruszczyk —Kolczynskiej). Dzigki stosowaniu tych metod i technik przez nauczyciela
dziecko nie tylkouczy si¢ przez doswiadczanie i przezywanie, ale jest otwarte na otoczenie,
$miale w dzialaniu i pelne wiary we wlasne mozliwosci, potrafi wyraza¢ siebie i swoje mysli
w roéznych formach ekspresji, potrafi wspotdzialaé w grupie i zespole, dzieli¢ si¢ swoimi
pomystami z rowiesnikami w celu organizowania czy kontynuowania wspodlnej zabawy oraz
poznaje techniki rozwiazywania problemow.

W literaturze pedagogiczrejw odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym
proponuje si¢ stosowanie nast¢pujacych metod 1 technik stymulujacych aktywnos$¢ i myslenie
tworcze dzieci, ktore ,,dodaja” dziecku umiejgtnosci tworczych:

» w zakresie rozwijania myslenia dywergencyjnego, ktorego cechami sa gigtkosc,
ptynnos¢, oryginalnos¢:

- tworzenie analogii prostych (poszukiwanie podobienstw w zakresie relacji, struktur
migdzy dwoma zjawiskami, np. ,,Przedszkole jest jak ...(dom), poniewaz...(jest tu mito,
fadnie, bezpiecznie, itp.), personalne (wczuwanie si¢ w okre§lony problem,
identyfikowanie si¢ z danym zjawiskiem ,Jeste§ woda, mgla, ogniem”, itp.),
fantastyczne (laczenie ze soba sprzecznych zjawisk, rzeczy, dzigki czemu mozna
uzyska¢ nowe, niespotykane rozwiazania, np. ,,Tanczace domy”, ,, O drzewie, ktére
zamiast gatezi mialo rgce”, ” Narysuj zamek z muszli”), symboliczne (przenoszenie
Zjawisk, odczué, rozwiazan probleméw na dana dziedzing aktywnoS$ci, np. pokaz
ciatem (w rysunku) ,.Smutek”, ,,Rados$¢” ,,Stodkos¢”, ,, Kwasnos¢”, ,,Zimno”);
(Kossowska, 1997; Limont, 1994)

- przezwycigzanie przeszkod przez widzenie inaczej w ¢wiczeniu ,,R6zne zastosowania
przedmiotu”; (Necka, 1998); ,,Do czego stluzy¢ moze...”, ,,Co mozna zrobi¢ z...”;
(Babka, 1993)

- prace z kartami kreatywnymi np. ,,Zywioly”; (Szmidt, Bonar, 1998, 2000)

! Na podstawie literatury zamieszczonej w bibliografii oraz na podstawie przekazéw stownych na szkoleniach
i warsztatach organizowanych przez WODN, LCDN i KP w Lodzi, oddziat t6dzki KLANZY, Polska
Fundacje Dzieci i Mtodziezy oraz O$rodek Doskonalenia Rozwoju Dzieci i Mtodziezy S.C. w Lodzi



- stosowanie zadan i pytan otwartych, wskazujacych na wielo$¢ réznych rozwiazan,
sktaniajacych do wyszukiwania hipotez, $miatych pomystow rozwiazania: zabawy
samorzutne i inspirowane tematyczne, ruchowe, konstrukcyjne, plastycang;zme
1 werbalne, gra w role, zadania o niepelnych danych, wypowiadanie si¢ na temat
znaczenia niejednoznagzth stwierdzen, obrazow, ksztattow;

- tworcze opowiadania uzupehiane i wzbogacane przez stosowanie pytan ,,A kto mysli
inaczej? A kto przypomina sobie podobne zdarzenie? A kto zupehie inne?”, ,,Czy na
pewno tak? A czy mozna jeszcze inaczej?”, ,,A gdyby co$ si¢ zmienito, to co by si¢
z tym stalo?”;

- zmienianie zakonczenia opowiadania, np. ,,Jak mozna inaczej dokonczy¢....”;

» w zakresie rozwijania umiejetnosci planowania wlasnych dzialan, projektowania

wytworow:
,myslenie rekoma”, czyli modelowanie 1 lepienie;

- zabawy konstrukcyjne, plastyczne przestrzenne i plaskie;

- wykonywanie zlozonych polecen i zadan;

- organizowanie przebiegu zabaw tematycznych i dydaktycznych, hodowli roslin lub
zwierzat;

- planowanie i organizowanie udzialu w akcjach srodowiska regionalnego;

- tworzenie wystawek i gazetek tematycznych;

- tworzenie giefopowiadan z kostka;

- zabawa ,Przyczyny” podawanie hipotetycznych przyczyn roéznych sytuacji;

- ¢wiczenia w uzupekianiu zdan ,,Co mozna by byto robi¢ podczas deszczu?”’;

» w zakresie rozwijania umigetnosci przeksztalcania otaczajacej rzeczywistosci
materialnej, kulturowej 1 spoteczne;:

- chinskie famigtowki ,,Tangramy” ztozone z 7 elementow; (Fisher, 1999)

- przeksztatcanie figur geometrycznych w obrazki;

- przeksztalcanie graficzne symboli, figur geometrycznych, wzordw, linii, oskomat;

- ,Bricolage” — wykorzystywanie do tworzenia nowej rzeczy zasthnglementéw
sktadowych (bricolage przedmiotowy, rysunkowy, zdaniowy), tworzenie z wielu
odrgbnych obrazkow, przedmiotow wspolnej kompozycji; (Necka, 1998; Szmidt,
Bonar, 1998, 2000)

- ¢wiczenia: ,,Dziwna podr6z” wykorzystujace linie tamane narysowane na tylu
kartonach, ilu jest uczestnikow oraz ich wyobraznig (uczestnicy rysuja wszystko to, co
chcieliby zobaczy¢ w czasie podrozy), by ostatecznie polaczy¢ linie ze soba tak, by
powstata wspolna trasa podrozy;

- ,,Dopracowanie kotka” — tworzenie wielu rysunkow, przedmiotow z wykorzystaniem
lub na bazie tej samej figury; (Fisher, 1999)

- zamiang¢ czego$ w co$ innego podczas dziatania plastycznego, konstrukcyjnego,
ruchowego itp., przeksztatcenia werbalne rymowanek, wierszykéw i piosenek, np.
,» Wlazt ptotek na kotka i szczeka”

» w zakresie rozwijania umiejetnosci dokonywania skojarzen i abstrahowania,

(wyodrgbniania cech):

- ¢wiczenia 1 zabawy werbalne oraz graficzne: ,,Co moze $ni¢ si¢ stonku?” ,,Co
przypomina to drzewo, kamien, 1i§¢?” ,,Do czego podobna jest ta chmura?”, ,,Gdy
styszg¢ stowo..., to mysle o...”,,Z czym ci si¢ to kojarzy?”, ,,Co kojarzy ci si¢ z ...”;
(Szmidt, Bonar, 1998, 2000)



W

.Konstelacje” —tworzenie ksztaltow, wzoréw z rozproszonych punktéw, klekséw;
(Bowkett, 2000)

.Kleksografia” — tworzenie obrazka z wykonanych farba lub tuszem na kartonie
kleksow; (Fisher, 1999)

,Archiwum”, | Chinska encyklopedia” wymienianie znanych rzeczy, wg podanej
cechy, np. ktore sa biate, ciepte, zimne, itp.; (Necka, 1998; Truchta, 1999)

»Personifikacja”, ,Papuga policjanta jest...” — nadawanie cech ludzkiohdmiotom
lub zjawiskom; (Truchta, 1999)
,Lancuchy skojarzen” — tworzenie ciagdw skojarzeniowych, gdzie kolejna nazwa

kojarzy si¢ z poprzednia (np. na dany temat, na temat pojgcia, wyrazu, obrazu,

muzyki); (Truchta, 1999)

,Gwiazda” tworzenie wielu skojarzen do jednego podstawowego wyrazu, czy pojecia;

(Truchta, 1999)

mnemotechniki, mapy mysli; (Szurawski, 2004)

skojarzeniowe opowiesci — tworznie tekstu, w ktorym uwzglednione sa, w ustalonej

kolejnosci, nazwy przedmiotéw realnych, na ilustracjach; uzupetianie zakonczen ,,Co

byto potem?” (De Bono, 1994; Bowkett, 2000)

,Lista atrybutow” —wyroznianie wszystkich cech badanego przedmiotu; (Kossowska,

1997)

,Podobienstwa-Roznice” - wyszukiwanie maksymalnej ilosci cech wspolnych lub

odrebnych migdzy badanymi, wybranymi obiektami,

.,Kampania reklamowa” na dany temat, danego przedmiotu, zjawiska,duzasia
wyboru; (Kossowska, 1997)

myslenie lateralne wg E. de Bono -edgadywanie, co moglo ukry¢ si¢ na kolejnym

fragmencie zakrytego obrazka lub obrazu (sztuka, malarstwo abgteakbarwne
plamy, rysunki wieloznaczne, kolorowe pisma, ilustracje); uktadanie opowiesci do

tych obrazkéw, nadawanie im tyéwv; (De Bono, 1994, 1995)

zakresie rozwijania umieje¢tnosci uwaznego obserwowania i komentowania

dokonanych spostrzezen (myslenie dedukcyjne):

¢wiczenia w snuciu przypuszczen ,Zakryte obrazy” - zakrywanie i stopniowe
odkrywanie ich a dziecko odgaduje, co jest na kolejnym fragmencie; (Bowkett, 2000)
odgadywanie znaczen symboli, wzorow, §ladow;

wymyslanie tytutéw do obrazkow, muzyki, opowiadan;

tworzenie poczatku lub zakonczenia fragmentu opowiadania (Szmidt, Bonar, 1998,
2000)

wyr6znianie wad przedmiotéw ,,Jakie sa wady krzesta, ksiazki...?”, ,,Co maja ze soba
wspolnego wylosowane obrazki?” oraz wad i zalet ,Dwie strony rn&déFisher,
1999; Necka, 1998)

zastanawianie si¢ nad zjawiskami, przedmiotami ,,Co mnie dziwi? Czego chciatbym
si¢ dowiedzie¢ na temat...?” (Szmidt, Bonar, 2000)

pytania alternatywne ,, Co by byto, gdyby.... (np. nie bylo samochodéw ); (Szmidt,
Bonar, 1998, 2000; Ne¢cka, 1998)

rozwijanie zdolnosci tworzenia poprzez ruch, np. poprzez:

kinezjologi¢ edukacyjna i metode Dennisona; (Hannaford, 1998)

gimnastyke rytmiczna A. i M. Kniessow; (Gniewkowski, 1988)

metod¢ opowiesci ruchowej; (Gniewkowski, 1983, 1986)

metod¢ C. Orffa - improwizacje ruchowe bez muzyki, np. nasladowanie czynnosci
0sob dorostych, poruszania si¢ zwierzat, ptakow, roslin, ruchu maszyn, samochodow,



nakrgconych lub poruszajacych si¢ zabawek, odtwarzanie ruchem réznych figur
geometrycznych, liter lub dowolnych rysunkéw, nasladowanie ruchu partnera, ruchu
przyborow; (Gniewkowski, 1983, 1986)

metode gimnastyki tworczej R. Labana; (Gniewkowski, 1985)

wyrazanie za pomoca gestu, mimiki, ruchu ciala nastrojow, zjawisk, przedmiotow,
emocji itp.; (Szmidt, Bonar, 1998, 2000)

» rozwijanie zdolnos$ci tworzenia poprzez muzyke, np. poprzez:

improwizacje solowe, dialogowe (np. $piewane dialogi, czyli pytania i odpowiedzi),
taneczne, instrumentalne, rytmiczne, melodyczne, muzyczne, bajki inzproane,
zabawy ilustracyjne 1 inscenizowane przy muzyce, opowiesci muzyczne lub
umuzycznienie prostych tekstow z literatury dziecigce;;

improwizacje ruchowz muzyka, aktywne stuchanie muzyki; (KLANZA, 1995, 1999)
(instrumenty perkusyjne, glos lub nagrana muzyka), np. akcentowanie mocnych czg¢sci
taktu, reagowanie na pauzy w muzyce w dowolny sposéb, tworzenie gestdw)(
do efektow akustycznych glosu ludzkiego, odtwarzanie na instrumentach rytmu
i dynamiki ruchow (gestow), dostosowywanie ruchu do granego rytmu oi jeg
dynamiki, ilustrowanie ruchem muzyki, opowies¢ ruchowa do stéw n-lki,
opowiadania taneczne, itp.

tworzenie akompaniamentu do wiersza, ruchu, plastyki, obrazka;

taczenie muzyki z plastyka, literatura, drama, pedagogika zabawy - interpretacja
plastyczna, ruchowa muzyki, piosenki, improwizacje ruchowzyczne,
inspirowanie muzyka do plastyki; (KLANZA, 1995,1999)

» rozwijanie zdolnoS$ci tworzenia poprzez plastyke, np. poprzez:

roznorodne techniki malarskie i rzezbiarskie;

kompozycyjne wycinanki, wydzieranki, naklejanki z gotowych elementow,
nieuzytkoOw 1 materialu przyrodniczego; (Dorance, 1997)

wyrazanie do$wiadczen zmystowych plastyka, interpretacja plastyczna, graficzna
wykonywanych czynnosci, ustyszanych dzwickow, muzyki;

interpretowanie wlasnych prac plastycznych;

wypowiadanie si¢ na temat fantastycznych, symbolicznych i abstrakcyjnych prac
plastycznych, obrazow i ilustracj;

uzupehianie szczegdtow, przeksztalcenia graficznych elementéw, tworzenie map,
szkicow, gier, itp. (Szmidt, Bonar, 1998, 2000; Fisher 1999; Bowkett, 2000)

» rozwijanie zdolnoS$ci tworzenia poprzez literature i Zywe stowo, Nnp. poprzez:

inspirowanie do wypowiedzi na temat wiersza o tematyce faotasty (np. wiersze
D. Wawitow ,,Rupaki”, ,, Katuzysci”, J. Kulmowej ,,Krzeslaki”), na temat opowiadan,
basni, utwordw literackich;

przeksztalcenia wierszykow tresci 1 zakonczen opowiadan, bajek, historyjek
obrazkowych, ekspresja narracyjnawverzenie wlasnych opowiadan bajek, historyjek,
dialogdéw, inscenizacji; (Szmidt, Bonar, 1998, 2000)

prezentacja ulubionych ksiazek, bajek, ich tresci i bohaterows;

wywiady, rozmowy na okre$lony temat;

inspirowanie poezja tworczosci plastycznej, muzycznej i ruchowej; tworzenie poezji,
wyliczanek, $piewanek i piosenek;

improwizowane spektakle i przedstawienia;

zabawy dramowe z tekstem, zabawy fabularyzowane, opowiesci ruchowe, wprawki
pantomimiczne -wykonywanie ,,na niby” pewnych czynnosci, chodzenie w rozny



Sposab, interpretowanie historyjékb obrazkow wg indywidualnych pomystow, np.
»dcenki pantomimiczne”, ukladanie 1 prezentowanie historyjek w oparciu

o wylosowane nazwy (obrazki) uczu¢ — grupowe scenki pantomimiczne Ilub
inscenizacje;

- zabawy z rekwizytem, np. uzywanie przedmiotu jako..., ogladanie przedmiotu jak....,
uktadanie z przedmiotow..., dobieranie przedmiotow dla okreslonego celu, dobieranie
przedmiotéw do okreslonych gestow, zachowan, wydawanie dzwigkéw lub stow
w imieniu przedmiotu, opowiadanie historii lub przygdd rekwizytu.

Do pobudzania, inspirowania 1 stymulowania aktywno$ci 1 myslenia tworczego
mozna wykorzystac:

* kacik ksiazek, takze wykonanych przez dzieci,

* albumy z ilustracjami o r6znorodnej tematyce, takze wykonane przez dzieci,

* kaciki tematyczne — lalek, samochodowy i teatralny,

* kaciki lub zestawy do eksploracji wyposazone w takie przybory, jak: lupa,
mikroskop, miarki, wagi, artykuly sypkie, pojemniki, kubeczki zapachowe,
przedmioty wydajace dzwigki, itp.

* kacik muzyczny z instrumentami perkusyjnymi, Szmerowymi, akustycznymi,
magnetofonem 1 taSmami do nagran audio, kasetami z roéznorodnymi dzwigkami
z otoczenia,

* kacik plastyczny wyposazony w roznorodne przybory i materiaty plastyczne,
nieuzytki,

* kacik gier wyposazony w gry, takze wykonane przez dzieci, ukltadanki, loteryjki,
takze z obrazkami do skojarzen, uktadankami typu ,,puzzle”, ,,Pus”, ,,Memory”,

* kacik klockéw wszelkiego rodzaju do konstruowania i kompozycji przestrzennych
1 poiptaskich, z pudetkami tekturowymi,

* kacik do zabaw ruchowych wyposazony w chustki szyfonowe, szarfy na trzonach,
dzwoneczki na nadgarstki, woreczki, szarfy, kregle, itp.,

* ,skrzynig skarbow” z nieuzytkami, dziwnymi przedmiotami o ré6znym pochodzeniu
| przeznaczeniu,

* kacik przyrodniczy z r6znorodnym tworzywem naturalnym,

» specyficzne $rodki dydaktyczne rozwijajace tworcze myslenie: karty kreatywne
np.,.Zywioty”, wyd. WSiP,

* S$rodki dydaktyczne ulatwiajace poznawanie 1 wyrazanie emocji, np. karty
emocjonalne, kostka uczu¢, pacynki, lusterka,

* kacik matematyczny wyposazony w cyfry, znaki matematyczne, kostki, zabawki
edukacyjne, zegary, kalendarze, kolorowe liczby, klocki Dienes’a, itp.,

* kacik liter z alfabetem ruchomym, stemplami literowymi, itp.,

* ksiazki edukacyjne dla dzieci wydawane przez wydawnictwa.

W rozwijaniu umiej¢tnosci tworczych dziecka w wieku przedszkolnym moga by¢
skuteczne takze karty pracy dla dzieci 5- i 6-letnich, ktére oprocz stymulowania tworczej
aktywnosci moga mie¢ jeszcze kilka innych funkcji: usprawniajaca (wplywaja na
doskonalenie koordynacji wzrokowachowej oraz sprawnos$ci manualnej poprzez np.
rysowanie 1 malowanie, postugiwanie si¢ przyborem), ekspresywna (umozliwiaja dziecku
ekspresj¢ mysli, przezyé, uczu¢ i1 wyobrazen w bezpieczny dla niego sposob, bez
koniecznosci werbalnej konfrontacji z innymi, ,.twarza w twarz”), ksztalcacg (umozliwiaja
dziecku wizualizacjg a przez to wzbogacanie jego mysli 1 przezy¢ wewngtrznych, rozwijanie
zainteresowan poprzez dostarczanie nowych, niezwyklych tematéw do refleksji oraz



niezwyktych form pracy i wykorzystania materiatow), terapeutyczng (sa czasami jedynym
sposobem ,,oswajania” niepokojacych mysli, wypowiadania si¢ na tematy wywotujace
negatywne emocje, np. strach, smutek, zaspokajaja potrzeby aktywnosci, dzialania, tworzenia
czego$ nowego dla siebie 1 innych), diagnozujaca: dzigki nim nauczyciel moze uzyskac
informacje na temat umiej¢tnosci dziecka, takze tych, ktore nazywamy tworczymi).

Oto przykladowe karty pracy:

Podaj kilka sposobow na udoskonalenie krzesta:

m m T
mom T
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