.Moje pierwsze dni przedszkolu......

Dobre rady dla mamus

Mamusie powinny pamigta¢ o tym, by ranne pozegnanie z dzieckiem
odbywalo si¢ bez pospiechu. Nie nalezy jednak (pomimo ro6znych opinii)
przedtuza¢ samego momentu rozstania. Pobyt mamy w sali tez nie zmienia
sytuacji. Dziecko na chwile uspokaja si¢, a gdy nie widzi mamy (bo juz wyszia),
zaczyna ponownie ptakac. Robia to 1 inne dzieci, ktoére dotychczas byly spokojne.
Lepszym rozwiazaniem jest pozostawienie dziecka pod opieka nauczycielki. Na
pewno zainteesuje ona malca czyms$ ciekawym, zacheci do wspdlnej zabawy.
Czegsto ptaczace dziecko po kilku minutach oswaja si¢ z otoczeniem 1 zaczyna
,rfozrabia¢” o czym rodzice nie zdaja sobie nawet sprawy 1 niepotrzebnie w domu
lub w pracy si¢ zamartwiaja.

W swoim pogpowaniu badzcie mamy konsekwentne. Jezeli decydujemy,
ze dziecko bedziemy odbiera¢ o godz. 13.00, to przestrzegajmy tego ustalenia.

Moje pierwsze dni we wrzesniu — obserwacije i refleksje
dotyczace matych przedszkolakow

Pierwsze dni wrzesniowe sa bardzo meczace dla dzieci, rodzicéw 1 pan.
Maluchy, ktére po raz pierwszy przekroczyly prog przedszkola (a zawsze
wczesnie] trzymaly si¢ spodnicy mamusi) sa bardzo placzliwe, nerwowe,
przewrazliwione. Ale i niektére mamy wcale nie zachowuja si¢ lepiej, ptacza pod
drzwiami tak samo jak ich dzieci. Rozumiemy to wszyscy ale kazdy musi przez to
przej$¢. Moje obserwacje roznorodnych sytuacji zwigzanych z pierwszymi dniami
wrzesnia ciagna si¢ juz kilkanascie lat. Mamusie powinny potraktowa¢ chodzenie
do przedszkaljako sprawe naturalna (tfatwo si¢ mowi ?)

Mogtabym jednak udzieli¢ tym rodzicom par¢ dobrych (wg mnie) rad:

v' Po odebraniu dziecka z przedszkola rodzice nie powinni omawiaé jego
zachowania przy nim samym. Mdwienie typu ,, Nie chciat jes¢”, ,,beczat caty
dzien” odbija si¢ negatywnie na dziecku, wtedy ptacza, nie chca jes¢ czy tez
bawi¢ si¢. Ciagle wygladaja przez okno i pytaja: ,.kiedy przyjdzie mama’?

v" W sprawach jedzenia nie decydujmy za dzieek@rosze nie dawa¢ mojemu
dziecku zupy mlecznej, siwek (itd.), bo nie lubi”. Jezeli nie ma zadnych
przeciwwskazan lekarskich dotyczacych danej potrawy, sprobujmy zachgci¢ do
jej zjadania. Rada dla rodzicow, by zachecali dzieci do wspolnego
przygotowywania np. kolacji. Bardzo smakuja dzieciom kanapki samodzielnie
przez nie udekorowane pomidoreserem, rzodkiewka. Czesto tez dzieci
zapominaja, ze nie lubia czego$ 1 w towarzystwie rowiesnikdw zjadaja
wszystko. Domagaja sig, by rodzice wykonywali podobne potrawy w domu.
Méwia wtedy ,Mamo zréb takie placki jak w przedszkalu”



v Wszelkie watpliwosci zwiazane z przystosowaniem dziecka wyja$niajmy z
nauczycielkami danej grupy. Pytajmy je nie tylkazy moje dziecko dzisiaj
wszystko zjadto”, ale takze o to, czy nawiazuje kontakt z rowiesnikami, czy
radzi sobie z r6znymi poleceniami, czy nie sprawia ktopotéw wychowawczych.

v' Interesujmy si¢ zyciem w przedszkolu. Nie zastanawiajmy si¢ tylko nad tym,
»czy dzieci dostana paczki od Mikotaja, czy tez ,jakie beda nagrody na
zakonczenie roku”. Jezeli widzimy, ze pobyt dziecka jest mato atrakcyjny -
sprébujmy to zmienié, ofiarujac swoja pomoc na przyktad:

- w wykonywaniu drobnych prac uzytecznych na rzecz grupy,
- udziat w uroczystosciach grupowych, zajeciach otwartych,

- przynoszac réznorodne materiaty, zabawki, itd.

- rozmowy na tematy nurtujace

Nauczycielki na pewno nie odrzuca przedstawionych im pomystow

uatrakcyjnienia pobytu dziecka w przedszkolu.
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