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Czytelnictwo wydawnictw regionalnych, literackich, historycznych
i krajoznawczych w ramach samoksztalcenia.

I. Materialy sensoryczne Montessori i ich znaczenie dla rozwoju dziecka

Edukacja w systemie Montessori prowadzona jest w przygotowanym
pedagogicznie otoczeniu. [stotnym skladnikiem tego otoczenia sa materiaty
dydaktyczne, ktore w systemie Montessori uporzadkowane sa w taki sposob, ze tworza
przedmioty zajec 1 zadan edukacyjnych.

Materiaty sensoryczne to zestawy przedmiotow, ktore uporzadkowane zostaty
wedtug okreslonych wlasciwosci cial: wielkos$¢, ksztatt, barwa, faktura, cigzar,
sprezystos¢, temperatura, smak, zapach, dzwigk. Kazdy zestaw sktada si¢ z okreslonej
liczby elementow, ktére angazuja rozne zmysty: wzroku, smaku, dotyku, wechu i
stuchu. Umozliwiaja one dziecku uczenie si¢ na podstawie do§wiadczenia i poznania
zmystowego, rozwijaja kompetencje psychiczne niezb¢dne do dziatania, pozwalaja
rozwija¢ umiejetnosci umystowe — od zadan prostych do coraz bardziej ztozonych we
wszystkich wymiarach zmystow, z uwzglednieniem zainteresowan i potrzeb dziecka.
Pozwalaja one diagnozowac¢ poziom rozwoju umiej¢tnosci spostrzegania oraz
wykrywa¢ ewentualne deficyty w funkcjonowaniu zmystéw, a wigc stuza nie tylko do
rozwijania intelektu, ale catej osobowosci.

I1. Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej u dzieci

Zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej zwany jest tez niekiedy zespotem
hiperkinetycznym. Objawia si¢ trwalymi sposobami zachowania, uktadajacymi si¢ w
triade objawow:

- problemy z utrzymaniem uwagipszejawiajq si¢ krotkim czasem skupienia
uwagi, trudno$ciami koncentracji uwagi, nieumiejetnoscia wybrania tego, na
czym w danym momencie nalezy si¢ skupi¢ oraz bardzo fatwym rozpraszaniem
si¢ pod wptywem zewngtrznych bodzcow;

- problemy z kontrola impulsywnos$ci — oznaczaja wykonywanie przez dziecko
czynnos$ci bez przewidywania, jakie moga by¢ ich nastgpstwa. Zwykle
rozpoczynaja wykonywanie zadania bez catkowitego zrozumienia instrukciji.
Maja ktopoty z wykonywaniem dtugoterminowych dtugoterminowych
ztozonych prac. Sa bardziej gadatliwe, przerywaja innym, nie czekaja na swoja
kolej w grupowych sytuacjach;

- nadmierna ruchliwo$¢ — ma trudnosci z pozostaniem w jednym miejscu, czgsto
biega, wspina si¢ na meble, wierci, kreci si¢ na krzesle, ma poczucie
wewngtrznego niepokoju.



Nadpobudliwos¢ jest cecha cztowieka, ktora ujawnia si¢ w rozmaitych sytuacjach,
moze si¢ znacznie nasili¢ pod wptywem stresu, w duzej klasie, po zmianie
nauczyiela, ale takze przy problemach rodzinnych.

Podstawa postgpowania w zespole nadpobudliwosci psychoruchowej jest
postgpowanie wielokierunkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem poradnictwa
rodzinnego i treningu umiejgtnosci rodzicielskich.

[11. Rola bajki w edukagji

Bajki i basnie jednoznacznie kojarzone sa z dzie¢mi, gdyz powszechnie
wiadomo, iz na tym etapie rozwoju maty cztowiek poznaje §wiat rzeczywisty przez
pryzmat §wiata wyimaginowanego, stworzonego z mysla o nim, jego potrzebach i
mozliwo$ciach. Bajki wprowadzaja w $wiat roslin, zwierzat oraz ludzi, z ich
typowymi cechami i przywarami. Poznaja wzorce osobowe, prototypowe postacie
dobra 1 zta. Zaczyna postrzega¢ ludzkie zachowania oraz ich konsekwencje. Poznaje
abstrakcyjne pojecia, takie jak dobro, zto, sprawiedliwo$¢, mitos¢, przyjazn wiele
innych. Uczy si¢ wrazliwo$ci, zachowan prospotecznych oraz empatii dzigki
przezywaniu wydarzen bohaterami. Wchodzi w sfer¢ dziedzictwa kulturowego, uczy
si¢ przypisanych im rél spotecznych, odkrywajac takze swoje miejsce w spotecznym
systemie.

Bajka jest narzgdziem stuzacym nadrzednemu celowi, jakim jest edukacja.
Moze pom6c we wprowadzeniu waznych tresci poprzez rados¢ 1 zabawe. Odgrywa
ona istotna role w kreowaniu osobowosci cztowieka, gdyz ma ona ogromny wplyw na
dziecko w okresie, gdy si¢ ona ksztaltuje.

IV. Basnie uczg odpowiedzialnosci

Dziecko ponosi odpowiedzialnos¢ za wlasna aktywnos$¢, aktywnose
konsekwencji za wtasny rozwoj. Nie jest jednak zdolne tego sobie uswiadomic.
Dorosty musi je wspiera¢ w przyjmowaniu na siebie wyzwan, w odrzucaniu
nieuzasadnionej presji otoczenia, przymusu, schematdéw, prowadzi¢ ku przyjmowaniu
zachowan spotecznie pozadanych. Basn najpetniej nadaje si¢ do przekazu wartosci, w
tym takze do ukazywania problemoéw odpowiedzialnosci.

To dzigki magii pojawiaja si¢ mowiace zwierzeta i rosliny, podziemne skarby,
nadzwyczajni pomocnicy, cudowne amulety chroniace przed sita zta, magiczne
przedmioty, miasta zamienione w podziemne krolestwa. W basni brzydki zmienia si¢
w pieknego cztowieka, bestia w szlachetnego krolewicza. Dobro zostaje
wynagrodzone, a pazerno$¢ i ztos¢ — ukarane. Dziecko w §wiecie basni czuje si¢
dobrze, bowiem wszystko to odpowiada jego potrzebie bycia sprawca zdarzen, bycia
waznym dla kogo$, moze bowiem wystapi¢ w roli obroncy, pomocnika,
wymierzajacego kare. Ponadto basn, uwalniajac wyobrazni¢ réwnowazy i kompensuje
rézne sfery rozwoju dziecka, skupia go na tresci, uczy stuchania i patrzenia.

Pomaga mtodemu cztowiekowi w poszukiwaniu bezpiecznych, zrozumiatych
wyborow, podpowiada srodki, pozwala na proby realizacyjne, okresla zdolnosci
wychodzenia poza ramy fizyczno$ci i umystowosci w kierunku tworzenia. Z basni



ptynie do dziecka nadzieja, ze wiele musi si¢ jeszcze nauczy¢, poznac, zrozumied, tak
jak jej bohaterowie.

V. Strategie nauczania wspierajace rozwoj psychiczny dziecka

Najbardziej korzystne dla rozwoju w wieku przedszkolnym strategie nauczania,
ktore sa uzywane przez rodzicow w kontaktach z dzieckiem. Strategie nauczania maja
charakter fizyczny(wskazywanie, demonstrowanie) lub werbalny (opisywanie,
zadawanie pytan, udzielanie wskazdéwek). Sa stosowane w sposob naturalny,
spontaniczny i nieformalny. Moga dotyczy¢ czego$ co jest w zasiggu wzroku dziecka,
aby przekazywa¢ mu wiadomosci 1 ksztattowac jego umiejgtnosci.

Strategie nauczania opierajq si¢ na zatozeniu, ze postep w rozwoju umystowym
w dziecinstwie dokonuje si¢ dzigki wymianie interpersonalnej. Dziecko ujawnia
charakterystyczny dla siebie wzorzec funkcjonowania, wymuszajac odpowiednie
zachowania na opiekujacych si¢ nim osobach. Osobach trwajacej od poczatku zycia
wymianie zachodzi px@s dopasowywania si¢ dziecka do wzoru zachowan i
jednoczesnie proces dopasowania dziatan opiekunéw do wzoru aktywnos$ci dziecka.
Nauczanie jest wowczas skuteczne, gdy nauczyciel postuguje si¢ takimi strategiami,
ktore stymuluja rozwdj dojrzewajacych funkcji psychicznych znajdujacych si¢ w
strefie najblizszego rozwoju.

V1. Nasz kraj i Europa

Dzieci przedszkolne z obserwacji najblizszego otoczenia, z réznorakich
mediéw odbieraja obrazy, informacje, fragmenty wiadomosci, ktérych czgsto nie sa
jeszcze w staie zrozumie¢, ale wywoluja one ich zaciekawienie, prowokuja do
zadawania pytan. Niektore starsze przedszkolaki wedruja z rodzicami coraz dalej poza
rodzinny dom i swoje miejsce urodzenia, inne odkrywaja §wiat w ksiazkach i w
telewizji. Wszystkie stysza o krajach europejskich, o tym, ze za granicami naszego
kraju sa inne - takze ciekawe 1 pigkne.

Tematyka zwigzana z integracja pojawia si¢ na wszystkich szczeblach
edukacji, a przedszkole jako I stopien ma niewatpliwie trudne zadanie w tym zakresie,
gdyz dla przedszkolaka najwazniejsi sa rodzice, dziadkowie 1 koledzy z przedszkola.

VII. Iskierki wyobrazni

Réznego rodzaju zajecia 1 zabawy w przedszkolu powinny prowadzi¢ do
rozwijania u dzieci sfery intelektualnej, emocjonalnej, rozhn@zwrazliwosci i
oczywiscie wyobrazni. Poprzez takie zajecia dzieci nabiora poczucia wlasnej wartosci,
zdobeda podstawowe umiejetnosci w zakresie wspotdziatania w zespole, naucza si¢
dostrzega¢ wlasne mocne strony, beda wrazliwe na potrzeby innych, pozbgda sig Igku i
nie$miato$ci w kontaktach z innymi, podejma proby tworczego myslenia, nabeda
umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji 1 ponoszenia za nie
odpowiedzialnosci.



VIIIL. Od luczywa do lasera

Artykut przedstawia cykl zaje¢ dotyczacy rozwoju ludzkiej mysli w dziedzinie
oswietlenia. Poprzez zapatrzenie 1 zafascynowanie blaskiem $wieczek dzieci
przeniosty si¢ w dawne czasy, kiedy nie bylo jeszcze swiatla elektrycznego. Szybki
postep technologii przeniost cztowieka z czasow, gdy rozpraszal mroki ciemnosci za
pomoca tuczywa do epoki §wiec. Jednak po okresie prymitywnych §wiec, miat miejsce
wynalazek koncu lat dwudziestych dziewigtnastego stulecia — wynaleziono
uszlachetniona, oczyszczona §wiecg stearynowa. Na kolejnym spotkaniu dzieci
dowiedziaty sig, ze §wieca nie wystarczata do rozjasniania zmierzchu, dtugich
wieczorow w domu i mrokéw nocy totez w wyniku chemicznych do§wiadczen
wynaleziono lampg naftowa, nastepnie lampg gazowa, odkrywajac uroki lampy
elektryczne,.

IX. W trosce o jako$¢ edukacji elementar ngj

Artykut dotyczy wszelkich problemoéw zwigzanych z edukacja elementarna,
gdzie na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Sportu zespot pedagogow przygotowat
projekt podstawy programowej edukacji elementarnej, taczacej obecne wychowanie
przedszkolne ksztatcenie zintegrowane. Wprowadzenie nowej podstawy poprzedzone
zostato dyskusja po to, by spopularyzowac¢ idee lezace u jej podstaw. Celem debaty
byta integracja réznych srodowisk na rzecz jakosci edukacji elementarne;.
Przedsigwzigcie podj¢to z uwagi na zmiany w prawie oSwiatowym, wprowadzajace
obowiazek rocznego przygotowania przedszkolnego 6-latka oraz projekt podstawy
programowej edukacji elementarnej. Forum stato si¢ miejscem rzeczowej dyskus;ji,
wymiany pogladéw, dzielenia si¢ doswiadczeniami, spostrzezeniami, pomystami, jak
rowniez watpliwosciami. W trakcie dyskusji zaakcentowano pozytywne i negatywne
aspekty wynikajace z wdrozenia w zycie projektu edukacji elementarnej. Poprzez
forum dyskusyjne udato si¢ sformutowac¢ wnioski dotyczace realizacji programu
edukacji elementarne;j.

X. Dorastanie do przyszlych zaj¢é edukacyjnych

W artykule zamieszczony jest zyciorys przedstawiajacy zycie i dorobek
badawczy wielkiego pedagoga Marii Montessori. Bowiem jej dziatalno$¢ i tworczosé
ma $wiatowy wymiar 1 ponadczasowy charakter. Poprzez swoja bogata wiedze
medyczng oraz mozliwosci jej zastosowania w praktyce codziennej pracy osiagng¢la
dojrzatos¢ pozwalajaca na podjecie teoretycznej refleks;ji i praktyki pedagogiczne;.
Owa dziatalno$¢ obejmuje niemal cate zycie wychowanka i ewoluuje ku coraz
szerszym horyzontom pedagogicznego myslenia 1 dziatania.

Do powyzszej literatury przygotowano pytania do dyskusji, aby umozliwié¢
wymiang pogladow na te tematy, dzieli¢ si¢ doswiadczeniami 1 pomystami oraz

pojawiajacymi si¢ watpliwosciami.

1. W jaki spos6b mozna wykorzystywa¢ materialy sensoryczne Montessori do



pracy z dzie¢mi w przedszkolu?

Jakie dziatania nalezy podja¢, aby zminimalizowa¢ objawy nadpobudliwosci?

. W jaki sposob mozna postugiwac sig¢ bajka, aby uzyska¢ pozadane efekty

edukacyjne?

W czym tkwi specyfika dziatania basni na sfer¢ odpowiedzialnosci dziecka?

Jakie sa najbardziej korzystne strategie nauczania wspierajace rozwoj

psychiczny dziecka w wieku przedszkolnym?

. Czy mozna rozmawia¢ w przedszkolu o Unii Europejskiej?

. Jakie metody, formy warto stosowa¢ w pracy z dzie¢mi, aby ksztattowac,

rozwija¢ u nich wyobraznig?

8. Czy warto prowadzi¢ zajecia o ewolucji §wiatla, w regionie gdzie nie mamy do
czynienia z nafta?

9. Czy stusznie zadecydowano zatwierdzajac projekt podstawy programowe]
edukacji elementarnej oraz wprowadzajac obowiazek rocznego przygotowania
przedszkolnego-tatka?

10.Czy korzystajac z systemu edukacyjnego Marii Montessori korzystniej
wplyniemy na sfer¢ osobowosci dziecka?
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