Z NASZEGO PODWORKA

ROZWOJ EMOCJONALNY U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Rozpoczgcie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest momentem przelomowym
W jego zyciu spotecznym. Pojscie do przedszkola wiaze si¢ ze zmiana dotychczasowego trybu
zycia i Sposobu zasjxajania potrzeb, do czego dotaczaja si¢ nowe dla dziecka zadania
zwigzane z funkcjonowaniem w grupie przedszkolnej. Niesiezdosoba wigksze napigcia
emocjonalne.

Tabela "ROZWOJ EMOCJONALNY" przedstawia cechy charaktgcyse tego
rozwoju dla dzieci od 2 p6t roku do 6 lat. Dziecko nie rodzi si¢ z gotowymi reakcjami
emocjonalnymi. Uczy si¢ ich w toku nabywania do$wiadczenia. W wieku przedszkolnym
emocje dzieci przejawiaja si¢ w sposob bardzo ekspresyjny, sa krotkotrwate. Dzieje sig tak
wskutek niepelnej dojrzatosci uktadu nerwowego i1niewyksztalconych jeszcze procesow
hamowania- dziecko jest bardzo pobudliwe. Dlatego nawet stabe bodZzce moga wywotaé -
w zaleznos$ci od rodzaju - przykre lub przyjemne stany emocjonalne.

W kolejnej rubryce "ROZEADOWYWANIE NAPIEC EMOCJONALNYCH" znajduje
si¢ zestawienie najczescie] wystepujacych dziecigcych sposobow na roztadowywanie napigc
emocjonalnych. Jednak nalezy pamigta¢, ze kazde dziecko jest niepowtarzalna
indywidualnos$cia i reakcje emocjonalnekazdego przebiegaja inaczej! Na ta indywidualno$é
sktada si¢ sie¢ oddziatujacych wzajemnie czynnikow zaréwno biologicznych, jak
i spotecznych (zadatki organiczne, czyli wrodzone wyposazenie anatomiczno - fizjologiczne,
wilasna aktywno$¢ i dziatalno$¢ jednostki, srodowisko, wychowanie i nauczanie). Zachowania
dzieciece zaleza réwniez od etapu rozwoju, jaki w danym momencie osiagneto.

Jak wynika 2onizszego zestawienia, reakcje emocjonalne dzieci przebiegaja
w niektorych okresach tagodniej, w niektorych charakteryzuja si¢ wzmozonym napigciem, jak
wiek 2 ipodt, 31 pdt, 51poti 6 lat. Niektorzy psychologowie uwazaja, ze rozwéj emocjonalny
nie jest procesem progresywnym, lecz podlega roznego rodzaju fluktuacjom. Stany
rébwnowagi przeplataja si¢ ze stanami zachwiania rownowagi. W tych okresach nalezy zadba¢
0 eliminowanie sytuacji, ktore moga wywota¢ wzrost napigcia emocjonalnego. Opisane
w tabeli zachowania tdziecigce sposoby na roztadowywanie napig¢ emocjonalnych, ktorych
jednak nie sposob catkowicie uniknaé. Z pewnoscia niektore ztych sposobow nie sa
przyjemne dla otoczenia,ieh czgste wystgpowanie u dzieci budzi niepokdj rodzicow. Co
robi¢ z tymi nawykami jezeli si¢ juz pojawia? Otdz w wigkszosci przypadkéw dzieci same
Z tego wyrastaja. Rodzice nie powinni zwraca¢ na nie szczegdlnej uwagi, poniewaz im mniej
si¢ o nich moéwi, im mniejsza si¢ przywiazuje wage, tym szybciej przemijaja. Ciaglte uwagi
rodzicow wypowiadane nawet dobrej wierze, moga raczej spotegowac, a nie ograniczy¢
ssanie kciuka, obgryzanie paznokci czy inne aayti. Rodzice powinni zachowaé spokoj.
Zrobi¢ doktadne rozeznanie kiedy, w jakich okoliczno$ciach pojawia si¢ nawyk, zbada¢ jego
podioze a nastepnie unika¢ sytuacji, ktore do niego prowadza. Jezeli natomiast okreslone
zachowania utrzymuja si¢ dluzej lub nabieraja szczegdlnej intensywnosci (np. tiki), nalezy
poradzi¢ si¢ lekarza.

Ostatnia  wreszcie czese tabeli  to "TECHNIKI DYSCYPLINOWANIA
DOSTOSOWANE DO STOPNIA ROZWOJU DZIECKA". Aby si¢ nimi postugiwac nalezy



pozna¢ mechanizm zachowan dzieci na kazdym etapie rozwoju, iodpowiednio nim
pokierowac. Jest to metoda najskuteczniejsza.

Mozna przy okazji wspomnie¢ o najtatwiejszym sposobie dyscyplinowania dzieci,
ajednocze$nie najmniej pozadanym, - oddzialywanie na sfer¢ emocjonalna poprzez
wymierzanie klapséwkrzyki, grozby. Druga grupa metod opiera si¢ na argumentowaniu,
przekonywaniu, tlumaczeniu, rozmawianiu z dzieckiem dlaczego zle zachowanie jest
naganne. Metoda ta sprawdza si¢ w niektorych przypadkach.

TECHNIKI
_ ROZWOJ ROZLADOWYWANIE DYSCYPLINOWANIA
Wiek EMOCJONALNY NAPIEC DOSTOSOWANE DO
EMOCJONALNYCH STOPNIA ROZWOJU
DZIECKA
21 ||+ Dziecko w tym * Dziecko moze ssa¢ kciuk ||* Jest to wiek przeciwstawnyj

pol [jwieku ulega w ciagu dnia. Noca czynnos¢ |([skrajnosci. Nie nalezy stawiaé
roku |lgwattownym emocjom |[ta moze by¢ zwiazana z dziecka w sytuacjach wyboru
I nie jest wtedy zdolngpotrzeba np. skubania chyba ze nie ma on wigkszego
do wspotpracy z swojego kocyka, krecenia znaczenia.
innymi. Oscyluje wlosow, trzymania ulubionej ||o Dzieci niechetnie dziela sie
pomigdzy buntem a maskotki itp. czymkolwiek. Bywaja
postuszenstwem. » Czasami kotysanie sig, agresywne i samolubne.
* ragnie niezalezno$ci. |[walenie gtowa. * Nalezy odpowiednio
e Tuz przed » Masturbacja. przystosowac otoczenie
ukonczeniem 3 lat stajefls U dzieci sprawnych dziecka. Rzeczy, ktorych
sig bardziej wyciszone |jezykowo moze wystapic dziecko nie powinno dotyka¢
i ulegte. jakanie. nalezy usuna¢ z jego zasiggu.
« Darcie tapet, odrapywanigNakazy i zakazy stowne sa
tynku. nieskuteczne.
+ Wielki batagan w pokoju, ||* Z wyjatkiem sytuacji, kiedy
niszczenie duzych i matych  |[bezwzgledne postuszenstwo jest
przedmiotow. niezbgdne, mozna formutowac
* Nagle, agresywne ataki, polecenia tak, &y uszanowaé
dziecko moze uderzyé¢ dumg dziecka: "A moze
obcego. bysmy...", "Chodz, zrobimy to 1
* Napady wéciektosci. to...".
* Nalezy uzywac stow i
zwrotow, ktore sa dla dziecka
pelne znaczenia: "potrzebuje",
"musi mie¢", "juz czas aby...".
* Lepiej jest unikaé pytan, na
ktore dziecko moze
odpowiedzié "NIE". Zamiast
"Czy mozesz pozbierac
zabawki?" mozna zapytac: "A
gdzie uktada si¢ te zabawki?".
* Mozna stosowac zarty
stowne.
3 lata|e Dziecko staie sie * Ssanie kciuka. czesto * Jest to wiek "Ja tez". Dlatego




towarzyskie,
kochajace, przyjazne,
ugodowe, tatwo ulega
sugestiom innych.

e 7 latwoscia
przejmuje relacje i
cechy charakteru os6
dorostych.

{

zwiazane z manipulowaniem
dodatkowymi przedmiotam
moze wystepowac noca i
okazjonalnie za dnia.
Podczas snu mozna dziecku
wyjac kciuk z buzi.

» Dziecko w tym wieku
rzadziej roztadowuje
napigcia.

* Moga si¢ zdarza¢ nocne
spacery.

tatwo spowodowac pozadane
zachowanie wskazujac na inne
dziecko, ktore robi dang rzecz.
* Nalezy wydawac polecenia o
charakterze pozytywnym.
Lepiej powiedzie¢ "Chodzimy
po podtodze", niz "Nie chodzi
si¢ po stole".

* W dalszym ciagu nie dzieli
si¢ zabawkami (rzadko),
chociaz bardzo chetnie bawi si¢
w poblizu innych dzieci.

* Dzieci potrafig wiele zrobic,
jezeli obieca si¢ im
niespodziankg.

* Dzieci reaguja na podniety
jezykowe: "nowe", "inne",
"wielkie", "niespodzianka",
"tajemnica", "mogtby$s pomoc",
"mogltbys sprobowac".

* Mozna uzywac¢ argumentow,
wiele dzieci na nie reaguje:
"Chodz, pozbieramy zabawki,
Bedziemy mie¢ wigcej miejsca
do zabawy po obiedzie". Mozna
rOwniez wymysla¢ fantazyjne
okreslenia, np. "Ciekawe czy
maly drwal da rad¢ podnies¢ te
wielkie ktody" (jezeli chcemy,
aby dziecko pozbierato klocki).
Metody posrednie tez okazuja
si¢ skuteczne np. naklaniamy
do zdjecia butdéw, zgadujac jaki
jest kolor skarpetek dziecka.

3i
pot
roku

* Dziecko czgsciej
okazuje nerwowos¢,
drazliwos¢,
niesmiatosc.

* Brak pewnosci
siebie objawia
wstydem.

* Dzieci domagaja sig
specjalnej uwagi ,
zadaja od rodzicow
zapewniania o mitosci
1 przywiazaniu.
Odczuwaja brak
pewnosci 1
bezpieczenstwa w

« Wiek ten charakteryzuje
sie wzmozona
czestotliwoscia
roztadowywania napigcia
emocjonalnego.

» Ssanie palca w nocy z
dodatkowym przedmiotem,
w dzien tylko ssanie palca.

* Silne jakanie sig.

¢ Dlubanie w nosie,
obgryzanie paznokci, pluciqg
* Drzenie rak, potykanie sig,
przewracanie.

* Placzliwos¢.

* Jest to wiek "Ja tez". Dlatego
tatwo spowodowac pozadane
zachowanie wskazujac na inne
dziecko, ktore robi dang rzecz.
* Nalezy wydawac polecenia o
charakterze pozytywnym.
Lepiej powiedzie¢ "Chodzimy
po podtodze", niz "Nie chodzi
si¢ po stole".

* W dalszym ciagu nie dzieli
si¢ zabawkami (rzadko),
chociaz bardzo chetnie bawi si¢
w poblizu innych dzieci.

* Dzieci potrafig wiele zrobic,
iezeli obieca sie im




sferze uczuciowe;j.

niespodzianke.

* Dzieci reaguja na podniety
jezykowe: "nowe", "inne",
"wielkie", "niespodzianka",
"tajemnica", "mogtby$s pomoc",
"mogltbys sprobowac".

* Mozna uzywac¢ argumentow,
wiele dzieci na nie reaguje:
"Chodz, pozbieramy zabawki,
Bedziemy mie¢ wigcej miejsca
do zabawy po obiedzie". Mozna
roOwniez wymysla¢ fantazyjne
okreslenia, np. "Ciekawe czy
maty drwal da rade podniesc te
wielkie ktody" (jezeli chcemy,
aby dziecko pozbierato klocki).
Metody posrednie tez okazuja
si¢ skuteczne np. naktaniamy
do zdjecia butow, zgadujac jaki
jest kolor skarpetek dziecka.

4 lata

» Dziecko w tym
wieku demonstruje
duze poczucie
pewnosci siebie

* Wykazuje celowosc¢,
skuteczno$¢ i
wytrwatos¢ w
dziataniu.

* Posiada utrwalone
standardy zachowan
przejetych od rodzicow
I bliskich.

» Traktowane
powaznie, rozwiazuje
problemy, kierujac si¢
rozsadkiem.

» Zachowanie "nie do
opanowania": motorycznie
dziecko ucieka, kopie, plujg
obgryza paznokcie, dtubie w
nosie, robi miny; werbalnie
puszy sig, przechwala,
celowo koslawi jezyk i
uzywa brzydkich stow.

» Ssanie palca tylko podcz
snu.

* Le¢ki i koszmary senne.

» Bole brzucha, a nawet
wymioty w momencie stres
» Potrzeba oddania moczu
chwilach podniecenia
emocjonalnego.

* Nalezy pamigtac, ze dla 4
latka jest to wiek "nie do
opanowania". Wiedzac o tym,
mozna przymknaé¢ oko na
niektore sytuacje
przechwalanie, hatasliwos¢,
buntowniczo$¢, nadmiar
arogancji. Odpowiednio
msydajac polecenia mozna
wykorzysta¢ sktonno$¢ dzieci
do przesady.

* Mozna powiedzie¢, ze jest to
jwiek sztuczek, przygod i
poszukiwania nowych drog.
Mozna to wykorzysta¢, moéwiac
"Czy potrafisz pozbiera¢ klocki,
zanim policzg¢ do dziesigciu?"
Odwotujemy si¢ do szybko
rosnacych zainteresowan
dziecka, jego rozbudzonej
wyobrazni aby uzyskac
postuszenstwo.

» Skuteczne okazuje sig
wydawanie polecen szeptem.

5 lat

* Dziecko potrafi dos¢
dobrze panowa¢ nad
emocjami, jest bardzi
zrOwnowazone.

* Z determinacia dazy

* W tym wieku
obserwujemy niezbyt wiele

Bprzejawow emocjonalnego

napigcia. Czgsto jedno
dziecko objawia tylko jeden

* Nalezy pamigtac, ze dla 4
latka jest to wiek "nie do
opanowania". Wiedzac o tym,
mozna przymkna¢ oko na
niektore sytuacje




do tego, aby by¢
najlepszym, z
wytrwatoscia ¢wiczy
nowe umiejgtnosci.

* Demonstruje
pewnos$¢ siebie, bywa
zarozumiale, lubi sie
popisywac.

» Okazuje
przyjacielskosc¢ i
wspaniatomys$Ilnos¢.

charakterystyczny dla siebig

sposob roztadowywania
napiec.

¢ Dlubanie w nosie,
obgryzanie paznokci.
» Ssanie palca przed snen
albo w stanie wielkiego
zmeczenia. Mruganie
oczami, potrzasanie glowa,
chrzakanie, pokastywanie.

przechwalanie, hatasliwos¢,
buntowniczos¢, nadmiar
aroganciji. Odpowiednio
wydajac polecenia mozna
wykorzysta¢ sktonnos$¢ dzieci
do przesady.

* Mozna powiedzie¢, ze jest to
wiek sztuczek, przygod i
poszukiwania nowych drég.
Mozna to wykorzysta¢, mowiac
"Czy potrafisz pozbiera¢ klocki,
zanim policz¢ do dziesigciu?"
Odwotujemy si¢ do szybko
rosnacych zainteresowan
dziecka, jego rozbudzonej
wyobrazni aby uzyskac
postuszenstwo.

» Skuteczne okazuje sig
wydawanie polecen szeptem.

5i |l= W sytuacjach * Wrasta ilosc i * Automatyczng reakcja
pol  ||trudnych moze okazaé¢ |[intensywno$¢ sposobow dziecka w wieku 5 1 pot, 6 lat
roku ||sig¢ zagubione, gubi roztadowywania emocji. jest "nie", albo "sprébuj mnie
rzeczy, szuka pomocyJedno diecko moze uciekac¢ |[zmusi¢". Najlepiej zachowac
u dorostych. si¢ do kilku z nich. spokdj, kiedy dziecko tak
* Nie potrafi znie$¢ » Czestsze dtubanie w nosie, |[reaguje.
odrzucenia ze strony |lobgryzanie paznokci, jakanie.||* Mozna sprobowac stosowac
innych. » Pokazywanie jezyka. polecenia: "Widze, ze bedziesz
e Sadzi, ze + Mnigj ssania kciuka przegimusiat sprobowac kilka razy,
obowiazujace zasady |([snem. zanim uda Ci si¢ to zrobi¢".
maja charakter Pozwoli to dziecku
absolutny (stad biora zamanifestowac¢ bunt i
si¢ ataki ptaczu, kiedy podporzadkowac si¢ poleceniu.”
dziecko popetni nawet Mozna - jak w poprzednim
drobny btad) etapie- rzuca¢ wyzwania:
"Ciekawe, czy potrafisz to
zrobi¢, zanim policze do
dziesigciu". Nalezy dawac
dziecku szansg¢ na sukces takim
zachowaniem.
e Z dzie¢mi 6 letnimi mozna
porozmawiaé przed snem o
tym, co zrobi¢, aby nastepny
dzien byl lepszy. To rowniez
skutkuje.
6 lat ||lo Dziecko mniej * OgoIny niepoko;. * Automatyczna reakcja

stabilne emocjonalnie
Szybko zmienia
uczucie przyjazni na
Wrogosc.

* Niezdarnosc¢ - dziecko
przewraca sig czgsto.

* Moga powrdci¢ napady
wscieklosci.

dziecka w wieku 5 1 pot, 6 lat
jest "nie", albo "sprébuj mnie
zmusi¢". Najlepiej zachowac

spokadj, kiedy dziecko tak




* Wykazuje sktonnos¢
do egocentryzmu,
agresiji, buntu,
drazliwosci.

* Plucie, obgryzanie

jezyka, jakanie.
» Dziecko robi miny,

paznokci, pokazywanie

reaguje.

* Mozna sprébowac stosowaé
polecenia: "Widze, ze bedziesz
musial sprobowac kilka razy,

Skrupulatnie nasladujac innych, jakby dla |[zanim uda Ci sig to zrobi¢".

przestrzega rytuatow. ([zabawy. Pozwoli to dziecku
* Nietatwo pokonuje ||» Ssanie palca u dzieci zamanifestowac bunt 1
frustracje, z trudem |(jprzywiazanych do tej podporzadkowac si¢ poleceniu.”

czynno$ci moze sig nasili¢.  |[Mozna - jak w poprzednim

« Kotysanie nogami, kopanie||[€t@pie- rzuca¢ wyzwania:
"Ciekawe, czy potrafisz to
zrobi¢, zanim policze do
dziesigciu". Nalezy dawac
dziecku szansg¢ na sukces takim
zachowaniem.

e Z dzie¢mi 6 letnimi mozna

akceptuje brak
wlasnego sukcesu.

* Potrafi by¢
kochajace, przyjazne, z
entuzjazmem
wspotpracuje z
innymi., Ciekawe
wszystkiego, co je

no

otacza. porozmawiaé przed snem o
tym, co zrobi¢, aby nastepny
dzien byl lepszy. To rowniez
skutkuje.
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