LOGOPEDYCZNE MATERIALY DLA RODZICOW

Prawidlowa wymowa zwana artykulacjg ksztaltuje si¢ w oparciu o wzorce
stuchowe, czyli mowe otoczenia, ktorg styszy dziecko. Niedoskonaly uktad
aparatu mowy powoduj, ze czasami dziecko wypowiada gidwnie trudne gloski
w sposob zaskakujacy nawet dla dorostych. Wazne jest aby od najmtodszych lat
kiedy mozliwosci korygowania wad s3 duze zwraca¢ uwage na prawidlowa
wymowe 1 wypracowac¢ wlasciwe nawyki artykulacyjne. Pomoga w tym proste
¢wiczenia narzagdow mowy:

Cwiczenia oddechowe

1. Dmuchanie na pidrka, skrawki papieru, wiatraczki, wate, drobne elementy
zawieszone na sznurku.

2. Dmuchanie na plomien §wiecy tak, aby nie zgast.

3. Puszczanie baniek mydlanych.

4. Picie wody przez stomke, robienie burzy w szklance wody.

5. Przenoszenie stomkg matych elementow.

6. Nadmuchiwanie balonow.

7. Dmuchanie na goraca zupe, zmarzni¢te dtonie.

8. Nasladowanie $miechu: hahaha, hohoho, hehehe, hihihi.
Cwiczenia jezyka

1. Klaskanie odbijanie jezyka od podniebienia.

2. Masowanie jezykiem podniebienia — mozna posmarowac¢ miodem lub
przyklei¢ chrupke.

3. Dotykanie jezykiem kacikow ust — buzia jest otwarta , zuchwa
nieruchoma.

4. Oblizywanie jezykiem ust, zebow.
5. Dotykanie jezykiem do ostatnich zebow na gorze 1 dole.

6. Wypychanie jezykiem policzkow.



8.
9.

Rurka z jezyka, koci grzbiet.

Wysuwanie jezyka z jamy ustnej 1 poruszanie nim w prawo i lewo bez
dotykania ust.

Wymawianie glosek la, lo, le przy szeroko otworzonej buzi,

Cwiczenia warg

. Oblizywanie warg.

Zaktadanie dolnej wargi na gorng, nastepnie gornej na dolna.

. Sciaganie i rozciaganie wargi — dziobek — usmiech. Usta zamknicte.
. Cmokanie — przesytanie catuskow.

. Parskanie — wibracja warg..

Glosne wymawianie glosek a-o. Buzia szeroko otwarta poruszaja si¢ tylko
wargi.

Smutna 1 wesota minka — kierowanie kacikow ust do gory i na dot.
Przesadne wymawianie glosek u — 1.

Gwizdanie.

10. Przesuwanie warg w prawg strone¢, przesuwanie warg w lewa strong.

1.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

Wdychanie 1 wydychanie powietrza przez nos.

2. Wypowiadanie sylaby apa z przedluzeniem momentu zwarcia warg.

3. Wypowiadanie sylab ap, op, ep, yp, up z przedtuzeniem zwarcia warg.

4. Cwiczenia z rurka (przenoszenie kawatkow papieru).

5.

Ziewanie.

Matgorzata Sidorowicz



