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Co fajeyf mowa? Po co mo’wimy?

Waznym etapem w zyciu kazdego czlowieka jest nauka mowienia.
Mowa jest wspaniala umiejetnoscia, ktora wyroznia istoty ludzkie wsrod
innych istot zywych otaczajacego nas sSwiata. Kazdy czlowiek rodzi sie
z predyspozycja do mowienia zapisang w genach, jednak umiejetnosci
wypowiadania si¢ nie posiadamy. Uczymy si¢ jej droga nasladownictwa od
najblizszego otoczenia. Dziecko poznaje otaczajacy swiat dzieki rozumieniu
mowy, a umiejetnoS¢ mowienia pozwala mu wyrazic swoje mysli,
spostrzezenia, uczucia i pragnienia, wymienia¢ informacje i doswiadczenia,
a takze rozwija¢ zainteresowania. Rozwoj mowy dziecka przyspieszaja czeste
kontakty slowne 2z otoczeniem, a zaniedbania w tym wzgledzie moga
spowodowac opoOznienie mowy lub j€j zaburzenia.
Rozw0j mowy jest procesem dlugim i skomplikowanym, przebiega stopniowo
i powoli wedlug wlasnego tempa, pod wplywem dzialania wielu czynnikow
zewnetrznych i wewnetrznych, a prawidlowy rozwoj mowy dziecka wplywa na
wszechstronny rozwoéj jego osobowosci.

Etapy rozwoiu mMmowy.

e Okres melodii - od urodzenia do 1 roku Zycia.
Dziecko porozumiewa si¢ z otoczeniem za pomoca krzyku, ptaczu,
gestow i mimiki; pojawia sie gluzenie i gaworzenie (brak gaworzenia
moze sygnalizowac, ze dziecko nie slyszy).

e Okres wyrazu - od 1 roku zZycia do 2 lat.
Dziecko rozumie o wiele wiecej stow i zdan niz jest w stanie
samodzielnie wypowiedziec. Obok wypowiadanych, przez dziecko
samogtosek doskonali sie¢ artykulacja spoétgtosek: m, p, b, t, d, n, k, g,
S czasem C, z (dziecko wymawia okolo 300 stow).

® Okres zdania - od 2 roku zycia do 3 lat.
Dziecko zaczyna mowi¢ zdaniami 2 - 3 wyrazowymi. Nie potrafi jeszcze
poprawnie wymawiac wszystkich glosek, ale wie jak powinny one
prawidtowo wybrzmiewac. Ze spolglosek pojawiaja sie: s, z, c, dz, ktore
wczesniej byly zastepowane przez S, z, ¢ dz (dziecko wymawia 1000 —
1500 stow).

® (kres swoiste] mowy dzieciecej - od 3 do 7 lat.
Dziecko swobodnie porozumiewa sie z otoczeniem i opanowuje
najtrudniejsze gloski r, sz, z, cz, dz, lecz w mowie potocznej czesto




wymienia jak: s, z, ¢, dz. W 7. roku zycia dziecko powinno opanowac
technike mowienia pod wzgledem artykulacyjnym, fonacyjnym,
skladniowym, gramatycznym, z zachowaniem wlasciwego akcentu,
rytmu, melodii (dziecko wymawia okolo 4000 stow).

Przyczyny zaburzen mowy

Dziecko uczy si¢ mowy, tak jak wielu innych sprawnosci, ktore przeradzaja
sie p6zniej w umiejetnosci. Jednak wsrod dzieci sa takie ktore zaczynaja
mowicC wczesnie i ich wymowa jest prawidlowa, i takie ktore w wieku 7 lat
wypowiadaja si¢ nieprawidtowo, ich mowa jest niewyrazna i betkotliwa.
Przyczyna tego moze byc:

» oslabienie stuchu fizycznego,

opoOznienie lub zaburzenia stuchu fonematycznego,

mala sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych,

nieprawidlowosci w budowie narzadéw mowy (wada zgryzu lub
uzebienia, rozszczep warg i podniebienia, przykrotkie wedzidetko, za
maly lub za duzy jezyk, obnizone lub wzmozZone napiecie miesniowe),
zaburzenia emocjonalne,
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» nieprawidlowe wzorce mowy.

Wiek przedszkolny nazywany jest okresem swoistej mowy dzieciece;j.
Jest to bardzo wazny czas, w ktorym w matym cztowieku rozwija sie wiele
roznych umiejetnosci. Dziecko poznaje siebie i swoje mozliwosci.

Musi nauczy¢ sie wyrazac stowami swoje uczucia, leki i fascynacje. A jak
opowiedzie¢ o tym wszystkim skoro mowa rowniez dopiero sie rozwija? Jesli
rozwija si¢ prawidlowo — to dobrze. A jesli rozwija si¢ nie tak jak trzeba?
Moze powinniSmy zaczac szukac pomocy?
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> Kiedy niemowle nie gaworzy, nie powtarza sylab, nie reaguje na
slowne zaczepki rodzicow, nie zwraca uwagi na otaczajace je dzwieki.
Kiedy dziecko roczne nie przejawia zainteresowania mowa.

Kiedy dziecko dwuletnie nie jest zainteresowane mowa lub mowi
malo, wypowiada jedynie kilka stow czy dzwiekow, nie laczy wyrazow w
pierwsze proste zdania.
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<+ Kiedy dziecko nie nawigzuje kontaktu wzrokowego z osobg do niego
mowiaca.

< Kiedy dziecko porozumiewa si¢ w zdecydowanie mniej zaawansowany
sposob od jego rowiesnikow, np. postuguje sie jedynie pojedynczymi
slowami, czy sylabami i gestami, podczas gdy jego rowiesnicy mowia o
wiele wiecej, buduja zdania i bardziej ztozone wypowiedzi.

< Kiedy trzylatek nie jest rozumiany przez osoby obce.

<+ Kiedy trzylatek nie buduje 2zdan, postluguje sie pojedynczymi
wyrazami i gestami.

< Kiedy czterolatek nie mowi glosek S,Z,C,DZ, np. ,spieszcza” wyrazy,
mowi ,,siok” zamiast ,,sok”.

+ Kiedy pieciolatek nie mowi glosek SZ, Z, CZ, DZ (np. zastepuje je
gloskami S,Z,C,DZ, moéwi ,safa” zamiast ,szafa”).

<+ Kiedy szeSciolatek nie moéwi gloski R (zastepujac ja gloskami J, L,
mowigc np. ,lak” zamiast ,rak”).

< Kiedy dziecko =zastepuje gloski dzwieczne ich bezdzwiecznymi
odpowiednikami (np. stowo ,butka” brzmi: ,potka”, stowo ,koza” brzmi:
»,kosa”).

< Kiedy dziecko nie wymawia glosek K, G (np. zastepujac je gloska T, w
efekcie zamiast ,kula” mowi ,tula”).

<+ Kiedy dziecko znieksztalca gtoski, np. realizuje gloske R w sposob
tylnojezykowy (R ,francuskie”).

< Kiedy dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby wymawiajac gltoski S, Z, C, DZ,
T, D, N, L. W tym przypadku zglaszamy sie jak najwczes$niej,
niezaleznie od wieku dziecka.

< Kiedy nasze dziecko ,zacina si¢” podczas mowienia.
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Niezwykle waznym zadaniem jest stale wspomagac rozw6j mowy dzieci,
rozwijac jego mocne strony i pracowac nad stabszymi. Dlatego powinnismy:
e Juz od pierwszych dni zycia dziecka otaczaj je mowa, tzw. ,kapiela
stowna”.
Niech dziecko widzi nasza twarz kiedy do niego mowimy.
Gdy pojawia sie zabki, podawaj pokarmy state — pamietajmy aby
dziecko nauczytlo sie gryz¢ i zuc.
Od najmtodszych lat uczymy dziecko dbalosci o higiene jamy ustne;.
Ogranicz uzywanie smoczka (max do 1 urodzin).
Dbajmy o poprawna jezykowo wymowe, uzywac prostych i krotkich
zwrotow, unikac zdrobnien i spieszczen (jezyka dziecinnego).
e Zwracaj uwage na to, by dziecko oddychato przez nos — gdy oddycha
przez usta, szczegolnie w czasie snu, popros pediatre o ustalenie

przyczyny.



Opowiadaj i czytaj dziecku bajki, wierszyki i wyliczanki.
Opisyj to czym sie bawicie, co rysujecie, co ogladacie... nazywaj
przedmioty, opisuj sytuacje prostymi zdaniami.

e Shuchaj tego co mowi do Ciebie dziecko, na to zawsze musisz znalez¢
czas — dziecko stuchane ma wieksza potrzebe mowienia.

e Mowmy dziecku, co przy nim robimy, co dzieje sie wokot niego. Niech
mowa towarzyszy spacerom, zakupom, pracom domowym.

¢ Pamietajmy o stadiach rozwojowych, a jesli dziecko wyraznie nie
realizuje w danym wieku okreslonego etapu, nie zna np. wystarczajacej
liczby stow, nie wymawia danych glosek - skonsultuj sie z logopeda.

N, bo chece méwi¢ bardzo
‘ tadnie!

Cwiczenia warg i policzkéw

Minki - nasladowanie min:

» wesotej - ptaskie wargi, rozciagniete od ucha do ucha, usmiech szeroki,
* smutnej - podkowka z warg,

* obrazonej - wargi nadete,

* zdenerwowanej - wargi waskie.

Caluski - przesytanie catuskow, wargi wysuniete do przodu, cmokanie.
Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb.
Zly pies - nasladowanie zlego psa, unoszenie gornej wargi, wyszczerzanie
zebow, warczenie psa.

Goraca zupa - dmuchanie na zlozone w ksztalcie talerza rece.

Echo - dobitne wymawianie samoglosek a, o, e, u, y, i

Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gorne;j.

Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach,
przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego, balon pekt - dziecko
palcami uderza w policzki.

Zajeczy pyszczek - wciaganie policzkow do jamy ustne;.

Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odglosu motoru, traktora.

Cwiczenia jezyka

Kotki - kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przod i w tyl, kotek oblizuje
sie (czubek jezyka okraza szeroko otwarte wargi).

Zmeczony piesek - dzieci nasladujq pieska, ktory glosno oddycha i jezyk
ma mocno wysuniety na brode.

Siegnij jak najdalej - kierowanie jezyka do nosa, do brody, w prawa i w lewa
strone.

Szczoteczka - jezyk to szczoteczka do zebow, ktora po kolei czysci zeby
gorne od strony zewnetrznej i wewnetrznej, a nastepnie zeby dolne z obu




stron. W trakcie zabawy nasladujemy ptukanie buzi woda powietrze z
jednego policzka przechodzi do drugiego itp.

Jezyk na defiladzie - jezyk maszeruje jak Zolnierz:

* na raz - czubek jezyka na dolna wargg,

* na dwa - czubek jezyka do prawego kacika ust,

* na trzy - czubek jezyka na gorna warge,

* na cztery - czubek jezyka do lewego kacika ust.

Koniki - czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na dot. Raz konik idzie
wolno, to biegnie, parska, Smieje si¢ iha, iha.

Zabka - dziecko z talerzyka zbiera platki kukurydziane za pomoca czubka
jezyka, stara sie wyciggnac dtugi jezyk, jak u zaby.

Jezyk masazysta - czubek jezyka masuje delikatnie podniebienie, dzigsta na
gorze i dole, wargi, policzki od srodka, probuje rysowac kreseczki, koteczka.

Cwiczenia podniebienia miekkiego
® ziewanie,

e kaszlanie,

e plukanie gardla,
e chrzakanie,
[ ]

[ ]

chrapanie,
zabawy sylabami typu: ku, uku, uk, gu, ugu, kuku

Cwiczenia policzkéw
¢ wypychanie policzkow jezykiem,
® wciaganie policzkow do wewnatrz,
¢ wypychanie policzkow powietrzem- balonik

Cwiczenia oddechowe

Dmuchanie na pidrka, paski papieru

Przenoszenie za pomoca stomki skrawkow papieru

Oddychanie w pozycji lezacej z zabawka utozong na brzuchu tzw.

y,hustanie misia”

¢ Nasladowanie na jednym wydechu smiechu r6znych osob np.
dziewczynka: hi, hi, hi, chtopiec: ha, ha, ha, pani: he, he, he, pan: ho,
ho, ho.

¢ Fonacja samoglosek lub spolglosek /s, z, sz, z, w, f{/ na jednym
wydechu podczas zabawy np. jazda samochodu z przedszkola do
garazu, droga slimaka z lasu do domu itp.

® Zabawy fonacyjne samogloskami aaa..., ooo...., uuu..., eee.., yyy ...,
iii...

® Yaczenie samoglosek w pary, po trzy az do szeSciu: aaauuu,
aaaooouuu itp

e Liczenie na jednym wydechu 1, 2, 3, 4, 5....
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