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»Metoda wystukiwania sylab”

SKUTECZNY PROGRAM TERAPEUTYCZNY W WALCE
Z JAKANIEM

Metoda wystukiwania sylab nalezy do grupy metod nazywanych ,wsparcie
gestem”, poniewaz wazna role odgrywa w niej wtasnie gest.

Jednoczesnie zalicza si¢ ja do metod okreslanych jako ,spowolniajace mowe”,
gdyz wymaga zwolnienia tempa mowienia.

Metoda wystukiwania sylab sklada sie z kilku elementow i dlatego jest
metoda, a nie technikg. Program opracowany z wykorzystaniem tej metody
sklada sie z kilku technik, ktére stanowig zintegrowana catosc.

Oto najwazniejsze:

* wystukiwanie sylab z zachowaniem cech prozodycznych wypowiedzi (z
wyjatkiem tempa mowienia, ktore jest wolniejsze),

* przygotowanie tresci wypowiedzi w trakcie nabierania powietrza (wdechu),
* wyksztaltowanie (wyrobienie) nawyku nabierania powietrza przed
wypowiedzig i w trakcie wypowiedzi,

* uczenie odroczenia,

* uczenie hamowania.

> Cwiczenia w oddychaniu i wymawianiu glosek
CWICZENIE 1

Pracujemy na samogloskach wymawianych w okreslonej (ustalonej)
kolejnosci: aoeuiy.



* Samogloski wymawiamy legato; kolejne dzwigki sa wypowiadane plynnie,
bez najmniejszych przerw.

» Wymowie kazdej samogloski towarzyszy lekkie uderzenie otwarta dlonig
dominujacej reki w udo.

W terapii zorganizowanej opiekunowie wspomagaja logopedow i powoli staja
sie terapeutami swoich dzieci. Potem probujemy monitorowac te wspolprace.
* Wymawiane samogloski przeciggamy.

* Czas przeciagania moze by¢ rozny. Chodzi o to, aby pacjent zdobyt
przekonanie, ze kontroluje tempo wymawiania.

* Cala grupe wymawiamy na jednym wydechu.

* Zaznaczamy stowami lub ruchem reki moment wdechu, ktéry powinien
by¢ wykonany przed rozpoczeciem wymawiania pierwszej samogtoski.

Do samoglosek dodajemy kolejno spotgloski:

* hahohehuhihy ¢ mamomemumimy ¢ nanonenuniny
e wawowewuwiwye fafofefufifye lalolelulie rarorerury
* pa po pe pu pi py * ba bo be bu bi by ¢ ta to te tu ti ty

* dadodedudidy-* kakokekukiky-e gagogegugigy

e sia sio sie siu si ® cia cio cie ciu ci * zio zie zie ziu zi

* dzia dzio dzie dziu dzi * sa so se su si sy ® ca co ce cu cicy

* za zo ze zu zi zy * dza dzo dze dzu dzi dzy

Spolgloska wystepuje miedzy dwoma takimi samymi samogloskami:

* aha oho ehe uhu ihi yhy * ama omo eme umu imi ymy

* ana ono ene unu ini yny * apa opo epe upu ipi ypy

* aba obo ebe ubu ibi yby ¢ ata oto ete utu iti yty * ada odo ede udu idi ydy
* aka oko eke uku iki yky * aga ogo ege ugu igi ygy * asia osio esie usiu isi
* asa 0SO €Se USU isi ysy * asza 0Szo esze uszu ySzy

Tym razem pracujemy na grupach spoéigtoskowych:

* mna mno mne mnu mni mny ¢ pta pto pte ptu pti pty
* bda bdo bde bdu bdi bdy ¢ tka tko tke tku tki tky

* pta pto pte ptu pti pty * kta kto kte ktu kti kty

* gda gdo gde gdu gdi gdy

Mozna grupe spolgloskowa umiesci¢c pomiedzy dwiema takimi samymi
samogloskami:

* abda obdo ebde ubdu ibdi ybdy ¢ apta opto epte uptu ipti ypty

* adga odgo edge udgu idgi ydgy * awda owdo ewde uwdu iwdi ywdy
* atka otko etke utku itki ytky



Mozna ¢wiczy¢ jednoczesnie na dwoch spotgtoskach:
* hama homo heme humu himi hymy

a nawet trzech:

* badaga bodogo bedege budugu bidigi bydygy

CWICZENIE 2

Nastepna grupa ¢wiczen to réznego rodzaju wyliczanki. Mozna zaczac¢ od
liczenia. Zmieniamy zasade zwigzana z od- dychaniem. Zadanie wykonujemy
na dwoch wydechach:

* Wdech: jeden dwa trzy cztery piec

e Wdech: szesS¢ siedem osiem dziewiec¢ dziesie¢ a nawet na trzech
wydechach:

* Wdech: jedenascie, dwanascie, trzynascie, czternascie
* Wdech: pietnascie, szesnascie, siedemnascie

e Wdech: osiemnascie, dziewietnascie, dwadzieScia
CWICZENIE 3

Prowadzacy czyta lub mowi jeden wers wiersza, a pacjenci po kolei go
powtarzajg. Wers zostaje powtorzony na jednym wydechu z wystukiwaniem
sylab, z zachowaniem cech prozodycznych wypowiedzi.

CWICZENIE 4

Prowadzacy czyta tekst, np. basn, dzielac na krotkie frazy.
Pacjenci powtarzaja frazy na jednym wydechu, nabrawszy poprzednio
powietrza.

CWICZENIE 5

Prowadzacy zadaje pytania do przeczytanego tekstu. Pacjenci odpowiadaja
na jednym wydechu po poprzednim nabraniu powietrza. Pytania najpierw
majg charakter zamkniety, np: ,,Czy to jest bajka o Czerwonym Kapturku”, a
nastepnie otwarty: ,Dlaczego dziewczynke nazywano Czerwonym
Kapturkiem?”. Prowadzacy zadaje pytania do przeczytanego tekstu, a
pacjenci odpowiadaja na jednym wydechu po poprzednim nabraniu
powietrza.

CWICZENIE 6

Opowiadania mogg miec rozny charakter. Mozna je wywolac pytaniem
»,Co dzisiaj robites?”. Pacjent opowiada czynnosci dnia codziennego.
Uzywa krotkich fraz, kazda z nich poprzedzona jest wdechem.



Jest to zadanie stosunkowo proste, poniewaz dotyczy tego samego dnia
tygodnia, dnia, w ktorym pacjent uczeszcza na zajecia. Z biegiem czasu
opowiadania staja sie bardziej skomplikowane. Ustalamy z rodzicami, ze
przygotuja z dziecmi jakis tekst. Preferuje basnie. Majgq one tres¢ (narracje)

i moral. Najpierw zadaje pytania o tresc¢. Przykladowo przy omawianiu basni
o Jasiu i Malgosi mozna zapytac:

* (Gdzie mieszkaly dzieci? ¢ Czym zajmowat si¢ tata dzieci? ¢ Czym
zajmowala sie mama? ¢ Gdzie poszly dzieci z tata? ¢ Czego chcialy
nazbierac¢ dla mamusi? * Czy dzieci zabladzily? ¢ Co dzieci znalazly w lesie?
* Z czego byla zbudowana chatka?

Jak widac, wystepuja tu pytania zarowno zamkniete, jak i otwarte.
W dalszym ciggu preferowane sa odpowiedzi zloZzone ze zdania, ktore mozna
wypowiedzie¢ na jednym wydechu.

CWICZENIE 7

Pacjenci maja opowiedzie¢ samodzielnie jakas tresc¢. To moze byc¢ przeczytane
opowiadanie, obejrzany film, jakies zdarzenie.

Nauka odroczenia

Musimy nauczyc¢ pacjentow, jak wazne jest, aby panowali nad swojg mowa,
m.in. uczyli sie odroczenia. Odroczenie jest forma zaniechania czy
powstrzymania sie, a nabranie powietrza jest aktywnoscia.

Ksztaltujemy wiec dwa przeciwstawne nawyki:
* powstrzymanie si¢ od mowienia,
* zaczerpniecie powietrza.

Cwiczenia odraczania mozna prowadzi¢ takze wedtug schematu: sygnat
mowienia — wykonanie okreslonej czynnosci — wdech i przygotowanie frazy —
wypowiedzenie tej frazy. Egzaminem sa dopiero sytuacje spoteczne. Mozna je
prowokowac. Wazna jest tutaj wspolpraca z opiekunami.

Nauka hamowania

Zmora wielu jakajacych sie jest problem z przerwaniem wypowiedzi.

Znane sa sytuacje, w ktorych przerwanie mowienia uratowaloby osobe
jakajaca sie z opresji. Trzeba jednak opanowac proces hamowania
wypowiedzi, hamowania, czyli przerwania mowienia i wznowienia za chwile,
ale juz po wlasciwym przygotowaniu sie. Istnieje wiele okazji do uczenia
hamowania, wlasciwie przy wykonywaniu wszystkich ¢wiczen. Kazda proba
realizacji ¢wiczenia wbrew czy niezgodnie z instrukcja konczy sie¢ poleceniem
— zacznij od poczatku. Opiekunowie tez sa instruowani, aby w sytuacji



naturalnej delikatnie przerwac nieskladna wypowiedz i rozpoczac od
poczatku.

Przykladowe teksty, ktore mozna stosowac w pracy z dziecmi
usprawniajac ich wymowe.

> Wymowa glosek syczacych i szumiacych
»Szczypawka”

Jedna szczypawka,

drugiej szczypawce

Opowiadaty bajki na trawce.

Obok usiadly dwa mate swierszcze,
Mowity tadnie, prosily jeszcze.

»Deszczyk”

Szumi, szumi drobny deszczyk.
Placze, ptacze kapusniaczek.

A nasz kasztan szumi, szumi,
kiedyz ja wiosne zobacze.

Juz nie dtugo po przylaszczki

w las popedzi Jas z Bartoszkiem.
Szumi, szumi drobny deszczyk
bedzie wiosna jeszcze troszke.
Szpak szczebiocze na kasztanie,
ciesz sie, ciesz sie, ze deszcz pada.
Taki deszczyk dla kasztana

jest jak pyszna lemoniada.



»Skrzaty”
Szara jesien szara,
szumia, szumia liScie.
Poszly male skrzaty,
szukac cieptej chaty.
Szukaja, szukaja,
malo czasu maja.
Gdy sie nie pospiesza,
kaszlu wnet dostana.

»Zongler”

Sa tacy

Co nie wierza
W latajace talerze.
A ja wierze.

Zongler nimi zonglowat

- Talerze w powietrzu fruwaty,
Zaden na ziemie nie spadt,
Wszystkie dzieci widziaty.
A gdy spytaly zonglera:

- szanowny panie zonglerze,
gdzie sie pan tak nauczyt
rzucac i lapac talerze?
To zongler mrugna okiem

I patrzac na chtopakow
Powiedzial: trenowalem

U mamy przy zlewozmywaku.

»Dzdzownica”

Dzdzysta pora,

Mokrym polem,

Szta dzdzownica z parasolem.
Drzaca szta w ten cichy dzien
I w stoiku niosta dzem.

Bo c6z robi¢ w dzdzysty dzien?
Wiec najlepiej jadac dzem,
Albo w parasola cieniu
Drzemac przy stoiku dzemu.



Gadajace podwédrko

Tak mibwig rwicragia na wicjskim podwérka. Sprawds, cey potrafiss je
natladowad. Poprot dorosdego. aby nagral twij glos. Potem posluchaj
i zgadnij, jakie to rwierzgika, Pokolosuj je.
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