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Witamy Pastwa z kolejnym numerem naszej logopedycznej ggzatkmy nadziej, ze
pozwoli ona poszerZywidze dotyczcg rozwoju mowy dzieci w wieku przedszkolnym, j
réwniez uzyska wiele ciekawych pomystéw do pracy z wtasnym dzieok

ROLA WYRAZOW DZWIEKONASLADOWCZYCH
W ROZWOJU MOWY DZIECKA

Rozwo6j mowy dziecka jest najistotniejszzesciag rozwoju komunikacyjnegc poznawczego
cztowieka. Mowienie jest dla cztowieka umigjoscig naturaln, ale jej ziaony charakte
powodujeze mog Sie pojawic pewne poblemy z jej opanowaniem.

Czym jest mow? Jest to zachowanigykowe,zespét czynngxi, jakie przy udzialegzyka
wykonuje cztowiek, poznag rzeczywisté¢ i przekazugc jej interpretag innym
uczestnikonmrycia goteczneg. Wyodrbnia s¢ mowe wewretrzng, ktora shay
organizowaniu wiedzy éwiecie w umygle i przejawia si jako tekst pmyslany, oraz mow
zewretrzng, ktérej wynikiem jest tekst przyjmagy posta dzwigckows. Aby dziecko mogk
sie komunikow&, musi opanowapewne kompetencj sprawndci jezykowe, wzajemnie i
warunkupce. Kompetencjami nazywamy spotegazmiedz tkwigca w umystach ludzkicl

i wyrazam w indywidualnych realizacjach, ktorym odpowiaglppszczegolne sprawsm.
Wyraz dwickonaladowczy, inaczej onomatope— to wyraz zawiefacy w swoim rdzeniu
imitacje dzwiekOw pozagzykowych, np. bzz, kw-kwa, kuku, gegat, chlup&, zgrzyta, badz
zjawisk rytmicznie powtarzagych s¢, np. dynd4, zygzak. Inaczej méwe, s to stowa
oparte na wrzeniach stuchowych, sdupgce dwicki pozgezykowe, np. odgtosy przyrod
zwierzt lub maszyn kdz dzwicki towarzyszace r&nym czynndciom.

Ich wzywanie pod koniec pierwszego rokycia i w drugim rokuzycia jest prawidtowyn
przejawem rozwoju mowy. Dotyczy to zaréwnigywania przez ziecko wyrazow
dzwigkonaladowczych zaproponowanych mu przez dorostych, jak i y§famia prze:
dziecko nowych wyrazéw (neologizmy dziegme). Z reguty pojawiag sie nazwy odgtoséw
rzeczy iczynndgci, ktore dziecko zna, np. miau, hau, bam, atay,csi. Przez pewien tres
funkcjonup one wjezyku dziecka jego otoczenia,zazostal wyparte przez wyraz
stownikowe. Najczsciej dzieje st to juz w drugim rokuzycia. Inne wyraz)
dzwickonaladowcze mog sie jednak utrzymywé, e nawet pojawid. Uzaleznione jest tc

w duzej mierze od ich budowy fonologicznej. Onomatopej@aiezwykle przydatne terapii,



gdyz mazna je w razie potrzeby wynika¢, dostosowujc do maliwosci i konsytuacii
dziecka. Czsto pohczone § one zéwiczeniami stuchu niewerbalnego. Aby jednak setavie
dopasowaé ¢wiczenia z onomatopejami do potrzeb dziecka,aygb®@siadéd wiedz na temat
jego rozwoju, abywiczenia byly dostosowane do jego izhiwosci rozwojowych i potrzeb.

Przyktadowetwiczenia wykorzystujce wyrazy dwickonaladowcze
< LALKA SPI
Nalezy przygotowa: lalke, maskotki kota i psa. Przebieg zabawy:
» Poruszajc maskotk kota, wyranie wypowiadamy: miau, miau! Nggnie, poruszag
w strore lalki maskotlg psa, wypowiadamy: hau, hau!
» Bierzemy lalk na kce, w stron zabawek méwimy: ciii! (przyktadag palec do ust)
I kotyszac lalke, cichutkospiewamy, intonujc kotysank: Aaa, aaa.
» Schemat nalyy powtorzy kilka razy, coraz aktywniej wezapc dziecko w dziatanie.
Nastpnie pytamy: Co mowi kot? Co mowi pies? Co méwi ra@rhalkaspi: aaa, aaa.
s SKACZACA PILKA
Nalezy przygotowa lekka pitke sredniego rozmiaru. Przebieg zabawy:
» Podrzucamy pikdo gory, wypowiadag: hop, hop!
» Nastpnie, turlajc pitke¢ w strorg dziecka, mowimy: kululul, kululul!
» Nastpnie, odbijagc pitk¢ od podtogi, méwimy: bach, bach!
» Czynndci wraz z okrélonymi wyrazami powtarzamy kilkakrotnie, stopniowtsczapc
dziecko do zabawy i zagbajgc do powtarzania odpowiednich onomatopei.
< GRAJACY BEBENEK
Nalezy przygotowa bebenek.
| wariant:
» Gramy na bbenku gtdno, wypowiadajc: bum, bum, bum!
» Nastpnie uderzamy wd¢benek delikatnie, wydag ciche dwigki i jednoczénie mowaic:
ciii, ciii, ciii. Podajemy dziecku ¢benek i razem z nim gramy raz gho, raz cicho,
jednoczénie dodajc okreslong onomatope.
[l wariant:
» Uktadamy przed dzieckiem dwalenki — day i maty.
» Demonstrujemy gkma gre na duym bebenku, jednoczmie mowgc: bum, bum, bum,
I cichg na matym, w peaiczeniu ze stowami: ciii, ciii, Ciii.
» Nastpnie zachcamy dziecko do powtéraesamodzielnych.

s ODGLOSY ZWIERZ AT
Korzystamy z piosenki (lub cytujemy jej étgako wierszyk):
Odgtosyl
1.Krowa muczy muuu,
piesek szczeka hau.
Muuu, muuu, hau, hau,
Muuu, muuu, hau,
Muuu, muuu, hau.
2.Koza meczy meee,
kotek miauczy miau.
Meee, meee, miau, miau,
Meee, meee, miau,
Meee, meee, miau.
3.Myszka piszczy piii,
Ptaszelkwierkacwir.
Piii, piii, éwir, éwir.



Piii, piii, éwir, Piii, piii, éwir.
4. A ja umiem jut

Meee, muuu, miau, haéwir.
Meee, muuu, miau, miau,
Meee, muuu, miau,

Miau, miau,éwir.

Piosenk lub wierszyk nalgy powtarz& zwrotkami, jednoczmie udagc ruchem ciata dane
zwierz, oraz imitujc jego gtos. Do zabawy naleprzygotowa ilustracje lub zdjcia
okreslonych zwierat i demonstrowéje adekwatnie do zwrotki. Nadbudgyest samodzielne
wymyslanie kolejnych zwiergt i ich odgtosow oraz powtarzanie onomatopei wedtug
powyzszego schemat@wiczeniem utrwalajcym maze by kolorowanie rysunkéw zwiest

Z jednoczesnym powtarzaniem ich gtosow.

% ZABAWA RUCHOWA
Korzystamy z piosenki (lub cytujemy jej fégako wierszyk):
Raczki i nozki
Prawa gczka klap, klap.
Lewa iczka klap, klap, klap. (2 x)
Zaspiewamy, zatdczymy, obie gczki zaprosimy.
Klap, klap, klap, klap, klap, klap. (2 x)
Prawa naka tup, tup.
Lewa né&ka tup, tup, tup. (2 x)
Zaspiewamy, zataczymy, obie néki zaprosimy.
Tup, tup, tup, tup, tup, tup. (2 x)

Do piosenki (wierszyka) dodajemy ilustracyichowg — zamykamy rytmicznie praydton,
pézniej lewy, a nasipnie klaszczemy rytmicznie. Przy drugiej zwrotcgiéumy rytmicznie
prawg nogs, p&niej lews, a nasfpnie tupiemy obiema na zmiarZaclkgcamy dziecko do
wykonywania¢wiczenia ruchowego z jednoczesnym wypowiadanigrefvaniem)
adekwatnych onomatopei.

< ZABAWA Z KOMPUTEREM
Przy wywotywaniu i utrwalaniu wyrazéwzaiickonaladowczych ména skorzysta
z gotowych pomocy dydaktycznych, np. programu rmétlialnego [Mowice obrazki]. Jest
to zbidr kilkuset obrazkéw tematycznych, na ktéryddac dany przedmiot, zwieedub
sytuacg, stycha charakterystycznyaigk; lektor wymawia adekwatnonomatope,
dziecko mae nagrd i odstucha siebie (program wspotpracuje z mikrofonem isgi@iem).
Program stanowi bardzo bogaty i atrakcyjny zbiopdacy.

s BAJECZKI AKUSTYCZNE
Dzieci cletnie stuchaj bajeczek akustycznych, czyli charakterystycznyobnoatopei, na
podstawie ktorych wyobyaja sobie i odtwarzajciagg znanych im czynrigi i zdarzé. Osoba
prowadzca musi podaw@bardzo charakterystycznewdcki znane dziecku, w sekwencji do
4—-6 maksymalnie. Dziecko siedzi z zamgtyiini oczami i stucha. Nagbnie wspolnie
opowiadamy przebieg zdarz@ub dziecko odtwarza onomatopeje w ckoaej kolejnaci).
Mozna przygotowa réwniez odpowiednie ilustracje do uktadania historyjekusytyjnych.
Nalezy unika przypadkowych gwiekow, ktore zakidcityby odbidr i odczyt.
Przyktadowe sekwencje:

1. Glosne chrapanie, gkme ziewanie, szuranie hogami, tupanie.



Opowiadanie: Kt® spat, obudzit si, ziewrgt, wstat i poszedt.

2. Hop, hop, hop! Bach! Yyy, yyy! Cacy, cacy!
Opowiadanie: Kt® podskakiwat, upadt, poptakaksktos go przytulit i uspokoit.

3. Tup, tup, tup. Brgk, brzk! Trach! Brum, brum, brum! Tidiit! Brum, brum!
Opowiadanie: Kt® przyszedt, wyjt kluczyki do samochodu, zatrzaglrzwi, ruszyt, zatbit
I pojechat dalej.

< POSZUKIWANIE D ZWI EKOW
Zabawe rozpoczynamy od przeczytania wiersza ¥Yit.Chrz astkowicach

W Chrzgstkowicach, matym mieie,
wszystko cheZci i szelgci.
Chrzsci chrzgstka, chresci chrzan,
chrzesci brzoskwiniowy dzban,
Chrzesci brzézka, chrzici dzwon,
bo sk zepsut wianie on.

A szeleszagzjuz od rana

liscie, wknie i firana.

| szeleszegkartki w ksizce,

gdy j dziecko ma naztzce.

Nastpnie ktadziemy przed dzieckiemzre rekwizyty, ktore, poruszane, wyslagwieki
szeleszcgee i chrzszczce (np. papier, celofan, felipiasek). Dziecko ma preparoévaich
pomog rézne dwieki, jednoczénie wypowiadajc onomatopej Szsz, szsz! lub Chrz, chrz!
Wspdlnie staramy siustalt, co chrzsci, a co szekei. Nastpnie w otoczeniu naturalnym
dziecka poszukujemy wspdlnie jeszcze innych przetimi, ktore szeleszgd chrzszcz.

Pametajac o poszczegolnych fazach rozwoju mowy,zmewspomagaprawidtowy rozwoj
dziecka. Jednym z takich istotnych elementow jeztjfrie od etapu wokalizacji do etapu
jezykowego — mowienia stow i zdaEtapemdczacym g onomatopeje — stowa nigese
znaczenie, ale fatwe pod wedem artykulacyjnym, drgce pierwszymi [wprawkami]

w mowieniu. Wykorzystujc je, mana dziecku pomaoc, aby szybciej przeszio przez tam e
Nie nalery obawi& sie przetrwatego przyzwyczajenia daywvania takich stow, gdy
rownolegle podaje sinazwy stownikowe, ktore dziecko w odpowiednim moie pozna

| zacznie wymawié

MOZLIWOSCI STYMULOWANIA ROZWOJU ZDOLNOSCI
JEZYKOWYCH DZIECKA PRZEZ RODZICOW

Obserwacja dziecka i codzienne czynnosci, a takze umiejetnie wykorzystany
czas spedzany z dzieckiem moga byc¢ dla rodzicow okazja do rozwijania
zdolnosci jezykowych dziecka.

* Karm dziecko piersig (naturalne cwiczenie jezyka), od 6. miesiaca
zycia stopniowo wprowadzaj do diety dziecka pokarmy o roznej
konsystencji.

* Naucz dziecko jedzenia warzyw i owocow (zamiast cukierkow —
marchewka, jabtko), w ten sposob ¢wiczysz gryzienie, Zucie
i polykanie.



Mow do dziecka jak najwiecej, powoli i wyraznie. Komentuj, co
aktualnie robisz albo co robi twoje dziecko. Nie zdrabniaj slow.
Roznicuyj intonacje wypowiedzi. Dolaczaj gestykulacje. Nazywaj
przedmioty z najblizszego otoczenia.

Sprawdz, czy dziecko rozumie, co do niego mowisz, czy wykonuje twoje
polecenia, np. ,Pokaz oko, ucho, nos”, ,Przynies misia”, ,Podaj
ksiazeczke” ,Zabawki idg spac¢ — wioz zabawki do kosza”.

Zaobserwuyj, czy dziecko prawidlowo oddycha, gryzie, zuje i przetyka
pokarmy.

Przyjrzyj sie jego narzagdom mowy — jezykowi i wargom.

Mow do dziecka szeptem i zbadaj, czy twoje dziecko nie ma problemow
ze stuchem.

Zachecaj dziecko do rozmawiania, stymuluj jego potrzebe wyrazania
emocji, chwal za kazdg reakcje glosowa.

Nie wyreczaj dziecka w mowieniu, nie przerywaj mu w pol zdania, nie
koncz wypowiedzi za dziecko, nie wySmiewaj jego nieudanych prob
powtarzania wyrazow.

Prowokuj sytuacje, w ktorych dziecko ma szanse jak najwiecej mowic.
Zadawaj pytania. Powtarzaj trudne wyrazy, ale nagminnie nie
poprawiaj nieprawidlowych gramatycznie form ani nie wymagaj

w pierwszej probie nienagannej artykulacji stow.

Zachecaj maluszka do nasladowania odglosow zwierzat czy przyrody,
otoczenia, instrumentoéw muzycznych (szum liSci na wietrze — szszszsz,
waz — sssss, krowa — mu, czajnik - iiii, straz pozarna — e-o0).

Ucz maluszka koncentrowania wzroku na rozmowcy. Patrz na dziecko,
kiedy mowi do ciebie.

Czytaj dziecku ksiazki z obrazkami. Nazywaj to, co znajduje si¢ na
rysunkach. Podpowiadaj dziecku pierwsze sylaby stow, proszac

o nazwanie przedmiotu na ilustracjach.

Spiewaj dziecku, ucz wierszykow i wyliczanek — w ten sposob éwiczysz
stuch muzyczny.

Ucz komunikacji nie tylko werbalnej, ale tez niewerbalnej — kontaktu
wzrokowego, gestow, mimiki twarzy itp. Stosuj ¢wiczenia oddechowe,
np. razem z dzieckiem dmuchajcie na piorko, ptomien Swiecy, robcie
banki mydlane.

Pamietaj o gimnastyce buzi i jezyka, np. masujcie sobie wzajemnie
policzki.

Zachecaj szkraba do nasladowania cmokania, ssania, mlaskania,
parskania, robienia dziobka z warg, przesuwania jezyka po
podniebieniu itp.

Zachecaj dziecko do kontaktu z rowiesnikami, zachecaj do
komunikowania si¢ z innymi.

Odgrywaj sceny z bajek poprzez zabawe w teatr — dzieki wspolnej
zabawie dziecko bedzie radosne.

Omawiaj z dzieckiem, co wydarzylo sie w czasie dnia, wplataj jego
wypowiedzi do tworzenia opowiadania.

Opowiadaj dziecku przed snem bajki, z wykorzystaniem
relaksacyjnych masazykow.



* Zapewnij dziecku opieke osob, ktore je kochaja i tadnie si¢ do niego
zwracajq.

* Czerp inspiracje od dziecka i baw sie z nim na plazy, lace, spacerze,
w podrozy.

* W czasie kgpieli dziecka ul6z z nim bajke o pluskajacych rybkach
zyjacych w morzu, ¢wicz prawidlowe oddychanie: wdech nosem,
wydech ustami — fale na wodzie.

* Nagrywaj glos dziecka przez mikrofon, a nastepnie odtwarzaj.

* Spedzaj efektywnie z dzieckiem jak najwiecej czasu i ucz je przez
zabawe.

> Bagki 1 wierszyki logopedyczne
/Cwiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprasinmarzdéw artykulacyjnych i
wywotanie prawidtowej wymowy gtosek szgeych /

W ogrodku Zanety
Zaneta bardzo lubi pomagawojej mamie w pracach w ogrodzie. To jej ulubiaagcie. W
domu, w ktorynZaneta mieszka wraz ze swoimi rodzicami, jest zawszéstwo pracy do
zrobienia. Czasem trzeba engkna(podnosimygzyk, czycimy zewatrzrng powierzchni
gornych siekaczyrzasem trzegadywaniki szeroki ¢zyk uktadamy na zmiama dolnych i
gornych zbach),a czasem pomaoc tacie w remoncie poKajalujemy ¢zykiem sufit kciany,
czyli przesuwamy nim po podniebieniu i policzkaZaneta najbardziej jednak lubi prace w
domowym ogrédku.
Tam nigdy nie mgna s¢ nudzt. Najpierw trzeba zagrabrziemk, usunc z niej wszystkie
zeschte Kcie, patyczki i kamieniészorujemydzykiem po gornych siekaczach w przod i w
tyh). P&niej wykopa rowki (przesuwamyegykiem po podniebieniu, rozpoczyrapd zbow,
w strore gardta), w ktorych posieje ginasiona warzyw lub kwiatow. Kiedy wszystkedaie
juz gotowe,Zaneta posadzi w nich warzywa: rzodkiewkzezuche i rzepe (dotykamy
jezykiem kadego gornegogba, ,sadzc warzywa w réwnych grlkach”). Na nasfpnej
rabatce rosnkwiatki Zanety:zonkile i réze (rysujemy kwiatekegykiem na podniebieniu).
Dziewczynka uwielbia ich pkny zapach,w gchamy kwiaty”: nabieramy powietrze nosem,
wydychamy ustamipby kwiaty i warzywa zdrowo roshyZ,aneta podlewa je wadz
ogrodowego wza. Toswietna zabawa patrzejak kropelki wody szerokim tukiem padaja
ziemk, tak jakby zjedzaty na zjedzalni (zaczepiamy czubefzika za dolnegby, grzbiet
wyginamy w stroppodniebienia, robimy ,zglzalnie”).
W ogrodzie jest rowniezalgtek, w ktorym rosg stare, roztoyste drzewa. Zawsze szumi w
nich wiatr(podnosimy szerokgzyk za gornegby, uktadamy usta w koteczko, mowimy:
szszszsz..Pomidzy nimi wisi hamak, na ktérymaneta lubi odpoczywigpo cizkiej pracy
w ogrodzie. Najcgciej husta se w nim, czytagc ciekawg ksigzke (hustamy s¢ w hamaku:
uktadamy ¢zyk w ksztatcie Beczki, kotyszemy go na bol@zasem leniwie popija lemoniad
przez kolorowg stomle (uktadamy ¢zyk w rulonik — te dzieci, kiore nie poteafuktadaj
usta w wski dziobek) patrzy w niebo na lece nad gtow samoloty(podnosimy szeroki
Jezyk za gornegby, uktadamy usta w koteczko, przediny gtosk zzzz...). Taki odpoczynek
to najlepsza nagroda pa:zkiej pracy w ogrodku.

»Tata rak” - T. Sliniak

Powiem wam,



To bylo tak:

Pewien matly beksa rak

Zgubil swego tate raka

I okropnie ptakat.

Uslyszala ptacz ten kaczka,
Biegnie wiec pocieszy¢ raczka.
Za nia czapla i kormoran —
pocieszali do wieczora.

»Wiersz na kilka glosow”

Jedzie pociag- fu fu fu fu,

Trabka trabi —tru tu tu tu tu,

A bebenek —-bum bum bum bum

Na to zabki -kum kum kum kum,
Woda z kranu - kap kap kap kap,
Konik cztapie — cztap cztap cztap czlap,
Mucha brzeczy — bzy bzy bzy bzy,

A wWaz SyCzy — SSS SSS SSS SSS,

Baran beczy — be be be be,

A owieczka — me me me me,

Zegar cyka — cyk cyk cyk cyk,

A dzwoneczki — dzyn dzyn dzyn dzyn.
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