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TEMAT SPOTKANIA:  JESIENNE ZABAWY Z RODZICAMI  
 

GŁÓWNY CEL ZAJ ĘCIA 

• integracja rodziny i przedszkola w działaniach na rzecz dzieci 
• stwarzanie rodzicom moŜliwości poznania przyjaciół swego dziecka i ich rodzin – 

integracja grupy 
•  skonkretyzowania wyobraŜeń rodziców o środowisku , w którym przebywają ich 

dzieci    
•  wzbogacanie rodziców o nowe doświadczenia w spędzaniu z dzieckiem wolnego 

czasu 
• Stwarzanie dzieciom moŜliwości zabaw z rodzicami 

  

CELE OPERACYJNE  
Dziecko; 

- Uczestniczy w zabawach z rodzicami, 
- Czuje się gospodarzem w sali, 
- Jest radosne podczas wspólnych zabaw 

 
Rodzice; 

- Znają przyjaciół swojego dziecka, 
- Poznają sposoby wykorzystania tworzywa przyrodniczego do zabawy z dzieckiem, 
- Aktywnie uczestniczą w zabawach z dzieckiem 
- Dostrzegają efekty pracy Przedszkola. 

 

METODY:   
                    praktyczna / zadania stawiane dzieciom i rodzicom do wykonania/ 
                    aktywizująca / zabawa integracyjne, zabawy ze śpiewem, zabawy ruchowe,  
                    plastyczne/ 
 
FORMA :  zespołowa, w grupach rodzice-dzieci. 
 
POMOCE DYDAKTYCZNE: , Wizytówki „chmurki” dla kaŜdego rodzica, mazaki, 
kasztany, obręcze, zasuszone liście, owoce jesieni, trawy, Ŝołędzie itp., klej , grube tekturki, 
tekturowe talerze. 
 
PRZEBIEG: 
 

1. Wizytówki „Chmurki” – wręczenie rodzicom przy wejściu rodzice wpisują swoje imię 
i przyklejają w widocznym miejscu na ubraniach. 

 



2. Powitanie piosenką „ Dzień dobry” – rodzice i dzieci tworzą koło, dzieci śpiewają 
piosenkę  podają rękę sąsiadowi z prawej i lewej strony. 

Tekst zmodyfikowany do potrzeb 
„Dzień dobry, dzień dobry, - wszyscy się witamy. 
Dzień dobry, dzień dobry, - dobry humor mamy. 
Dzień dobry, dzień dobry – słonko jasno świeci. 
Dzień dobry, dzień dobry, - witają się dzieci. 
 
3. Zabawa w „Ojca Wirgiliusza” – w środku z udziałem tatusiów. 
 
4. Zabawa „Owoce” – zabawa w kole / dzieci  w środku/ 

 
5. Zbieranie kasztanów po 2 dla rodzica, dwa dla dziecka. 

 
6. Zabawy z kasztankami - wystukiwanie rytmu przy wierszu „Dziadzio Mrok”, 

nauczycielka mówi wers wiersza uderzając przy tym kasztankami w roŜny sposób, 
następnie dzieci i rodzice powtarzają to samo. / zabawa na zasadzie echo rytmiczne/ 

 
7. Kasztankowa gra – dzieci siedzą naprzeciw rodziców. Wspólny śpiew piosenki Ola i 

liście i wygrywanie na kasztankach – rytmiczne uderzanie o kasztanki swoje, o 
kasztanki rodziców. 

 
8. Kasztankowe celowanie do obręczy – dziecko i rodzic; Dziecko, obręcz w małej 

odległości, rodzic, w dalszej odległości. Rzuty po 2 kasztanki. 
 

9. Wyścigi rzędów „Zanieś kasztan i wróć”- rząd rodziców i rząd dzieci - odległość 
większa dla rodziców – w celu wyrównanej i prawdziwej rywalizacji. 

 
10. Jesienne obrazki – naklejanie w grupkach obrazków z róŜnorodnego tworzywa 

przyrodniczego, tworzenie ciekawych kompozycji współpraca dziecko – rodzic, 
Wykonanie wystawki prac. 

 
11. Zabawa poŜegnalna w kole – podziękowanie sobie nawzajem za miłe zabawy rodzice 

dziękują dzieciom, dzieci rodzicom z jednoczesnym uściskaniem rodzica. 
 

 
 
 


