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SCENARIUSZ ZAJĘĆ ZINTEGROWANYCH PRZEPROWADZONYCH 17.X. 2008 R. 

DLA DZIECI 3-4 LETNICH Z UDZIAŁEM RODZICÓW. 

Prowadząca: Maria Chudyk 

Temat: „Bawimy się razem” 

Cele główne:  

- uczenie nawiązywania bliskiego, serdecznego kontaktu z innymi osobami, 

- pomoc w budowaniu pozytywnego obrazu własnego ,, ja ” i zaspokajaniu 

poczucia bezpieczeństwa, 

Cele operacyjne:  

- dziecko czuje więź emocjonalną z członkami rodziny 

- gromadzi informacje o sobie, 

- nie boi się nowych sytuacji, 

- potrafi zaprezentować rodzicom własne umiejętności, 

Metody:  słowne, czynne, oglądowe 

Formy pracy: zabawy ułatwiające integrację grupy, zabawy pozwalające poznać 

siebie i innych, ćwiczenia i zabawy ruchowe, zajęcia wychowawczo –

dydaktyczne, zajęcia z rodzicami. 

Pomoce: liście wycięte z papieru, wstążki kredki, gazety, magnetofon, 

,,podziękowania”   

Przebieg: 

1. Przywitanie w drzwiach rodziców i dzieci, wręczenie im wizytówek – rodzic z 

dzieckiem przyozdabia wizytówkę według własnego pomysłu. 

2. Zabawa w parach przy piosence ,,Marsz dzieci ”- wszyscy maszerują w takt 

muzyki, dzieci śpiewają piosenkę.  



2. Cześć !- witamy się z osobami najbliżej nas, z obu stron ( podajemy rękę i 

mówimy sobie swoje imię). 

3.  Zabawa „Stary niedźwiedź”. 

4. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Słonko świeci, deszczyk pada”- na hasło : 

słonko świeci- wszyscy spacerują, kłaniając się spotkanym osobom, na hasło : 

deszczyk pada-dziecko biegnie do swojego rodzica i chroni się pod „parasolem”, 

który robi rodzic. 

5. „Jesienny taniec” – zabawa przy muzyce.  Dzieci wraz z rodzicami tańczą w 

rytm muzyki na gazecie.  Na przerwę w muzyce gazeta jest zmniejszana o 

połowę. Zabawa trwa dalej.  

6.  Zabawa w parach „Lustra”- dziecko stoi naprzeciwko mamy. Dziecko robi 

różne ruchy i miny, mama musi go naśladować. Zmiana ról. 

7. Taniec „Kaczuszki” 

8. Pożegnalne utrwalenie imion. Po kolei każda osoba wychodzi krok do przodu 

i mówi swoje imię z pięknym ukłonem. 

8. Podziękowanie rodzicom i dzieciom za wspólną zabawę – wręczenie 

„podziękowań”. 

 

 



 

 

 


