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,Dzleci ucz sie tego,

czego dewiadczag...”
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Kwiecien — Swiatowy Miesiac Wiedzy

na Temat Autyzmu

na niebiesko
dla autyzmu

2 kwietnia obchodzony jesSwiatowy Dzien Wiedzy na Temat Autyzmt, ktéry
zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogoélne ONZieDten rozpoczyr Swiatowy
Miesigc Wiedzy na Temat Autyzmt, ktéry ma zwrdai uwag: spoteczéstwa na problemy
potrzeby os6b z autyzmem.

W Europiezyje 5 mh os6b z autyzmem, co oznacze,1 osoba na 150 dotkia jest
tym zaburzeniem. Wedtug Centers for Desease Cordral Prevention w Stana
Zjednoczonych autyzm wykrywany jest u 1 dziecka88a W Wielkiej Brytanii, w ktore
funkcjonuje jeden z najlepszh systeméw pomocy osobom z autyzmem, na autyzmicie
osoba na 100. W Polsce méwg si 1 przypadku na 300 Rozbignos¢ statystyk wynika :
réznic w dost¢pie do diagnozy, jej jakai, a take swiadomdaci spoteczéstwa w zakresi
autyzmu.

Jednym z wydarzetowarzyszcych obchodom 2 kwietnia jest ogétmaatowa akcje
,Light It Up Blue", ktorej inicjatorem jest amerykska organizacja Autism Speaks. W Pol
pod hastem,Na niebiesko dla autyzmu" jest celebrowana od 2011 roku. 2 kwietnie
gescie solidarnéci z osobami z autyzmem na niebiesko zmiengyop iluminacg tysigce
budowli na catynswiecie, w tym Empire State Building, Opera w Sydnegmnik Chrystus
Zbawiciela w Rio de Janeiro czy Patac Kultury i Ka 2 kwietnia Tomaszow rownie
"zaswiecit" sie na niebiesko

Chcesz dowiedzéesic wigcej na temat AUTYZMU"

Stowo na A” —kup ksizke Nikodema SadtowskiegiRock n Rollowego Autyzm Ta. To
bardzo osobista kgika. Jest w niej mnostwo ¢hdigcych sé emociji, ale take bardzo wiele
podpowiedzi dotyczych radzeni sobie w codziennymyciu z tym, co wnosi w nie autyzr
Na hasto "AUTYZM" przyzakupie o-line otrzymasz 30% zbki.

LAutyzm wprowadza zmysty w_bfad” Filmy s dostpne na kanale YouTubeFundacji
SYNAPSISw formacie HD.

.Poznaj Mari ¢” —materiaty or-line "Poznaj Mar¢ - dziewczynk, ktdra lubi mi€ plan'.

Zbadaj dziecko z Badabada testem I-CHAT-R/E — ocen ryzyko wystpienia zaburze ze
spektrum autyzmu u swojego dziecWypetnij kwestionariusz on-line.

Sprawdz jak sie rozwija Twoje dziecko z Badabad — przeczytaj wskazowki dotygze
sposobu monitorowania rozwoju dziecSprawd, jak sk rozwija.

Zrodio: http://synapsis.org.pl/kampa-akcje/miesiac-autyzmu

Informator opracowaty: Agnieszka Bielecka, Monika Koperwas
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Dokarmiamy ptaki zirg...

Przeghd piosenki przedszkolnej w TDK

~Wnuczeta Was kochaj — Dzien Babci i Dziadka

-,BAL NA 100 PAR” — Bal Karnawatowy

Bezpieczne Ferie

Thusty Czwartek

Swieto Matej Miss...

~Wita] Wiosno* — powitanie wiosny

Swiatowy Dzier Os6b z Zespotem Downa — Diiolorowej Skarpetki

To nas jeszcze czek®
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DZIEN WIEDZY NA TEMAT AUTYZMU — udziat w przemarszu
ZMARTWYCHWSTAL PAN! Uroczyst@¢ Wielkanocna

MALY PATRIOTA Dzien patrioty - zdobycie certyfikatow

DZIELNI STRAZACY Spotkanie ze steakiem

KIERMASZ EKOLOGICZNY Konkurs piosenki - Taniec grapy
DZIEN GODNGSCI OSOB Z UPGLEDZENIEM
INTELEKTUALNYM - udziat w przemarszu

MAMUSIU, TATUSIU JA KOCHAM WAS Uroczysté¢ w grupach z
okazji Dnia Mamy i Taty; spotkania w grupach, plni

MUZYCZNY KONCERT Zwiedzanie szkoty Muzycznej

DZIEN DZIECIECYCH RADOSCI Dzien Dziecka na placu
przedszkolnym

POZNAZE CIEKAWE MIEJSCA Wycieczka krajoznawcza
JEDYNKOWE TALENTY Prezentacja agjnie¢ dzieci
POZEGNANIA NADSZEDt CZAS Uroczyste paegnanie przedszkola
dla dzieci 6-letnich kiczacych przedszkole oraz MsSav.

Informator opracowaty: Agnieszka Bielecka, Monika Koperwas



SWI e;ta wielkanocneéto wyjatkowy czas,

w ktérym symboliczne obezly religijne

tradycja ludowa §wiat przyrody splatajsic w jedno
Chrzeécijanieswigtuja zwycigstwo Jezusa naghiercia,
przyroda budzi sido zycia po zimie,z&tradycje ludowe: vt
zaréwno upamginiaja wydarzenia sprzed ponad 2000 *¥=
jak i podkrdlajg naturalne przemiany w przyrod :
- wiosna rozpoczyna nowy cykycia, obsiewanie
zbierania plonow i cieszenias nimi.

Wazne momenty i wybrane zwyczaj

Wielki Post —dawniej obchodzono go bardzo surowo. Nie byto mowgabawach
muzykowaniu czy ttustym jedzeniu. Na Wielki Postwetdorgany w Kéciele milkty — tak,
jak wspotczénie w Wielki Pitek. Nie byto teé dzwonkow— zamiast nich stychiabyto
kotatki. W tym czam ludzie wicej sk modlili, pomagali ubogim i przygotowywaligstdo
Swiat, zaréwno duchowo jak i praktyczr—np. spratajac obefcie i przygotowujc ozdoby
Swiagteczne. Warto wiedzdée ze Wielki Post pokrywa giw czasie z tzw. przednowkie— w
gospodastwach zapasy zimowe powolgdonczyty, a na polach ¢sto lezat jeszczenieg,
nie byto nowych zbiorow. Konieczne byto zatem ogdeanie jedzenia. Nie jedzonai
jajek, poniewa odktadano je néwicta. Post miat zatem wymiar nie tylko religijny, g¢ez
bardzo praktyczny!

Srodposcie —tradycyjnie jest to 4.niedziela Wielkiego Postu.edt na jeden dzie
powracata do kiiota i domostw radosna atmosfera. Po pierwszemagpazypoming, ze
caty Wielki Post, ktory byt dawniej trudny i bardpowaznie traltowany, sty oczekiwanit
na bardzo radosne wydarze— Zmartwychwstanie! Dlatego v4 hiedziet spiewa s¢ petne
nadziei piéni, stycha dzwony i muzyk. Ciekawym zwyczajem byto wielkie hatasowanie
polach i ikach —dzieci z grzechotkami, kotatkaminnymi hatasujcymi instrumentam
biegty budz¢ hatasem przyrag zeby naswicta i na wiosg wszystko sj zazielenito i zacgo
kwitnag.

Niedziela Palmowa— upametnia wjazd Jezusa do Jerozolimy. Tradycyjnie patabjono z
tych raslin, ktére rosty nad rzkg —bo ptymca w nich woda dawata éiinom zieleh i zycie, te
rosliny odradzaty si po zimie najszybciej. Byta to m.in. wierzba i traaraz trzciny
nadrzeczneUplecionymi i pdwigcconymi palemkami po mszy w NiedzidPalmowy lekko
si¢ oktadano nawzajenmowiac: “Nie ja bije¢, palma bije, za tydziewielki dziei, na 6 no—
Wielkanoc”. Miato to przypomnié o zblzajacych se wielkimi krokamiswietach i przyniéc
szczscie. Palemkami klepanozewierzta, by byty zdrowe przez caty rok. Palmy zatke
w domu, np. za obraz, miaty chr@éndom przed gromami w czasie burzy, a wszyst
domownikow —przed ztymi mocami, chorobami i nieszéziem

W Wielki Czwartek chtopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, hatagtikotatkami (dzwony
koscielne milczaty a do Niedziel Wielkanocnej). Dzieci robity dobry uczynek i przigazji
swietnie s¢ bawity. Do dz$ ksieza praktykug w ten dzié obrzd polewania stop dwunas
megzczyznom. To na pargike Ostatniej Wieczerzy Chrystusa z apostot

Wielki Pigtek to dzien wyciszenia. WKosciele nie ma mszywictej (to jedyny taki dzig w
roku), natomiast gromadzi¢c tam wierni, ktdrzy modl sic w waznych dla siebie intencjac

Informator opracowaty: Agnieszka Bielecka, Monika Koperwas



W niemal kadym polskim kdciele jest noche czuwanie przy grobie Jezusa, gtdpdnup
straznicy (straacy, harcerzezotnierze). Dawniej pitkowe modlitwy byty bardziej
widowiskowe. Pojawialy giprocesje grzesznikdéw odzianych w wotrkiobne, ktérzy kiadli
si¢ krzyzem na podtodze i przepraszali za swoje grzechy.

Wielka Sobotato Wigilia Wielkanocy. Podczas natsstwa w tym dniuwigci Si¢ ogien,
wock i ciernie. Ogié symbolicznie spala to, co stare, woda dgpge. Dawniej wod
spryskiwano dom, by rok byt spokojny. Podsycaneigivrzucano do niego leszczyny.
Popidt rozrzucano w dniu pierwszej orki, co miagpewné szczscie i dostatek. DZiogien
petni inm rolg, stuzy do odpalenia paschatu, czyli wielkisyiecy, ktéra pali si az do kaica
Swigt Wielkiej Nocy. Paschat stoi #iprzy ottarzu. Sobota to rowrielzien swigcenia
pokarmow. Zgodnie z tradycfwieconka powinna zostgrzygotowana jaw Wielki Pigtek.

Do koszyczka wkitadamy:

« baranka — symbol zmartwychwstatego Chrystusa,

- jajka — symbol rodzcego s zycia,

« chrzan — symbol sity,

« wedlina — symbol ptodnéci i dostatku,

« ser— symbol zdrowia dla zwiegz hodowlanych,

« sOl- symbol oczyszczenia domostwa od ztego orazaigt@wdy,
+ ciasto(babka) — symbol wszechstronnych urgtiepsci.

Wedtug tradycji stot swigteczny powinien by przykryty biatym obrusem i udekorowany
lisémi bukszpanu. Nasrodku stotu stawiamy baranka, np. pezice z rzeuchy. Rzeucha to
symbol sit witalnych i rodzcego st zycia. W Niedzie$ Wielkanocn swigtujemy!

Wielkanocny Poniedziatek(lany poniedziatekimigus-dyngus) to czas radm, zabawy, i
psikusow. W tym dniu polewamyesivoda. Dawniejsmigus i dyngus byty osobnymi
zwyczajami -smigus oznaczat tradycyjne smaganie, czyli uderzareezbowymi gadzkami
lub polewanie wogl Wszystko w formie zabawy — chtopcy smagali dziese po gotych
tydkach. Dyngus to inaczej wykup. Chtopcy chodzidminu do domu i w zamian zgczenia

i $piew domagali siwykupu w postaci pisanek, stodyczy, pigtay. Z czasem patzono te
zwyczaje i dz tylko polewamy si wodg. Dawniej chodzono po wsi z kogutem — symbolem
sit witalnych i urodzaju. Kogutek Z czasetywe zwierzta zasipity te gliniane, drewniane.
W Wielkanocny Poniedziatedwieci sie pola.

Zrodto: https://dziecisawazne.pl/tradycje-wielkanocne-jadylo-kiedys

Informator opracowaty: Agnieszka Bielecka, Monika Koperwas



Zdrowych, Pogodnych
Swigt Wielkanocnych,

przepefnionych wiarq, nadziejq i mifosciq.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny

i wsrod przyjaciot

oraz wesotego "Alleluja”

zyczy:

wszystkim przedszRolakom i rodzicom
dyrekcja, nauczyciele oraz cafy personel
Przedszkola Samorzqdowego Nr 1

im. Jana Brzechwy
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Jak uczy¢ nasze dzieci patriotyzmu

ﬁ.

Dawaj przyktad - wywies flage, zabierz dziecko na wybory

Dzieci g chtonne jak gbka, najlepiej uczsie poprzez obserwacje i fladowanie. Wasza
patriotyczna postawa, wyrajaca S¢ poprzez uczestnictwo w wyborach czy teywieszanie
flagi, bedzie dla nich najlepszym przyktadem jak w praktwogaza¢ swoj patriotyzm.

Poznawajcie wspolnie ¢zyk ojczysty - wiersze, piosenki, legendy

Kazdy z nas zna wiersz ,Katechizm Polskiego dzieckaddystawa Betzy, czyli: ,Kto ty
jest&? Polak maty?...”. Judwuletnie dziecko, jest w stanie zapatai ten tekst, zwlaszcza
gdy kedziemy s¢ nim ,bawi” w formie pytai i odpowiedzi. Polecamy rownie, Twoj

dom” Wandy Chotomskiej, ,Polska’Ryszarda Przymusa ey ,Barwy ojczyste’Czestawa
Janczarskigo.Piosenka ,Ptynie Wista, ptynie” czy ,Przybyli ulgpod okienko” to naprawgd
wdzigczne, skoczne i z tatwym tekstem piigwki, ktére na pewno oparuprzedszkolaki.
A czytanie legend polskich, bdzie niesamowif przygoda i bardzo ciekawa lekcja

histori.

Poznawajcie symbole narodowe - flaga, herb, hymn

Biato- czerwona flaga czy wizerunek Orta Biategodbskonate wygie do zabaw
tworczych. Bo przecieflagas mogs by¢ nasze dionie, pomalowane na biato i czerwono i
odciniete na kartce. Opowiedz dziecku his¢guowstania pra, pra flagi — podpowietU.
Orzet Biaty mae by wycinany i przyklejany na flag Moze fruwa po kartkach kavek z
legendami albo po mapie Polski,Mazurka D abrowskiego” warto uczy¢ od matego,
najlepiej podczasswiat lub rozgrywek reprezentacji Polski, ale o tym natpny punkt.

Zabieraj dzieci na wydarzenia sportowe

Gdzie najlepiej poczuwspdlnot z innymi ludmi i wikasrg Ojczyzry? Zdecydowanie
podczas rozgrywek sportowych, kiedy gra reprezgmtaarodowaAtmosfera stadionu czy
hali sportowej to niesamowite przeycie, a odpiewany wspolnie hymn, a'capella lub z
orkiesty, to doznanie, ktérego nie d&g giniczym porownéa Przy okazji meczéw, wartoie
zwrock uwag na eksponowane symbole narodowe w ubiorze czmmsdowane na twarzy.
A wspdlne kibicowanie wyzwala mag pozytywnych emociji!

Uczestniczcie wswietach narodowych
Nie tylko w marszach czy wiecach fiicto Niepodlegtéci, ale celebrujcie tade inne
Swigta pastwowe (Dzié flagi — 2 maja) czy religijne (Wszystkidwietnych — 1 listopada

czy Baze Narodzenie)Zaopatrzcie sk koniecznie we flagi, choggiewki, kwiaty —
symbole, ktore kedg manifestowaly wasa przynaleznos¢ do Ojczyzny.

Informator opracowaty: Agnieszka Bielecka, Monika Koperwas



Wizytujcie miejsca symboliczne - miejsca pamci, pomniki, cmentarze, muzea

Wspdlne spacery i diugie rozmowy w ich trakcie mbygt ciekaw lekcja historii i
patriotyzmu.Wizyta na Powgzkach, spacer po Cytadeli czy chiy krotka refleksja
przed Grobem Nieznanegd.otnierza czy tez pomnikiem pamieci w waszym midcie, na
pewno pozostanie na dlugoswiadomdaci dziecka i kto wie, czy nieghlzie to jedno z
pierwszych jego wspommiedotyczcych poczucia tessamdci ze swog Ojczyzry. Kolejng
propozycy jest odwiedzanie muzedw, najlepiej z przewodnikiktary umie zaciekawi
dzieci. Wiedza przekazywana przez obca osuwltaz z maliwoscia eksplorowania
ciekawych wetrz czy eksponatéw, zdecydowanie lepiej zapadamigia niz suche fakty.

Zwiedzajcie Polsle

Nie tylko poprzez wycieczki krajoznawcze, ale roezrzicki wedréwkom ,palcem po
mapie”. J&li nie posiadacie atlasu lub mapy samochodowejlendekawych propozycji do
wydrukowania znajdziecie w Internectavietnym przyktadem gry, ktora rozwija
geograficznie jest gra w ,Ratwa, miasta’Mozna ja zawezié¢ tylko do granic Polski i
korzysta¢ z podpowiedzi zerkagc na magg.

Zrédio: https://iczasdzieci.pliro_artykuly/id,8043515.html

Hgmn‘Polski

Jeszcze Polska nie zginela,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablq odbierzemy,.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Zlqczym sie z narodem.

Y Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy,.

Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrocim sie przez morze.

Marsz, marsz...

Informator opracowaty: Agnieszka Bielecka, Monika Koperwas



26 V — Dziema Mamy
1 VI — Dzien Dziecka
23 VI — Dzien Ojca

Z tej okazji zyczymy wszystkim rodzicom i dzieciom

Duzo szczescia i radosci
Pomyslnosci i mifosci
Wielkich uczudé, pieknych wrazen

I spefnienia wszystkich marzen
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Lusia Oginska

Zyczenia dla Mamy

Dam c1, Mamo, slonca promien,

dam c1, Mamo, szczesécia chwilke,
czarodziejski dam ci domek,

bukiet kwiatow wraz z motylkiem.

Moze bilet dam ci1 zloty
do krainy szczesliwosci,
gdzie trosk nie ma, a klopoty

zamieniajg si¢ w radosci.

Chce bys byla usmiechnieta ' ;
1 przenigdy nie plakala,
a w dni zwykle 1 od $wieta

zawsze, Mamo, mnie kochala!

Oddam nawet swego misia,
by cie rozweselil troche. ..
Cztery stlowa dam ci dzisiaj:

- Bardzo cig, Mamusiu, kocham!

Informator opracowaty: Agnieszka Bielecka, Monika Koperwas
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Irena Landau
Piosenka o tacie

A moj tata wcale nie jest
Batmanem
1 nie biegnie na sitfownig

nad ranem...

Tata nie ma migsni wielkich
jak banie
1 nie robi stu przysiadow

przed spaniem.

Nie potrafi podnies¢ sztangi
za Chiny

1 peruczka nie zakrywa Iysiny.

Ale sprobuj porozmawiac
z moim tata!
Mozna shucha¢ go bez przerwy

cale lato.

Rozmawiamy z nim o wszystkim
do wieczora az od rana
nie zamienilbym go w zyciu

na Batmana!

Informator opracowaty: Agnieszka Bielecka, Monika Koperwas



madrych zdan
0 wychowaniu

—-— P,

1 Dazisiejsze niesmiale dziecko,
to lo, z ktérego wezora) sie smialismy.
2 Dzisiejsze okrulne dziecko,
to to, ktore wezoraj bilismy.
3 Dazisiejsze dziecko, ktore oszukuje,
to to, w kiore jeszcze wozoraj nie wierzylismy,
4 Dzisiejsze zbuntowane dziecko,
to to, nad ktorym sie wczoraj znecalismy.
5 Dzisiejsze zakochane dziecko,
to lo, kltore wczoraj piescillsmy.
B Dzisiejsze roztropne dziecko,
to to, ktéremu wezoraj dodawalismy otuchy,
T Dzisiejsze serdeczne dziecko,
to to, ktoremu wezora] okazywaliSmy milosc.
8 Dzisiejsze madre dziecko,
to to, ktore wczoraj wychowalismy.
9 Dzisiejsze wyrozumiale dziecko,
to to, ktéremu wczora] przebaczylismy.
10 Dazisiejszy czlowiek, Ktory zyje miloscig | pigknem,
to dziecko, ktore wczoraj zylo radoscis.

Ronald Russel

bk Y online,

Informator opracowaty: Agnieszka Bielecka, Monika Koperwas



Z OKAZJI ZBLI ZAJACYCH SIE
WAKACJI ZYCZYMY

WSspaniate, stonecznej pogody,

niezapomnianych wypraw
| udanego wypoczynku :)

Informator opracowaty: Agnieszka Bielecka, Monika Koperwas






