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“Dziecko chiog’ dobre.

Jesli nie umie — naucz.

Jesli nie wie — wyttumacz.
Jesli nie moze — poma@”.

Janusz Korczak



WITAMY NOWY ROK

Drodzy Rodzice

Niech Nowy Rok przyniesie Wam
mitos¢, radosc i pomysinosci wiele
oraz spetnienie najskrytszych marzen.
A gdy wszystRie juz sig spefnig,
niech Was obdarzy nowymi,
bo marzenia sq solq Zycia.
Niech dorzuci jeszcze
wiele sukcesow, realizacyi zawodowych planow
oraz zdrowia na wszystRie dni.
DO SIEGO 2019 ROKV!
zyczy
Rada Pedagogiczna i Pracownicy
z PrzedszRola Samorzqdowego Nr 1 im. Jana Brzechwy w Tomaszowie Lubelskim



Nowy Rok zawitat wreszcie
stary sobie poszedt.
Co tam rosnie w mrozach stycznia?
Dzieti rosnie po trosze!

Wribelkowi serce rosnie,
Ze wiosny doczekg,
chociaZ jeszcze droga do niej
mrozna i daleka.

Rosng w styczniu zaspy sniegu,
Ze woz w nich ugrzeZnie
a na szybach rosng srebrne
liscie i gatezie.

Wiec na inne pory roky,
nie patrzy zazdrosnie
mroZny styczeri: bo w nim takie
mnostwo rzeczy rosnie!



Jak amocni odvormost driecka wsezonie!  imowym?

i

Sezon zimowy dziecku kojarzyeszazwyczaj bardzo pozytywnie — z feriami i
niekaaczacymi sk zabawami n&niegu. Nieco inaczej widzto jednak rodzice,
ktorzy may swiadomaé zwickszonego w tym czasie ryzyka pojawienia 8i
malucha infekcji, do czego przyczyniag sspadek jego odporsa. Jakie
dziatania warto podg, by wzmocnt barieg ochronn dziecka i nie dopici¢ do
choroby?

1. OCHRONA NATURALNA

Mamy czsto zapominaj o tym, ze wiele naturalnych substancji pomagsch

wzmocnié odpornd¢ dziecka znajduje si.. w kuchni. Odpowiednia dieta to
podstawa profilaktyki przegbienia i grypy. Warto zadldaby byta ona bogata
w cenne dla zdrowia malucha substancjeyadaze, ktore znajdziemy w wielu

produktach.



Po pierwsze — warzywa i owoce. Regularne podawahidziecku zaspokoi ich
dzienne zapotrzebowanie na witaminy. Najlepszie zielone, czerwonezbite,
a wiec papryka, pomidory, cytrusy czy porzeczki. Stamoane swietne zrodto
witamin C, A oraz witamin z grupy B, ktére mdwietny wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odporscowego. Chocia najlepsze dziatanie
wykazup te swieze, w okresie zimowym z powodzeniem zagt je mana
mrozonkami, ktore przyrgpzone w odpowiedni sposob, nieg@lw peini
zachowug swoje widciwosci. Pomystowo przyrgdzone, kolorowe danie,

zacleci najwickszego niejadka.

Po drugie — konieczne jest ta&kdostarczenie organizmowi odpowiedniefaio

weglowodanow, ktére odnajdziemy coliy w produktach petnoziarnistych.
Warto podawa je na sniadanie, ktérego nie me zabrakpé, zwlaszcza

0 okresie szerzenia ¢siinfekcji. W poiczeniu z zawartym w przetworach
mlecznych biatkiem 1 wapniem, dagzdziecku swietny zastrzyk energii
| odzywia komorki uktadu immunologicznego. Unikajmy jednakwt pustych

kalorii, ktorych petne gstodycze i niezdrowe przeki.

Pametajmy, by dziecko jadto eZciej, ale z umiarem. Postawmy na domowe,
ciepte positki, ktére podziatgjrozgrzewajco. Na obiad zaserwujmy dziecku
pyszra rybe bogay w kwasy tluszczowe omega-3, deser przyprawmy

cynamonem, ktory tale pomae uchront je przed zarazkami.

Nie zapomnijmy ponadto o podawaniu maluchowizegjuilosci cieptych
napojow. Odpowiednie nawodnienie organizmu jestkbuwe w profilaktyce
przezebienia i grupy. Niebezpieczne wirusy dogtajg do organizmu dziecka
poprzez btonysluzowe, dlatego nie wolno dofri¢ do ich przesuszenia,
zwlaszczaze w okresie zimowym szkrab nieustannie przebywagmewvanych
pomieszczeniach, gdzie wilgo&to powietrza cgsto pozostawia wiele do

zyczenia.



2. ODPORNOSC Z APTEKI

Prae uktadu immunologicznego naszej pociechyzemy dodatkowo wesprze
suplementagj Wazne jest, by wybra preparat dostosowany do odpowiednigj
grupy wiekowej. Do dyspozycji mamy ich cate mnostwWeybierzmy te, ktére

w swym skiladzie zawiergajwspomniane kwasy tluszczowe omega-3, cynk,
witaminy czy czarny bez. Warto zaopattzgic takze w tran, czyli olej

z watroby rekina lub dorsza. Wybiesgj tego typu specyfiki, zwiny uwag
takze na ich walory smakowe. Dziecko o wielegtrie] przyjmie syrop czy

pastylle, jezeli jej smak przypadnie mu do gustu.

Skutecznym sposobemg sakze szczepienia ochronnetére polegaj na
podaniu dziecku ostabionych lub zabitych drobnamjéw chorobotwodrczych,

stymulupcych organizm do wytwarzania przeciwciat.

Zadnego z rodzicow nie trzeba przekonywae o wiele lepiej jest zapobiega
niz leczy. Zwiaszcza kiedy chodzi o mate dziecko, ktoremudigzko znie¢
towarzyszce chorobie doleglingzi. Troska o odporrig naszej pociechy
ustrzere je przedzwgzanymi z nimi, cgsto o wiele bardziej niebezpiecznymi,

powiktaniami.

CO NAS CZEKA W MIESLACUSTYCZNIU...
- Dokarmiamy ptaki zim..
- Przeghd piosenki przedszkolnej w TDK

- Wnuczeta Was kochaj — Dzien Babci i Dziadka



fre dokarmianie ptakow 2ind..

Dokarmianie ptakéw w trakcie zimy m® uratowa zycie wielu zwierztom.

Bez wsparcia ludzi, mniej dwiadczone, stare gz ostabione ptaki maj

niewielkie szanse na praeie w okresie mrozow i obfitych opaddmwiegu.

Najciekawsz metody dokarmiania zwierg jest przygotowanie karmnika, w co
szczegolnie warto zaangava dzieci. Praca nawet nad bardzo prostym
modelem mege by przedny zabawg i zrodiem satysfakcji. Paniej, trzeba
znalez¢ odpowiednie miejsce na zainstalowanie karmnikaleXyaprzy tym

mie¢ na uwadze potencjalne zageoia dla ptaszkéw, np. karmnik w pcioli

krzewOw sprzyja atakom ze strony kotéw i innychpieznikow. Istotne jest
rowniez to, aby konstrukcja karmnika chronita jedzeniesgrzawilgoceniem od

$niegu i deszczu.
Czym mazna dokarmiaé ptaki?

Dobér karmy, ktds podsuniemy zmarzeiym ptakom nie mze by
przypadkowy. Mimo naszych dobrychech wyrzadzimy krzywd: zwierztom,
jesli bedziemy dokarmié je spléniatym chlebem albo zepsutymi warzywami.

Resztki tego rodzaju powodujchoroby, a nierzadko zesmier¢ ptakow.



Wybierapc pazywienie dla ptakéw nie wolno zapombie wodzie. Ptaki
szczegolnie uszegliwi dieta skladajca sé z:

- ziaren, moreli, porzeczek, pokrojonych rodzynk@amraonych owocow

czarnego bzu, aronii, orzechéw. Dobra jestiesolona stonina lub smalec.

Okruchy pieczywa rownie sy w porzdku, lecz nie powinny hy gtdwnym
sktadnikiem, a jedynie uzupetnieniem wszystkich grokow podawanych przez
nas.

Sikorki, dzicioty, kowaliki, wrébelki i wiele innych — bez nasjzdobrej woli
moze by im ciezko przetrwa zimowy okres. Dokarmianie ptakow pozwala na
obserwagj i bliskie poznanie zwiest. Te edukacyjne zegie jest réwnie
zrodiem ogromnej przyjemdoi, szczegoOlnie jdi zaangaujemy w nie
najmtodszych.



Mimo, ze styczé jest zimowym miegcem, petnym chtodnych dng $akie dwa
dni, jedyne dwa dni w roku, kiedy kdemu robi s cieplej na sercu, bo przegie
jest to swieto naszych kochanych bab dziadkéw. 21 stycznigwictujemy
Dzien Babci a zaraz po nim, 22 stycznia Gzl@ziadka.

Babcia to ukochana osoba, ktéra potrafi nas zrozdampezytuli, j&li mamy
kiopoty, i wyttumaczy,ze nie ma s czym martwé. Babcia nigdy si nie
gniewa, nawet gdy égorzdnie przeskrobiemy. To ona wciska w maidczke,
to co najsmaczniejsze, ona potrafi najlepiej wys&iccierpliwie zwierzé
| marzer rodzcych se w matych gtdwkach. To babcia najskuteczniej ukgi

Dziadzius takze daje nam swejmitos¢. Jestémy zastuchani, kiedy zaczyna
snwt opowigci o dawnych latach. Cieszymysgdy uczy nas, jak pagiowa

W zycCiu. Zawsze cieszy sk naszych sukceséw i pomaga, gdy mam s¢ nie

udaje.



CO NAS CZEKA W MIESLACU LUTYM...

- .BAL NA 100 PAR" - BAL KARNAWALOWY
- BEZPIECZNE FERIE
- TLUSTY CZWARTEK

WSIYSCY BAWIA SIE WSPANIALE JAK GO ROKU W KARNAWALE!

Karnawat to okres
zimowych balow,
maskarad pochodow i
zabaw.

Rozpoczyna si
najczsciej w dniu
Trzech Kréli, a kaczy
we wtorek przedroda
Popielcowy, ktora
oznacza pociek
wielkiego postu

| oczekiwanie na
Wielkanoc.

Karnawat to mita tradycja przepetniona mugzyk zabaw, ktGrego wanym
elementemsbale karnawatowe.

Karnawat to fantastyczny czas nie tylko dla dorolshale przede wszystkim dla
naszych milugiskich. Dla dzieci bal karnawatowy to d#i@iezwykty, czsto
wyczekiwany przez wiele tygodni. W tym dniu dzietiogs przebré sie
w roznorodne, kolorowe stroje.

Na balu pojawd sie niezliczone ksizniczki, kowboje, marynarze, krélewny,
motylki, myszki, smerfy, policjanci itp. Wspdlna lrawva przysporzy naszym
przedszkolakom wiele rada.



Ferie zimowe

11 - 24 lutego 2019r.

Drodzy Rodzice!

Zwichnigta rcka? Ztamana noga? Zgngdy chodniki § oblodzone, ogsto
dochodzi do wypadku— nawet magwietne buty tatwo straéirownowag.
Wszystkiego nikt nie przewidzi, to oczywiste. Petajmy jednak,  dzieci
maj fantazg i wyobraznie, za to czsto nie analizuj zachowa w sposob
przyczynowo-skutkowy. Chwila beztroskiej zabawyzmaakaczy¢ sie
tragicznie. Do wypadkéw dochodzi bardzesin podczas rzucanigsi
sniezkami, jazdy na nartach izwach oraz zjedzaniu na sankach.



A B ERE B ONE B EPEGIK

Nie zjezdzamy na sankach w pobli drég, ulic i zbiornikéw wodnych.
W czasie zjedzania zachowujemy bezpieczna odlégtmi¢cdzy sankami.

Nie dopinamy sanek do samochoddw.

Rzucajc sk sniezkami nie hczymy mekkiegosniegu z kamykami lub
kawatkami lodu oraz nie celujemy w twarz drugieplog.

Na tyzwach je&dzimy tylko na wyznaczonych miejscach gliggamy se
na rzece lub stawie.

Nie przebiegajmy przez ukg nie przechogmy w miejscach
niedozwolonych.

BadZzmy widoczni na drodze.
Nie stgcajmy zwisajcych z dachu sopli.
Przypominajmy wgc wciaz naszym pociechom

0 podstawowych zasadach bezpiéstea — | interesujmy si
tym, w jaki sposob syulzap swoj wolny czas!



Jest swietem ruchomym, poniewa jego data zaley od daty s$wiat
wielkanocnych. W kalendarzu chézganskim obchodzi si je w czwartek
poprzedzajcy srode popielcovs, 52 dni przed Wielkanac W tym dniu

spotykamy si i jemy stodycze, szczegOlnie ciastaczki, faworki zwane take
chrustem.

Poniej sprawdzony przepis na chrust:

» Chrust”
Okoto ¥z kilograma ngki,

4 76ttka,

5 dkg cukru pudru,

kilka tyzek kwanejsmietany,
kilka kropel soku z cytryny lub kwasek cytrynowy,
1 cukier waniliowy,
1 tyzka masta,

szczypta soli.



Wyrobi¢ ciasto, a powstan w ciescie pecherzyki. Rozwatkowé ciasto bardzo
cieniutko. Wykrawa waskie, dtugie paski, przegi w srodku i przewiné.
Smay¢ na zioty kolor , posygacukrem pudrem.

Smacznego!
CO NAS CZEKA W MIESIACU MARCU...
- Swigto Matej Miss...
- “Wita] Wiosno“ — powitanie wiosny
€ marca

Dziern Kobiet

Dla Ciebie dzis kwiaty i usmiechy,
I pierwszy promien bliskiej wiosny.
Dzien bez kfopotow i bez trosk, duzo radosei.

Dla mamy, pani, dla dziewczyrek,
w dormu i w szkole, na wycieczce,
kazdego dnia dobry uczynek -
to jest od chfopcéw drobny upominek.



21 nWrCa

Pierveszy =

Wigsny

Idzie wiosna

Puk, puk, puk ...w okienko!
- Wyjdzcie dzieci pgdko.
Idzie juz wiosenka
I stoneczkaswieci.
Z baziami gajzke
w reku ma wierzbow.
| za pasem wizke
przylaszczek liliowych.

Idzie pikna pani
Z jasnymi wtosami.
W zielonej sukience,
wyszytej kwiatami.

Idzie, uderza witk
wierzbowg z baziami.
Pokrywa s¢ wszystko

miodymi listkami.

Stono zioteswieci,
idzie pekna pani.
Puk, puk ... chattie dzieci
na wiosny spotkanie.
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