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. Wwychowaniu kieruje sie sercem.

% Patrze na dziecko sercem.
Dostrzegam serce w dziecku i dziecko w
sercu.
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Jesien na paluszkach
Spaceruje w parku

I rozdaje wszystkim
Swe skarby w podarku

Wrecza nam bukiety
Kolorowych lisci

I smutek zamienia
W rozesmiane mysli

Nasypie w berety
Albo do kieszeni —
Kasztanow, zoledzi
I zlotych promieni

Pozdrowi wiewiorke
Rozesmianym echem

A potem pozegna —
Cichutko, z uSmiechem...



Jak zadbad o odpornosé dziecka jesienig?

Jesienig szczegdlnie tatwo jest o przezigbienie. Zmienna pogoda, deszcz,
nieprzyjemny wiatr sprzyjaja infekcjom. Jako rodzice chcielibySmy ustrzec Nasze maluchy

przed chorobami, dlatego musimy pamietac o kilku waznych kwestiach

Oto kilka waznych rad, ktorych nalely przestrzegaé aby dziecko uniknelo
chorob

1) ZDROWA - ZBILANSOWANA DIETA
Odpowiednio skomponowana dieta to podstawa do budowania odpornosci
u dziecka. Zywnos¢ ma bezposredni oraz posredni wphyw na uktad immunologiczny,
poniewaz moduluje sklad bakterii jelitowych zasiedlajgcych przewod pokarmowy.
W jadlospisie malego ucznia nie mozZe zabrakngc: pelnych ziaren, porcji biatka
w postaci biatego miesa, ryb, jajek, produktow mlecznych, warzyw, owocow, nasion,
orzechow, olejow roslinnych. Warto, szczegdlnie w sezonie czestych zachorowan, do rozmaitych

dan dodawaé czosnek, pory, natke pietruszki, cykorie, czerwong papryke i czarne porzeczki.

2) ODPOWIEDNIA ILOSC SNU

Bardzo waznym czynnikiem pobudzajagcym rozwdj odpornosci dziecka jest wlasciwa
ilo$¢ snu. Jego niedostatki powoduja, ze organizm jest przemeczony i1 bardziej narazony
na jesienne infekcje. By organizm byt zregenerowany oraz by jego odporno$¢ zostata

wzmocniona, nalezy zapewni¢ mu optymalng dawke snu: od 8 do 10 godzin.

3) REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA
Ruch rozwija migénie, a kontakt z rdéznymi temperaturami ,gimnastykuje”
mechanizm termoregulacji. Oddychanie powietrzem chlodniejszym od temperatury pokojowej

dotlenia organizm i stymuluje odpornos¢. Ponadto naturalne $wiatto pozwala wytwarzaé



bardzo wazng dla organizmu witaming D. Ruch to zdrowie, szczegoélnie
na §wiezym powietrzu, poprawia nie tylko wydolno$¢ oddechowa 1 krazenie, ale wzmacnia

takze odpornosc¢.

A OTO KILKA POMYSEOW NA GRY I
ZABAWY NA NIEPOGODE :)

Cienie na $cianach
1o zabawa, ktorq zainicjowaé mozna wlasciwie wszedzie. Wystarczy kawatek sciany, lampka

i wolne rece. Potrzeba tez nieco wyobrazni lub po prostu matej sciggawki, jak uktadac
dtonie. Kilka pomystow na grafice na

dole.

Co to jest?

To klasyczna zabawa, ktora sprawia malym dzieciom wiele przyjemnosci. Co ciekawe

z przyjemnosciq bawiq sie w nig rowniez starsze dzieci. Polega ona na wtozZeniu do duzego
worka roznych przedmiotow i rozpoznawania ich bez patrzenia przy pomocy dotyku. Rodzaj
przedmiotow mozna dobrac do wieku dziecka, a calq rozrywke polgczy¢ z opisywaniem tego,
co dziecko czuje. W ten sposob mozna (¢wiczy¢ jednoczesmie zasob stownictwa,

wspomagajgc rozwoj mowy.

Polowanie na.....




Rodzice umawiajq sie z dziec¢mi, ze na kilka minut dzieci wychodzg z pokoju. W tym
czasie zadaniem rodzicow jest umieszczenie w roznych zakgtkach pokoju np. ziaren fasoli
lub innych drobnych przedmiotow. Dzieci majg za zadanie odnalezé jak najwiekszq ilosé
porozstawianych produktow w wyznaczonym czasie. Osoba, ktora odnajdzie najwiecej —
wygrywa i otrzymuje miano np. fasolowego krola. Nagrodg moze by¢ np. zaszczyt noszenia

wykonanej wspolnie z papieru i folii korony, lub spetnienie jednego zZyczenia zwyciezcy.

Widze cos!

Jedna osoba wymysla sobie kolor (np. czerwony). Z pomieszczenia, w ktorym si¢ wszyscy
znajdujecie, wybiera przedmiot w tym samym kolorze. Po czym podaje glosno informacje: ,, Widze
cos, co jest czerwone”. Zadaniem pozostalych czlonkow zabawy jest wymienianie przedmiotow
z pomieszczenia w wybranym przez osobe kolorze (czerwonym). Osoba, ktora odgadnie, o jakim
przedmiocie myslata osoba zaczynajgca gre, jako kolejna wymysla kolor i dopasowuje do tego

przedmiot.

Domowy tor przeszkod

Z roznych domowych przedmiotow ustawiamy (bezpieczny!) tor przeszkod tak, aby podczas
jego pokonywania dziecko musialo na przykiad: obiec siedzqcego misia, przeczolgac si¢ pod
krzeselkiem, przejs¢ nad pufg, pozbierac klocki, ubrac sie w sweter itd. Koniecznie mierzymy czas
potrzebny na pokonanie trasy i wykonanie zadan! W takie zabawy ruchowe najlepiej bawic¢ sie, gdy
w domu jest kilkoro dzieci inaczej element rywalizacji musi zastqpic¢ stoper, chyba, Ze z dzieckiem

moze bawic¢ sie dorosty.

Magiczny przedmiot

Ten, kto posiada magiczny przedmiot (moze nim by¢ kamien czy kulka z folii po czekoladzie)
moze wydawac innym polecenia; stan na jednej nodze, zrob przysiad, dotknij czotem kolana, zawigz
but itd. Po wykonaniu polecenia, uczestnik zabawy przekazuje magiczny przedmiot nastepnej osobie.
W te zabawe ruchowg mozna bawic¢ si¢ zarowno w domu, przedszkolu na przyjeciu urodzinowym

czy na podworku.

Tance i plasy



Drzieci, zwlaszcza te mate, lubig tanczyc¢ i Spiewac. Zabawy ruchowe przy muzyce to dobry pomyst
nie tylko na niepogode. Kazdy z nas bawit si¢ w kotko graniaste, talarek czy labado. Uktad ruchowy
mozemy wymysli¢ sami lub podejrze¢ pomysty w Internecie. Na you tube znajdziemy nie tylko

podktady muzyczne do zabaw, ale i cate uktady taneczne.

MNIEPODEEGEA OD STLF LAT
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Sprawa bliska sercom wszystkich Polakow

Narodowe Swieto Niepodleglosci to dla Polakéw jedno z najwazniejszych $wiat
panstwowych. Po 123 latach zaboréw — niewoli naznaczonej walka, cierpieniem
1 wysitkiem wielu pokolen Polek 1 Polakow — nasz kraj odzyskat suwerennos¢.

W nastepstwie dzialan zaborcow w latach 1772, 1793 1 1795 Rzeczpospolita
przestala istnie¢ na mapie Europy. Jednak dla Narodu Polskiego wtasne, suwerenne panstwo
bylo warto$cig najwyzszg. Walka o niepodleglo$¢ trwala ponad sto lat 1 naznaczona byta
ofiarg krwi przelang w wojnach napoleonskich, w licznych zrywach niepodleglosciowych,

w powstaniu listopadowym 1 styczniowym, oraz na polach bitewnych I wojny §wiatowe;.

Historia odzyskania niepodlegto$ci to w rownym stopniu codzienny trud rodakow
zamieszkalych na terenach bytej Rzeczypospolitej, jak 1 na emigracji, podejmowany w celu
zachowania polskosci, rozwijania kultury i budowania polskiej mysli politycznej.
Bohaterowie tamtego okresu, mimo szykan, aresztowan, wywozek 1 represji ze strony
zaborcow, byli w stanie uchroni¢ i rozwing¢ narodowa tozsamos¢, a nastgpnie przekazaé

ja nastepnym pokoleniom, zyjacym juz w odrodzonej Polsce.

Marzenia o wolnosci spehity sie wraz z kleska wszystkich trzech zaborcow
1 zakonczeniem I wojny $Swiatowej, w wyniku ktorej Polska odzyskata niepodlegtosc.
Odbudowa panstwowosci, po 123 latach zaboréw, byla procesem ztozonym. 10 listopada
1918 r. powrécil do Warszawy, zwolniony z wigzienia w Magdeburgu, Jozef Pitsudski. 11
listopada 1918 r. podpisano zawieszenie broni na froncie zachodnim. Dekretem z tego

samego dnia Rada Regencyjna oddata Jozefowi Pilsudskiemu naczelne dowodztwo nad
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wojskiem, a 14 listopada 1918 r. rozwigzala sie¢, przekazujac catg wladzg nad tworzacym

si¢ panstwem Jozefowi Pitsudskiemu

Rok 2018 wyznacza rocznice szczegolng

— jest to bowiem juz setna rocznica odzyskania przez Polske niepodleglosci.

Co Nas czeka w

listopadazie....

- ., Piekna Niepodlegla” - bal Niepodleglosci
- ,,Ognisko dla Niepodleglej”
-, Dla Ciebie Polsko” — uroczystos¢ w Tomaszowskim Domu Kultury

- ,Mis pluszowy przyjaciel” — Swiatowy Dzieni Pluszowego Misia

CO NAS CZEKA W GRUDNIU....

- Kiermasz BoZonarodzeniowy,

- Pomoz Dzieciom przetrwad zime — akcja charytatywna,
- Konkurs na kartke, stroik, ozdobe BoZonarodzeniowg,
- spotkanie 7 Mikolajem,

- Wspdlne koledowanie



GRUDZIEN -

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zla!
Szczypie w nosy, szcypie w usyy
MroZnym sniegiem w oczy proszy,
Wichrem w polu gna!

Nasza zima Zla!

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zla!
Plachta na niej dluga, biala,
W reku galgz oszroniala,

A na plecach drwa...

Nasza zima zla!

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zla!
A my jej sie nie boimy,
Dalej sniezkiem w plecy zimy,
Niech pamigtke ma!



Nasza zima Za!

SWIATECZNY ALFABET

Adwent

I 0d lacinskiego ,,adwentus” czyli nadejscie .
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prrygotowan i szykowania niespodzianek

Przez cztery tygodnie przygotowan do uroczystej
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rocznicy narodzin Jezusa Chrystusa.

Jest to czas ocgysiczenia, wyciszenia, ale teg
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- radosci. Pelen podniecenia okres Swigtecznych

dla bliskich. Symbolizuje go swieca i wieniec. Ozdabianie mieszkan wiencem jest sympatycznym
wyczajem ,  ktory  jui na  cgtery  tygodnie  przed Wigilig  wprowadza

do naszych domow niepowtarzalng atmosfere Bozego Narodzenia.

Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia zwane takze Godami lub Godnimi Swietami.
Rozpoczyna je wieczor wigilijny, a konczy dzien Trzech Kroli czyli szosty

stycznia. W BoZe Narodzenie czyli 25 grudnia , wychodzilo sie tylko

do kosciola.  Reszt¢e czasu  spedzano  gronie  rodzinnym
na ,nicnierobieniu”, zakazane bylo zamiatanie, Scielenie lozek, rgbanie drewna, przynoszenie

wody ze studni.

Choinka
Tradycja BoZonarodzeniowego drzewka przychodzi 7 terytorium

Niemiec 7 okoto 700 roku n.e symbolizowacé¢ ono mialo biblijne drzewo




Zycia. Choinka w obecnej formie przyjela si¢ w Polsce dopiero pod koniec XVIII w. Dawniej
dekorowano wigilijne drzewko jabtkami ( symbol zdrowia) , orzechami, szyszkami, suszonymi
owocami, kolorowymi ozdobami ze stomek i papieru. Dzisiaj choinke ozdabiamy bombkami o

roZnych ksztattach, blyszczgcymi tancuchami i lampkami.

Dania wigilijne
Tradycyjne dania postne to : barszcz z uszkami, kapusta z grzybami,

kluski z makiem i miodem, pierogi z nadzieniem z kapusty i grzybami,

ryby, kompot z suszonych owocow, kutia. Dawniej podawano tez

Wedtug Biblii doprowadzila medrcow ze wschodu do krola Heroda,

a potem do stajenki betlejemskiej. To ona obwiescila swiatu narodziny

Jezusa Chrystusa.

Jemiofa
Niesie pokdj , szczescie i milosé, dlatego na BoZe

Narodzenie dobrze jest powiesi¢ ja w domu,

najlepiej nad drzwiami.

Koledy

Majq postac kotysanki lub pastoratki, w ktorej obok narodzenia — glownym
motywem jest poklon pasterzy przy ztobku Dziecigtka Jezusa. Wspolne
Spiewanie umacnia wiezi rodzinne, umila spotkania

't w gronie rodzinnym, przynosi wiele radosci i ciepta.

Chodzenie po koledzie to zwyczaj obchodzenia domow przez kolednikow
ze spiewaniem koled i pastoralek z przedstawieniami zwigzanymi z ewangeliczna i ludowq

tradycjq Bozego Narodzenia.



| Drzielgc sie¢ optatkiem, skladamy sobie zZyczenia wszystkiego dobrego,
zapominamy o urazach , wybaczamy winy. Taki zwyczaj zachowat

sie juz tylko w Polsce.

Pasterka

Uroczysta msza odprawiana na zakonczenie Wigilii o potnocy.

Ten grudniowy czas warto spedzic na zabawie z dziecmi.
Niech te propozycje stanq sie inspiracjq na bardzo udany czas
spedzony

Z rodzinnym gronie.

Drodzy Rodzice.... upieczcie wraz z dzieémi Swigteczne pierniczki,
to Swietny sposob na wspdlne spedzanie czasu a

oto sprawdzony przepis:

Sktadniki:
* 750-800 g maki

* pol opakowania proszku do pieczenia

* 125 ml mleka

* 125 g masla lub margaryny

* niecalg szklanke cukru

* 250 g miodu

* 3 plaskie lyzki kakao

* 3/4 opakowania przyprawy do piernika

* 2 z0ltka



Sposob przygotowania:

1. Przesia¢ make i wymieszac ja z proszkiem do pieczenia.
2. Mleko zagotowaé. Doda¢ masto lub margaryne i rozpuscié. Caty czas gotowacé na matym ogniu.

Dodac¢ cukier. Gdy si¢ rozpusci doda¢ midd, kakao, przyprawe do piernika. Wszystko wymieszac.

3. Goragcg mase doda¢ do maki wymieszanej z proszkiem do pieczenia. Wyrobi¢ ciasto. W trakcie

wyrabiania doda¢ 2 z6ttka.

4. Ciasto rozwatkowac 1 wycig¢ pierniczki. Piec 13-14 minut w 170°C. Po wyjeciu pierniczkow z

piekarnika i ostudzeniu mozna je udekorowac uzywajac gorzkiej czekolady i1 kolorowej posypki.

SMACZNEGO Il :)
Zeby okres swigteczny byl niezapomniany, sprobuj kaidego dnia przeznaczyé
czas na wspolne rodzinne aktywnosci. Mozna dodaé element zaskoczenia i
priygotowac swigteczng loterie niespodzianek. Potrzebujesz kilkunastu kartonikow
i duiego sloika. Na kartonikach napisz rzeczy, ktore mozecie razem zrobid.
Nastegpnie zegnij kartoniki na potl i wrzué do stoika. Kaidego wieczoru pozwol

dziecku wylosowaé¢ aktywnos¢ na kolejny dzien. Poniiej kilkanascie naszych
propozycji:

ldziemy na sanki

Ubieramy choinke

Wspolnie oglgdamy ulubiong bajke
Czytamy ulubionq ksigzke z podzialem na role
Idziemy na spacer po parku lub lesie
Robimy karmnik i dokarmiamy ptaki
Gramy w planszowki

Lepimy batwana

Idziemy na tyzwy

Uczymy sie nowej koledy

Lepimy swigteczne figurki z plasteliny

Mozecie réwniez pokolorowacé :)






Informator opracowaty:

Elzbieta Swiatowiec i Magdalena Krech



Z okazji nadchodzacych Swiat BoZego Narodzenia
skladamy Panstwu serdeczne Zyczenia
wszelkiej pomy$inosci, niepowtarzalnej atmosfery,
ciepla oraz obfitosci wszelkich débr.

Niech rado$¢ i pokéj Swiat Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego i zawodowego spelnienia

towarzysza Panstwu przez caly Nowy Rok.

-
-

Dyrekcja oraz Pracownicy te -

Przedszkola Samorzadowego nr 1 w Tomaszowie Lubelskim «




