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»Dziecko moze nauczy¢
doroslych trzech rzeczy:
cieszyC sie bez powodu,

by¢ ciggle zajetym

i domagac sie¢ - ze wszystkich

sil - tego, czego pragnie.”
/Paulo Coelho/




»Wakacje, wakacje i po wakacjach”... - prawda stara jak Swiat. A
my znow spotykamy sie pelni radosci, energii i zapalu do pracy, zabawy i
poznania, tego, co nowe i zaskakujace. A wiec do dziela! Wkraczamy w
nowy rok szkolny 2018/2019, ktory uwazamy za otwarty!

Drodzy Rodzice! We wspolczesnej oswiacie rola rodzicow jest
ogromna, a Wasza pomoc niezb¢dna. Wzajemne dzialania, jednolity system
wychowawczy i wymagania oraz wsparcie przyniosa oczekiwane efekty:
dumy, pociechy rodzicielskiej. Tylko razem sprawimy, ze nasze przedszkole
bedzie dla Panstwa dzieci najlepszym miejscem opieki, wszechstronnej
edukacji, wychowania i zabawy. Sukces wychowawczy i dydaktyczny

Naszym wspolnym celem. Tego sobie i Panstwu na ten rok zyczymy®©



A na dobry poczatek ,,gar$¢” witamin dla milusinskich...

"Witaminki dla
chtopczyka i
dziewczynki"




Aktualnosci Jedyneczki:
Co nas czeka w miesigcu wrzesniu i pazdzierniku?

Wrzesien:
- ,,Jesienne zabawy” - zabawy z rodzicami w plenerze.
- ,,Dzi$ Swietuja przedszkolaki” - uroczyste obchody Dnia Przedszkolaka.
- ,Sprzatanie Swiata” - czynny udziat w akcji.
- ,,Droga do szkoly” - zapoznanie z drogg do szkoty.
- ,Swieto Malego Mistera” - uroczysto$¢ w grupie z okazji Dnia Chtopaka.
- ,,Cala Polska czyta dzieciom” - jednodniowe czytanie utworow przez 100
0sob.
- ,Powiatowa olimpiada sportowa dla rodzicow i dzieci o puchar 100-lecia
Odzyskania Niepodleglosci przez Polske.”
- ,,Sladami Jézefa Pilsudskiego” - wycieczki, sktadanie kwiatow, palenie
Zniczy.
- ,,Bialo-czerwoni”- zajecia popotudniowe z rodzicami, warsztaty.

Pazdziernik:
- ,,MiS$ pluszowy przyjaciel” - uroczystos¢ z okazji dnia pluszowego misia.
- ,Jestem juz przedszkolakiem” - pasowanie na przedszkolaka.
- ,.Spotkanie ze Straza Graniczna” - stuzace zapoznaniu dzieci ze stuzba
zohierza.

Rady na pierwsze dni dziecka w przedszkolu
- Pozegnanie z dzieckiem musi by¢ krétkie, bez przeciggania.

- Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, aby kilka dni
zaprowadzat, je tata, a odbierata mama.

- Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu.
- Nie skladaj obietnic typu - jesli pojdziesz do przedszkola, kupi¢ ci zabawke.

- Nie spozniaj si¢ z odbiorem dziecka - przestrzegaj czasu odbioru, jaki
obiecasz dziecku.



- Pozwol dziecku w pierwszych dniach zabra¢ do przedszkola jego ulubiong
zabawke.

- Zaufaj nauczycielom - nie obawiaj si¢ méwic¢, co Ci¢ martwi w zachowaniu
dziecka. Kadra pedagogiczna jest dla Twojego dziecka, wychowuje je i rozwija
W nim jego najlepsze strony.

Powodzenia!

»Rola jesiennych zabaw w wychowaniu dziecka”

Czas spedzony z dzieckiem, to czas bezcenny i1 na wage ztota. Warto
pomysle¢ 1 zastanowi¢ si¢, jak owocnie 1 kreatywnie go wykorzystac. Jesien
zbliza si¢ duzymi krokami, a dluzsze wieczory to wspaniata okazja, by z sobg
poby¢. Ale warto zacza¢ od powrotu z przedszkola, obserwujgc zmieniajace si¢
warunki pogodowe czy przyrode. Taki pobyt na §wiezym powietrzu to praca i
wspotpraca wszystkich zmystow, jakze wazna w procesie wzrastania. Powiew
wiatru na twarzy czy kropli deszczu na dtoni, a promieni stonca na plecach
dziata nie tylko sensorycznie, ale poglebia relacje rodzic — dziecko. Nie ma
wigkszego szczescia, niz usmiech wiasnego dziecka, ktory spowodowany jest na
przyktad mozliwoscig poskakania po katuzach, czy chodzenia po btocie. W
stoneczne dni warto wybra¢ si¢ do parku, lasu po tzw. ,skarby przyrody” —
zotedzie, kasztany, jarzebing czy kolorowe liscie. Mozna rowniez ,,przemyci¢”
treSci przyrodnicze: nazwy drzew, krzewow, wystucha¢ i nazwac ustyszane
odglosy czy policzy¢ zgromadzone skarby. Obcowanie dzieci z przyroda
formuje opiekuncze podejscie do $wiata roslin 1 zwierzat. Zgromadzony materiat
to Swietna okazja do znanych rodzicom z dziecinstwa - zabaw plastycznych czy
konstrukcyjnych. Pamigtne ludziki z kasztanéw, zotedzi, korale z jarzebiny czy
pieczatki z lisci z pewnoscig uciesza i dziecko 1 dorostego. Wszystkie te dary to
doskonaly material do przeliczania, tworzenia 1 porownywania zbioroéw,
uktadania rytmow czy figur matematycznych.

Jezeli nie zawsze starcza nam czasu, ktory dodatkowo mozemy w ciggu
dnia przeznaczy¢ dla naszego dziecka, warto zaangazowac je w codzienne
czynnos$ci domowe, takie jak robienie positkow czy wspolne zakupy. Pozwolmy
dziecku na aktywne dziatanie podczas tych prac. Rozmawiajmy o tym, co
robimy, nazywajmy czynnosci oraz przedmioty, ktorych uzywamy. Warto, aby
codzienne obowigzki, zadania byty rowniez dobrg zabawg oraz sposobem na
wspolne spedzenie czasu. A to z kolei zacie$nia wigzy rodzinne, daje dziecku



poczucie wlasnej wartosci 1 poczucie bezpieczenstwa oraz §wiadomosci, ze jest
dostrzegany 1 wazny w gronie rodzinnym. Nauka przez zabawg nie tylko uczy,

ale przede wszystkim bawi...
/zrodto: na podstawie: www.edux.pl, www.profesor.pl/

Zachecamy rowniez do jesiennych masazykow 1 krotkich zabawnych
wyliczanek.

»Viamo, tato pobaw si¢ ze mng” - masazyKki i wierszyki

Zabawy paluszkowe i krotkie wyliczanki majg bardzo duzo zalet:

o Sprawiajg ogromng rados$¢ dzieciom i rodzicom.

o Odprezaja i relaksuja.

« Poglebiajg wiez emocjonalng rodzicéw z dzieémi.

« Cwicza koncentracje u dziecka.

« Poprawiajg sprawno$¢ manualng dziecka.

« Ucza poznawania wlasnego ciata.

« Wspomagaja rozw0] mowy, poprzez powtarzanie i akcentowanie.
« Cwicza pamieé dziecka.

« Daja dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

« Nie wymagaja poswigcenia duzej ilosci czasu.

« Nie nudzg si¢ szybko, poniewaz sg krotkie.

« Sgidealne zaré6wno dla niemowlakow, jak 1 dla starszych dzieci.
e Mozna si¢ bawi¢ z dzie¢mi, ktore jeszcze nie mowig.

« Mozna bawic si¢ zmieniajgc stowa, gesty.

o Moze w nich uczestniczy¢ jedno, ale takze kilkoro dzieci.

Propozycje:

,,Ciasto”
Ciasto mama upiec chciata
Najpierw make wysypata
I masetko rozpuscita
Dziurke z maki wypekhita
Zaraz cukier tez dodata
Wszystko dobrze wymieszata
I jajeczka dorzucita,
Aby masa smaczna byta


http://www.edux.pl/

Potem ciasto ugniatata
A nastgpnie watkowata
I do blaszki przetozyta
Widelczykiem dziurawita
Marmolada oblozyta
I do pieca ,,hop” wlozyta

»Kanapka”
Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dioni po plecach dziecka).
Potem posmaruje (gltaszczemy plecy dziecka).
Na to ser potoz¢ (Przyktadamy po kilka razy dtonie do plecow).
Pomidora dotozg (Rysujemy koteczka na plecach).
I posole 1 popieprze (Przebieramy palcami po plecach).
Zeby wszystko bylo lepsze (masujemy).
Juz nie powiem ani stowa (ugniatamy delikatnie).
Bo kanapka jest gotowa.

,Kotek”

Wchodzi kotek po drabinie, po drabinie,
Juz ostatni ma szczebelek, patrzy...
Czy to w dole jest wrébelek?
Schodzi kotek po drabinie, po drabinie,
Juz ostatni ma szczebelek, patrzy...
Czy to w gorze jest wrobelek?
Wchodzi kotek po drabinie, po drabinie,
Juz ostatni ma szczebelek, patrzy...
Czy to w dole jest wrobelek?
Schodzi kotek po drabinie, po drabinie,
Juz ostatni ma szczebelek, patrzy...
Czy to w dole jest wrobelek?

Nie, to myszka mata, co si¢ schowata do dziury,
Bo ja gonit kot bury



Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci

Zaburzenia integracji sensorycznej w dzisiejszych czasach s3 jednym z
najczestszych  czynnikéw powodujacych, ze dziecko nie radzi sobie z
codziennymi rzeczami, z ktorymi inne dzieci nie maja ktopotu. Trudno mu si¢
ubra¢, skupi¢, chodzi¢, bywa tez, ze nie chce lepi¢ z plasteliny, chodzi¢ boso,
nie daje si¢ czesa¢. Przez to, ze unika kontaktu z niektérymi ksztattami,
fakturami, przedmiotami, wolniej si¢ rozwija. Czesto bywa niezdarne, zle si¢
zachowuje, jest ciggle w ruchu albo szybko si¢ meczy ,nie lubi konkretnych
smakow, mycia wloséw, draznig je niektore ubrania. Zaburzenia nie wynikajg z
wad narzadu stuchu czy wzroku, ale niewtasciwej organizacji bodzcow przez
uktad nerwowy. Te dysfunkcje mogg wystapi¢ u dzieci zdrowych (w normie
intelektualnej), ale tezu dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng lub
ruchowa, autyzmem, moézgowym porazeniem dziecigcym. Nasilenie objawow
moze by¢ rozne. Tak mogg przejawiac si¢ zaburzenia integracji sensoryczne;j.

Zaburzenia SI maja wpltyw na uczenie si¢, zachowanie 1 rozwo6j spoleczno
- emocjonalny dziecka. Problemy nie znikng same, a z czasem mogg si¢ nasili¢
albo przyja¢ inng forme¢. Wigkszo$¢ zaburzen moze zminimalizowaé dobrze
prowadzona terapia, dlatego wazne jest wczesne rozpoznanie problemu.
Wilasciwg diagnoz¢ moze postawi¢ wytacznie terapeuta integracji sensorycznej,
posiadajacy certyfikat ukonczenia dwustopniowego kursu. Mozna go znalez¢
np. na stronie Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Integracji Sensorycznej
www.pstis.pl. Warto tez zwroci¢ uwage na doswiadczenie terapeuty, poprosi¢ o
referencje. To wazne, bo terapia Sl jest terapig neurorozwojowa, nie jest wiec
obojetna dla zdrowia.

Objawy zaburzen integracji sensorycznej
Zaburzenia SI przejawiajq sie:

o nadmierng albo zbyt malg wrazliwo$cia na bodzce sensoryczne (w
pierwszym przypadku dziecko moze reagowac ptaczem na hatas, unikac
okreslonych rodzajow jedzenia, ubran, nie lubi mycia wtosow; w drugim
— nie zwraca uwagi na zimno czy bol, uderza zabawkami o swoje cialo);

« niewlasciwym poziomem uwagi (dziecko nie potrafi skupi¢ si¢ dtuzej na
jednej czynnosci, tatwo si¢ rozprasza);

o obnizonym poziomem koordynacji ruchowej (maluch ma stabg
rOwnowage, czesto si¢ potyka, przewraca, ma trudnosci z rzucaniem 1



tapaniem pitki, moze mie¢ ktopoty z rysowaniem, uzywaniem nozyczek,
ubieraniem si¢);

¢ 0pOZnionym rozwojem mowys;

o nieprawidlowym poziomem aktywnosci ruchowej (dziecko jest
nadruchliwe — stale biega, kreci sig, albo przeciwnie — niechetnie
podejmuje zdania ruchowe, szybko si¢ meczy);

o trudnosciami w zachowaniu (dziecko moze mie¢ problem z
przystosowaniem si¢ do nowej sytuacji, reaguje agresywnie lub wycofuje
sie).

Jesli u dziecka wystapig niektore z tych zachowan, warto porozmawiaé z
pediatra, ktory skieruje je do psychologa. Mozna tez wypeki¢ kwestionariusz
sensomotoryczny na stronie www.pstis.pl, sprawdzajac, czy warto
przeprowadzi¢ diagnoze¢. Terapia moze by¢ prowadzona w panstwowej poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub w prywatnym gabinecie.

Terapia zaburzen integracji sensorycznej

Terapia zaburzen integracji sensorycznej przeznaczona jest przede
wszystkim dla dzieci w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym o
prawidlowym 1 zaburzonym rozwoju, ktére majg trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Ale terapeuci SI pracujg nawet z niemowletami, ktére maja np.
problemy z jedzeniem, wskazujac rodzicom, jak powinni postepowacé, by
zapobiec zaburzeniom.

Zadaniem terapii jest dostarczenie kontrolowanej ilosci bodzcow
sensorycznych poprzez ,,naukowg zabawe”. To np. hustanie si¢ w hamaku, jazda
na deskorolce, zabawa r6znymi masami plastycznymi. Dzigki takiej przyjemne;j
zabawie poprawia si¢ integracja bodzcow zmystowych 1 wzmacniane sg procesy
nerwowe, bedace baza do rozwoju konkretnych umiejetnosci (np. pisania, jazdy
na rowerze).Zajecia odbywaja si¢ w specjalnie przystosowanej do tego sali,
zwykle raz lub dwa razy w tygodniu po 45-60 minut. Rodzice moga je
obserwowa¢. Wazna jest praca z dzieckiem w domu. Efekty terapii mozna
czasem zauwazy¢ juz po kilkunastu zajeciach, ale zwykle trwa ona co najmniej
rok.

/zrédto: na podstawie: www.poradnikzdrowie.pl/



»Smiech to zdrowie”, kazdy przedszkolak to powie®

Drodzy Rodzice, korzysci pltynace z u§miechania si¢ 1 Smiechu znane sa
juz od dawien dawna. Zachgcamy zatem do ,,chichotania” z zabawnych sytuacji
ze $wiata dzieci 1 nas — dorostych.

©Do Kowalskich przyjechata z wizyta babcia i pyta Pawetka:
- Wnusiu, dobrze si¢ chowasz?
- Staram si¢. Ale mama i tak zawsze mnie w koncu znajdzie i wykapie.

©Pani nauczycielka pomaga dziecku zatozy¢ wysokie, zimowe butki.
- No, weszty!
- Ale mam buciki odwrotnie — méwi dziecko.
Pani patrzy: - faktycznie!
No to je $ciagaja.
- Uuuf... zeszty! Wciagaja je znowu, ale nie chcg wejsc.....
- Uuuf, weszty!,
- Ale to nie sg moje buciki — twierdzi dziecko.
Zeszly!
Na to dziecko:
- Bo to sg buciki mojego brata, ale mama kazata mi je nosic.
Wigc pani znowu pomaga dziecku zalozy¢ buty.
- Weszty!
- No dobrze, a gdzie masz rekawiczki? — pyta nauczycielka.
- W bucikach...

©Do 3-letniego Adasia przyszli dziadkowie w odwiedziny. Babcia mowi do
Adasia:

- Adasiu, tu masz pienigzki do kieszonki 1 sobie co$ kup.

Na to Adas:

- Babciu, ale ja mam dwie kieszonki!

©Pani w przedszkolu omawia temat wiosny. Zadaje dzieciom pytanie:
- Jakie sg oznaki wiosny?

Na to Kuba odpowiada bez zastanowienia:

- Kaloryfery przestaja grzac!!!

©- Jacus$, podziel na sylaby stowo ,helikopter”
- Sa—mo — lot.

Opracowaly: Ewelina Pleskacz i Matgorzata Czapla.



