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W Nowym Roku zyczymy Patistwu zdrowia
i pomysinosci w Zyciu prywatnym i zawodowym.
Niech ten roR przyniesie wiele szczescia,
Rtdre sprawi, Ze wszystRie podjete decyzje
zakoticzq sie sukcesem.
Pani Dyrektor grono pedagogiczne oraz pracownicy PrzedszRola
Samorzqdowego Nr 1 im. Jana Brzechwy

W KARNAWALE SAME BALE !

Odpowiedz na pytanie, co to jest karnawat, na pewno zna kazdy z nas!
Karnawal to oczywiscie czas zimowych zabaw 1 baléw maskowych, rozpoczynajacy
si¢ w Trzech Kroli i trwajacy do wtorku poprzedzajacego Srode Popielcowa.
Wilasnie ostatnie dni przed Wielkim Postem s3g okresem najintensywniejszych 1
najhuczniejszych imprez.
Polskie stowo karnawat to zapozyczenie z wloskiego carnevale, oznaczajace
pozegnanie mi¢sa. Stad w tym wesotym czasie na stotach dominujg potrawy migsne
oraz stodkie przekaski. Chcemy zjes¢ ich jak najwiecej, by nie brakowato ich nam
podczas trwania Wielkiego Postu.
Obecnie bale 1 imprezy karnawatowe nie sg juz tak huczne jak dawniej. Polacy
najczesciej ograniczaja si¢ do zabaw ostatkowych - w ostatni tydzien karnawatu.
Ostatki rozpoczynajg si¢ thustym czwartkiem, kiedy to obowigzkowo nalezy zjes¢
kilka paczkéw 1 faworkow.
Karnawat to fantastyczny czas nie tylko dla dorostych, ale i dla dzieci.
A moze przede wszystkim dla naszych milusinskich. Dla dzieci bal karnawatowy to
dzien niezwykly, czgsto wyczekiwany przez wiele tygodni.
W naszym przedszkolu taki bal odbedzie si¢ 19 stycznia 2018r.
W tym dniu dzieci mogg przebra¢ w rdéznorodne, kolorowe stroje.

DZIEN BABCI I DZIADKA

Pedza wnuki ulicami


http://karnawal.nocowanie.pl/

z ogromnymi laurkami.
Te laurki pelne kwiatkow
sq dla wszystkich bab¢ i dziadkow.
A dziadkowie wraz z babciami
juz czekaja przed domami.
Przez lornetki patrza w dal
wystrojeni jak na bal.

Dzien Babci i Dziadka w naszym przedszkolu na state wpisany jest w kalendarz
imprez przedszkolnych 1 obchodzony jest co roku bardzo hucznie. Jest to taki dzien w
roku, ktory sprawia wszystkim ogromng rado$¢, wywotuje usmiechy na twarzach,
powoduje , ze mate serduszka dzieci bijg szybciej, a Babcia i Dziadek

ze wzruszeniem stuchaja czutych stow , kierowanych pod ich adresem.

W miesigcu styczniu w kazdej grupie wiekowej przedszkolaki przygotowu;ja
programy artystyczne.

W wigkszos$ci beda to wiersze, piosenki, inscenizacje zwigzane tematycznie z tymze
swietem. Wspaniali gosci zostang obdarowani upominkami przygotowanymi przez
dzieci.

W ten sposob dzieci wyrazajg kochanym Babciom 1 Dziadkom, swoje uczucia za trud
wlozony w ich wychowanie. Dumni dziadkowie ze wzruszeniem podziwiajg
wystepy swoich milusinskich. Takie spotkania petne u§miechdéw, wzruszen 1 radosci
wzmacniajg wi¢zi emocjonalne z rodzing , ucza dzieci sposobow wyrazania uczuc
oraz szacunku dla osob starszych.

,,» Dziadkowie dajg bezwarunkowq mitosé, oparcie i od
czasu do czasu zastrzyk gotowki. Miejsce, gdzie wnuki zawsze mogq przyjsé, jesli
tego wlasnie potrzebujq. I nie mowiq im, co powinni zrobié, bo to a; w nadmiarze
otrzymujq od rodzicow. Pozwalajg wnukom samym rozwigzywac swoje problemy.”

(Jennifer Weiner)




DOKARMIANIE PTAKOW ZIMA

i,

Ptaki i towarzysza cztowiekowi od zarania dziejow, to dzigki nim wiemy: ze
nadchodzi wiosna, zbiera si¢ na deszcz czy pojawi si¢ odwilz. Niestety zima jest dla
wiekszosci ptakow pozostajacych "w domu" bardzo cigzkim okresem. Im nizsza
temperatura i obfitsza pokrywa $niezna tym cig¢zej jest im samodzielnie znalez¢
pozywienie.

Na szczgscie, coraz wiecej jest zwolennikow dokarmiania ptakow, ktorzy zaopatrujg
swoje ogrody 1 balkony w karmniki, karmy czy budki lggowe. Patrzac przez okno na
"ptasig stoldéwke" kazdy z nas moze by¢ blizej natury 1 jako gatunek dominujacy
pomoc stabszym 1 bezbronnym stworzeniom. Ptaki z kolei odwdzigczg si¢ oddaniem,
radosnym trelem 1 towarzystwem, kiedy "Swiat pochtonie bialy puch".

Ptaki zaczynamy dokarmia¢ tylko wtedy, gdy pokrywa $niezna uniemozliwia im
zerowanie. Podczas bezsnieznej zimy ptaki powinny radzi¢ sobie same, bez naszej
pomocy. Poczatkowo wyktadamy niewiele pokarmu, aby si¢ nie zepsut. Dokarmianie
konczymy z wraz z nadejsciem wiosny (przed koncem kwietnia).

Warto umiesci¢ w ogrodzie karmnik dla ptakow. Kupienie lub zrobienie go z
drewna nie powinno stanowi¢ wigkszego problemu. Rozmiary karmnika powinny
by¢ dostosowane do wielkosci ptakow.

Czym karmi¢ ptaki?

Do karmienia ptakéw uzywamy tylko naturalnych produktow- nie przetworzonych
przez cztowieka! W sklepach bez trudu zdobedziemy kasze, zboza, ptatki owsiane,
ziarna stonecznika, konopi, dyni, orzechy, suszone owoce oraz gotowe mieszanki
nasion dla dzikich ptakow.

Dla wielu ptakoéw przysmakiem jest thuszcz zwierzecy (stonina lub 16j), a takze
zalane roztopionym ttuszczem nasiona i orzechy — tzw. zimowe kule. Pamigtajmy
jednak, aby stonina nie wisiata zbyt dtugo (ok. 2 - 3 tyg), gdy zjetczeje zaszkodzi
ptakom.



Czym NIE karmi¢ ptakow?

Ptaki sg czesto dokarmiane w sposob przypadkowy i nieprzemys$lany, a niewtasciwy
rodzaj pokarmu powoduje wigcej szkdd niz pozytku. Glodne ptaki zjedzg wszystko,
ale efekty moga by¢ tragiczne.

Ptakéw nie wolno karmi¢ produktami solonymi- tj. orzeszkami solonymi, solong
stoning, stonym pieczywem. Bardzo niebezpieczny jest pokarm zepsuty (np.
splesnialy chleb) lub pieczywo namoczone i zamarznigte.

Nie wolno dawa¢ ptakom nie ugotowanego peczaku oraz innych peczniejacych w
przewodzie pokarmowym ziaren i kaszy.

Ferie zimowe bedq trwac od 29 stycznia do 9 lutego 2018r.

Drodzy rodzice!

Zwichnigta reka? Ztamana noga? Zimg, gdy chodniki sg oblodzone, o wypadek na
sliskiej powierzchni nietrudno — nawet majac Swietne buty fatwo straci¢ rownowage
na pokrytym cienkg warstwa lodu chodniku. Wszystkiego nikt nie przewidzi, to
oczywiste. Pamigtajmy jednak, iz dzieci majg fantazje 1 wyobraznig, za to czesto nie
analizujg zachowan w sposob przyczynowo-skutkowy. Chwila beztroskiej zabawy
moze zakonczy¢ si¢ tragicznie. Do wypadkoéw dochodzi bardzo czgsto podczas
rzucania si¢ $niezkami, jazdy na nartach i1 tyzwach oraz zjezdzaniu na sankach.
Przypominajmy wig¢c wcigz naszym pociechom o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa - 1 interesujmy si¢ tym, w jaki sposob spedzajg swoj wolny czas.

Dekalog bezpiecznego zachowania si¢ podczas zabaw zimowych:



[1 Nigdy nie zjezdzamy na sankach w poblizu drég — takze tych rzadko
uczeszczanych. Zwracamy uwage, czy zachowana jest bezpieczna odlegltos$¢ do
najblizszej ulicy. Skad mozemy mie¢ pewnos¢, ze wyhamujemy na czas, widzac
zblizajacy si¢ samochod?

[1 Rzucajac si¢ sniezkami, nie taczymy migkkiego $niegu z kawatkami lodu czy
kamyczkoéw. Nigdy nie rzucamy $niezkami w nadjezdzajace samochody —
zaskoczony kierowca moze straci¢ rownowage 1 spowodowacé wypadek.

[1 Na tyzwach jezdzi si¢ tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki,
nawet jesli pokryte sg (z pozoru!) grubg warstwa lodu, nie sg bezpiecznym miejscem
do zabawy. Lod w kazdej chwili moze si¢ zatamac!

[J Zjezdzajac na nartach czy sankach, pamig¢tamy o obowigzujacych na stokach
przepisach 1 zasadach bezpieczenstwa. Warto tez zapoznac si¢ z dekalogiem
narciarskim, opracowanym przez GOPR (www.gopr.pl/index.php?action=dekalog).

[ Nie doczepiamy sanek do samochodu. Zle zabezpieczony kulig moze stwarzaé
duze zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa.

[J Nie gramy w ,hokeja na lodzie” na ulicy. Zajeci zabawa, mozemy nie dostrzec w
pore nadjezdzajacego z nadmierng predkoscig samochodu.

[J Pamigtamy, ze w zimowe dni kierowcy majg ograniczong widocznos¢, a
samochody potrzebuja dluzszego czasu hamowania. Nie przebiegamy przez ulicg.
Nie przechodzimy w miejscach niedozwolonych. Pamigtamy tez, by doczepi¢ do
rgkawa lub plecaka elementy odblaskowy.

[J Uwazamy na zle zabezpieczone konstrukcje ze $niegu. Dach igloo, w momencie
odwilzy, grozi zawaleniem 1 przysypaniem nas. O nieszczescie nietrudno !

Zyczymy Patistwu i dzieciom udanych i bezpiecznych ferii!
CO BY£O:

,, Witamy w przedszkolu” — spotkanie otwierajgce rok przedszkolny
,.Dzi$ $wietujg przedszkolaki”- uroczysto$é przedszkolna z okazji Swiatowego Dnia
Przedszkolaka
,,Droga do przedszkola” - praktyczna nauka przechodzenia przez jezdni¢ wraz z
zaproszong Policja
,Jesienne igraszki” zabawy z rodzicami w plenerze
,,Zabawy z Misiami”- uroczysto$¢ z okazji Swiatowego Dnia Pluszowego Misia

,Swieto matego dzentelmena” uroczysto$¢ w grupach z okazji Dnia Chlopaka
,,Andrzejkowe zabawy” zabawy i konkursy andrzejkowe

,,Pamigtamy-odwiedzamy”- odwiedzanie miejsc pamig¢ci narodowej


http://www.gopr.pl/index.php?action=dekalog

,,Kolory Jesieni” - Apel Jedyneczki

,, Bezpieczni w kontaktach ze zwierzetami” spotkanie z lekarzem weterynarii
,,Pomoz dzieciom Przetrwa¢ Zimg” - zbidérka zywnosci

,» Mikotaju czekamy” - spotkanie i zabawa z Mikotajem

,,Czekajac na...” - spotkanie optatkowe, koledowanie, jasetka w grupach
CO NAS CZEKA:
,,Kochamy Was”” - uroczystos¢ grupowa z okazji Dnia Babci 1 Dziadka

,,Bal w przedszkolu”- zabawa karnawatowa w przedszkolu

,,Wiwat kobiety” — uroczysto$¢ grupowa z okazji Dnia Kobiet

,Bezpieczne ferie”- spotkanie z przedstawicielami Powiatowej Komendy Policji,
Przeglad Piosenki Przedszkolne;j

Opracowanie:
Marzena Skulimowska
Magdalena Zielinska
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