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.Dziecko chce by dobre.
Je&sli nie umie — naucz,
Nie wie — wytlumacz,
Jesli nie maie — pomé!”

Jesli przy najwiekszym wysitku dozna paek, naléy tak pobtaac,
jak pobtaliwie godzimy si z naszymi wkasnymi wadami i natoge
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PORADNIK RODZICA

Pierwsze momenty w przedszkol

Dla dziecka pierwsze dni w przedszkolutisidne. Nowe otoczenie, niezni
rowiesnicy, obcy, samotnié —wszystko to sprawige uczucia zagienia i kku
przewaaja nad ciekawécia. Zwykle dzieci dobrze sobie z tym radRzadko zdarz
Sie, ze niepewng&t i ek paralizuja zachowanie dziecka dtgj niz tydzien.
Mimo to nawet po okresie adaptacji przedszkole zikigv nim spotykan
postrzeganigna ogot w pewnym sensie jako ot
Dzieci w tej sytuacji zachowaljsie roznie, w zaleénosci od wczéniejszych
doswiadczé. Niektére prawie nie odczuwglcku w nowym miejscu. Takie dziecy
dobrego zdania o sobie i mdjarmonijne kontakty z rodzicar
Dzieci, ktore si boja i nie maj zaufania do wychowawcow, stogpajczsciej
nieSwiadomie) trzy sposoby radzersobie z nagiciem wywotanym prze
niepewngac:
1. Bede bardzo grzeczna i postuszna, lepiej nie wchodikomu w drog,
to nic ztego mnie nie spot|
2. Nie dam st, niech tylko kt® cas mi powie to ja mu poka. | tak mnie
nie pokonay.
3. Jestem biedny, samotna nikogo nie maogliczy¢. Che aby to
przedszkole wreszcieeskoiczyto

CO ROBIC GDY...

Maluch
...Jest nigmiaty | wycofany

Wstydliwe dziecko potrzebuje wsparcia by uwieraysiebie i pokonalek przed
swiatem. Jak mu je d&

Stowa dajg moc!

Chwalimy: ,Brawo, udato ci s/’

Wspieramy: ,Kocham ef', ,Dasz rad”, ,Jeste super

Stowa te daj dziecku poczucie bezpiearm#wa, pewnét siebie oraz zmniejszalck
przed niepowodzeniami.



3 ztote zasady:

1. Unikaj moéwieniaze twéj maluch jest wstydliwy i néeiaty, szczegdlnie

W jego obecngxi.
2. Zacheca] smyka do okazywania ugzuakze tych negatywnych. Niec

wie, ze ma prawo by zty albo powiedzi& ,NIE”.

3. W svtuacjach stresagych kmdz obok malce—twoja bliské¢ doda mu
pewngdci Siebie.
Maluch

...Jest wulkanenenergii
Nie chodzi, tylko biega, ani chwili nie usiedzi wajscu, wszdzie go petnc
Ustal jasne reguty
Kazde dziecko powinno wiedaieco mae robk, a czego mu nie wolno. Dzieckt
duzym temperamentem trzebacéziej przypominé o zasadach, bo niezbytetnie
do nich s¢ stosuje. Unikaj @gtego napominania w stylu: ,,Odeéjdgtamgd”, :Nie
rusz tego”, ,Zostaw to”. Kluczem to wychowawczegixsesu jest dobr
organizowanie mu czasu.

3 zhote zasady:

1. Nie planuj jednego dnia zbyt wielu atrak

Duza ilos¢ bodzcow maze go tylko pobudZi

2. Naucz dziecko roztadowywatosé. Powiedz: ,Nie krzycz, tylko mov
CO Ck tak rozgniewato’

3.  Jereli dziecko przeywa silne emocije bez powodu, nie potrafi cze|
nigdy nie jest zrczony— skonsultuj & z psychologiem.




Wskazoéwki dla rodzicow — mydre wychowanie dzieci:
1. Naucz s¢ odmawia dziecku.

Badz stanowczy.

Rozmawiaj w cztery oczy.

~Walcz” ze ztymi natogami.

Pozwol dziecku na samodziekéo

Musisz mi€ czas dla dziecka.

Badz konsekwentny.

Zaufaj dziecku.

Nie zrzdz.

Nie gdz przewraliwiony.

Dbaj o odporné&é emocjonals.
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TADEK NIEJADEK

Brak apetytu lub dziwaczne upodobamjavieniowe matych dzieci to jeden z
najczstszych probleméw z jakim zmagajic rodzice. Brak apetytu dziecka jest
czesto gtdwnym tematem w wielu rodzinach. Co zjadtaezej czego nie zjadto to
gtébwny dialog rodzicéw po powrocie z pracy.

Co robt by Tadki — Niejadki polubity jedzenie:
S  Przyradzaj jedzenie w atrakcyjny sposob.
= Podawaj mate porcje.
= Urozmaicaj jedzenie.
= Nie karm malca w odosobnieniu (we wczesnym dastaiie lubi ono
bardzo ndadowa dorostych).
2  Nie zabawiaj dziecka przy jedzeniu (musi 8ho naucz§, iz jedzenie to
przerwa w zabawie).
2  Nie przekupuj go.
S  Dopilnuj, by nie podjadato radzy positkami (cukierek, chipsy czy lizak
powodup podwyzszenie glukozy we krwi i natychmiastowe zmniejseeni
apetytu — dlatego ewentualne stodycze powinrydporywane tylko po
obiedzie; warto tepametac, iz réwniez banan, czy marchewka znaca
hamug uczucie gtodu).
o  Staraj st zachowa spokdj w sprawach dotygzych jedzenia Twojego
dziecka, nie pokazuje przy nim swojego niepokdjku.
2  Nie przywhzuj zbyt duej wagi do manier przy jedzeniu — jeszcze Si
tego nauczy, pozwdél mugérekami dopdki nie nabierze biegio w
postugiwaniu sj tyzeczlg.
2 Nie zabraniaj mu samodziel§w.

Poczytaj mi mamo...




W pewnym miescie maty Tadel
Zwany byt Tadek — niejadek!

W pewnym miescie maty Tadek
Zwany byt Tadek — niejadek!
Skad ta nazwa? A to dobre!
"Bo jedzenie jest niedobre!"
Mama rece zatamuje:
"Moze Tadzio co$ sprobuje?
Mam pysznego pomidora..."
Pokazuje jej ozora!
Babcia rowniez préby czyni:
"Moze marchew, zupe z dyni?
Mam swiezutki kalafiorek..."
Tadek czuje juz odorek!
Whnuczek spedza sen dziadkowi.
"C0z by Tadek zjadt?" — sie gtowi.
"Moze kotlet, piers z indyka?"
Wnuczek tylko nos zatyka!
Ich sgsiadka, jej trzy grosze:
"Moze ptatki, kasze, groszek...?"
Wszystko na nic! Gtowa kreci.
Tadeusza nic nie neci!
Stryj go zabrat na wedréwke.
Nie namawiat go ni stowkiem.
"Nie chcesz jadac¢? Twoja sprawa.
Moze chociaz z mlekiem kawa?"
A wieczorem przy schronisku
Siedli razem przy ognisku.
Tadek schwycit kijek w dtonie:
"Do ogniska z petkiem gonie!"
A ze gtodny, z gtodu tupat,
Chetnie dwie kietbaski schrupat!
Jaki wniosek? Post, wysitek
| smakuje ci positek!

WANDA CHOTOMSKA




Co nas czeka we wrzaiu i pazdzierniku

WRZESIEN
> Bezpieczni na spacerze - praktyczna nauka przeehaprzez jezdni
wraz z zaproszapolicja, gr. 4-6-letnie
> Spratanieswiata - czynny udziat w akcji ,Nie mamieci ¢ surowce”
> Uroczyste obchody dnia przedszkolaka

PAZDZIERNIK
> Jesienne igraszki - zabawy z rodzicami w plenerze
> Pasowanie na przedszkolaka - Apel Jedyneczki
>  Swicto Drzewa
> Wycieczka do Nadkmictwa w Tomaszowie Lubelskim - Szkotkasba
> Zajecia popotudniowe z rodzicami - €ciekawego z materiatu
odpadowego, gr. | i lll
> Zajecie otwarte dla rodzicow, gr. V

JAK M ADRZE KORZYSTA C Z KOMPUTERA?

Gra dziecka na komputerze czy konsoli nie jest czyéretym z zataenia.
Problem staje s¢ wtedy, gdy jest jedy forma spedzania wolnego czasu i
zaskpuje mtodemu cztowiekowi kontakty z rowignikami oraz aktywnosé
fizyczng. Pytanie, jakie zadap sobie rodzice takich dzieci, dotyczy granicy, jaka
oddziela przyjemnas¢ z grania od uzalenienia? Niekiedy z poczucia bezsilriai
,0dcinaj 3" pocieche od komputera, telewizora i konsoli. Jednak zdaniem
psychologow nie chodzi o pozbawianie dziecka deptu do elektronicznych
gadzetow, ale o pomoc w znalezieniu zdrowej rownowagiigtdzy czasem
spedzanym na graniu a ,naturalng” aktywnoscia fizyczng i psychiczm.

Za pierwsz oznak uzalenienia uznéd mozna narastaga potrzelg grania - grajcy
zaczyna od jednej czy dwoch godzin dziennie, aletk przestaje mu to
wystarczé. Drugim sygnatem ostrzegawczym jest zmiana zach@grajcego,
pozbawionego dogbu do konsoli. Taka osoba staje wiyraznie draliwa,
niespokojna lub przygtiona.

Prawdopodobne powody

Dzieci uzalenione od wirtualnej rzeczywistoi utracity (lub by moze nigdy jej nie
miaty), zdolnd¢ swobodnego komunikowanisgs ludzmi twarz w twarz. Spdzap
wiec wolny czas w wykreowanym komputeroweiecie, wchodzc w bliskie
interakcje jedynie z awatarami 0sob, ktérych prapattobnie nigdy nie spotkaty i
nie spotkaj.



Czego nie rob¢?

Czas spdzany w cyberprzestrzeni szybko zaczyna odlaiana kondycji dzieci, ich
$nie, koncentracji, umiefnosci aktywnego stuchania, a takwynikach w szkole.
Gdy zaniepokojeni rodzice nagle zawap oznaki wycofania, przygibienia czy
fobii spotecznej, rozglek podpowiada inve pociecha chyba przesadzita z grafei.
by¢ maze dzieje s cas, co stanowi zagtenie dla jej prawidtowego rozwoju
fizycznego i psychicznego. Trzeba dzéalblajprostszym rozvgzaniem wydaje si
usunecie komputera z pokoju dziecka, odinstalowanie gm@mowania lub
dostowne wycigniecie wtyczki z gniazdka. Specij&di ostrzegaj: takie metody to
najprostsza droga do wojny domowej. Efekt? Przywysee| okazji dziecko wyrwie
sie do kolegi, ktorego rodzice nig sk zasadniczy.

Co zatem roldi? Postawcie na wspotpracwzajemny szacunek, raglz
psychologowie i podsuwakilka sprawdzonych pomystow:

Wspolne sgdzanie czasu

J&ili uwazasz,ze dziecko spdza zbyt duo czasu przy konsoli, me warto
zorganizowa wycieczlke za miasto? Takie ggzanie czasu w rodzinnym gronie to
swietny spos6b na wzmochieniegxi i dotlenienie umystow, gwarancja doskonatej,
radosnej zabawy na tonie naturyldeie mazecie wyjechd, chodcie regularnie na
spacery do parku. Dbajciezte to, by spotykéasie cab rodzim przy positkach.
Jedzenie obiadu, to doskonata okazja do rozmovg daziecka - pochwaleniagsi
osiggnieciami w ulubionej grze.

Zapewnienie towarzystwa

Niesmiate lub spotecznie nieprzystosowane dzieciimra 8 na wiksze ryzyko
uzaleznienia od gier i dzieci, ktére konkurajw sportach lub uczestnigav
zagciach grupowych. Rodzice powinni upewsig, ze przedstawili dzieciom
interesugce opcje sgdzania wolnego czasu z rovekami. Maze trzeba bdzie
poszuké ciekawych ofert w lokalnym domu kultury lub klulsportowym, albo
kupi¢ rowery i naméwt dziecko do wspdlnego pajzenia lub chéby pogrania w
kosza na podwérku. Porigie o sposobach, jak pomdc dziecku zdobgwych
kolegobw? Mdae zaprosicie znajomych z dézmi o podobnych zainteresowaniach?

Wspolne granie

Pozwodlcie, by dziecko nauczylo was zasad swojdjiahej gry i sprébujcie w niej
swoich sit. Kto wie, mge ta gra okze st dla was pouczaga? W najgorszym razie
pokazecie dzieckuze jestécie otwarci i cltni, aby sprébowaczegdé nowego.
Przylyczajcie s¢ do niego od czasu do czasu - wiele gier opieraai,wspotpracy”
online.

Kontrolowanie czasu

Je&ili dziecko wie,ze istnieje okr@ony czas przeznaczony nagstworzenie planu
pomaze mu uporésie z codziennymi zadaniami, jak odrabianie lekcjpntbwe
obowigzki. Taki plan jest szczegdlnie way, jesli chcecie zackci¢ dziecko do brania
udziatlu w zagciach sportowych, muzycznych czy artystycznych.td/pametac, ze



problemem zwykle nieagry jako takie, tylkcnieumiegtnosé godzenia przyjemrioi
z obownzkami.

Poznanie problemu

Warto pdwieci¢ troche czasu, aby dowiedziesie, dlaczego wasze dziecko t
zatraca si w wirtualnymswiecie? Czy za pomaaier wypetnia jals$ pustke w
swoimzyciu? Jéli uwazacie,ze problem stat si zbyt powany, przyda si rozmowa
ze specjalist Zanim wylecie do niego dziecko, najpierw wybierzcie &m sami
Chatby po to,zeby z najlepszegardédia otrzyma wyczerpugce informacje

Jak aktywnie spedzi¢ czas z dzieckiem

Budowarne relacji to proces bardzo indywidualny, a jedresnie wymage
systematycznych dziata rodzinnego czasu ggzonego wspolni

Wszystkie dzieci na catyswiecie potrzebuj uniwersalnych jakai w relacji z
bliskimi. Potrzebuja bezwarunkowej akceptacji, bizpieczestwa, relacji opartej
na wzajemnym szacunku i zaufaniu, a take stow, ktére pomagag mu poznawa
| rozwija ¢ wewnetrzny potencjat. Potrzebuja wspdlnie sgdzanego czasi

Pomysty na wspdlne sgdzania czasu

- gry, np. gry planszow— jest ich naprawgwiele, a niektéregkooperacyjne
czyli uczestnicy gry tworzdruzyng i majg wspolne zadanie, a nie rywalizt
migdzy sol,

. zabawy plastyczne, np. lepienie z gliny czy plasyehlbo zabawa masoln
z dodatkiem przypraw kuchenny— zawsze jest cio Smiechu i ogron
zapachow: od kawy przez pieprz, majeranek do rogmoe



- zabawy w terenie: wycieczki rowerowe, podchodyjenle zielnike— czasem i
dorcili potrzebuj sic doszkolé z botaniki, a w internecie moa znaleé¢
wszystkie réliny, ktore spotykam na drodze,

- czytanie ksizek, wspdlne pisanie opowiad

- wspadlne gotowanie,

- wspolne rysowanie zacznij jaké ksztatt i popré dziecko, aby dokiczyto
rysunek, i na odwrot,

- wspadlne nicnierobienie i leniuchowar— ot, cha@by lezenie na trawie
obserwowanie obtokd

wspolny spacer, podczas ktérego porozmawiamy, zesky dziecku okoli¢,
rosliny, zwierzta itp., pobawimy si naswiezym powietrzu

blizsze i dalsze wypady turystyczne w ciekawegttakmiast lub zabytk
ukryte parod pdl i Bk, gdzie bedziemy mogli opowiedziemaluchowi
ciekawe historie i pokazaniezwykte miejsca.

. aktywnie ma@emy sgdza czas nad jeziorem lub na basenie. Ptyw

doskonale ksztattuje sylwetk zapobiega wadom postawy. Poza tym phyw:
pobudza kady miesié dopracy, poprawia odpordéi wydolnasé organizmu

- zima take sprzyja aktywnemsyciu. Razem mzemy jezdzi¢ na nartach

sankach na desce, nawach lepé batwani

- naswiezym powietrzu maemy bawe sie w zabawy, na ktére nie mar
miejsca w domu, np. berka,owanego czy podchody.

- mozemy organizowasobie wspdélne spacery po §tee, swojej hajbliszej
okolicy, piknych wiejskich plenerach by pobaigic w fotografow, by zroldi
sobie pamjtkowa, Smieszm rodzinrg sesg¢ zdjeciows.

- aktywnie maemy sgdza czaspoprzez ucgszczanie z maluchem |
spektakle do teatru, do kina potone ze spacerem lub ciekawycieczl.

Opracowaly:
Teresa tasoch
Matgorzata Czapla




