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01.06 DZIEŃ DZIECKA 

Każdy z nas kiedyś był dzieckiem i z niecierpliwością czekał na swoje urodziny, 

jednak największe podekscytowanie wzbudzał zawsze pierwszy dzień czerwca. Każdego roku 

o tej porze jest obchodzony międzynarodowy Dzień Dziecka. Przedszkolaki dostają w tym 

dniu prezenty, a starsze dzieci, które uczęszczają już do szkoły zamiast lekcji mogą liczyć na 

zabawy, imprezy sportowe lub wycieczki. 

Dzień Dziecka wprowadzony został w 1952 roku, nie tylko w Polsce, ale także i w 

innych krajach Europy, takich jak Słowacja, Czechy, Rosja czy Ukraina. Jednak problemami 

związanymi z funkcjonowaniem dzieci w społeczeństwie zajęto się już znacznie wcześniej. 

Na początku XX wieku Liga Narodów uchwaliła Deklarację Praw Dziecka. Był to moment 

przełomowy, ponieważ na mocy tego dokumentu uznano dzieci za pełnoprawnych obywateli 

świata. 

Kochanym dzieciom życzymy 

Wszystkiego najlepszego... 

szczęścia i radości moc... 

ciepłego słoneczka na co dzień... 

i kolorowych snów co noc... 

ciekawych zabaw z kolegami… 

i kolegów do zabaw ciekawych… 

bądźcie zdrowe, miłe i radosne… 

a w sercach miejcie zawsze wiosnę! 

 

 



ZADBAJMY O BEZPIECZEŃSTWO NASZYCH POCIECH W CZASIE WAKACJI. 
POKAŻMY DZIECIOM, GDZIE RODZI SIĘ NIEBEZPIECZEŃSTWO I, JAK 
POSTĘPOWAĆ W SYTUACJACH TRUDNYCH. 
 

 

I. Zachowanie na ulicy 

    Przedszkolak nie powinien sam wychodzić na ruchliwą ulicę, nawet jeśli wydaje nam 

się, że opanował już sztukę przechodzenia przez jezdnię. Nie wystarczy wielokrotne 

powtarzanie dziecku zasad przy tym obowiązujących ("spójrz w prawo, w lewo, jeszcze 

raz w prawo i upewnij się czy nie nadjeżdża samochód"), sami także musimy robić to 

prawidłowo! W czasie spacerów zachęcajmy malucha, aby pokazał nam jak bezpiecznie 

przechodzić przez jezdnię. 

 

II. Podróż samochodem 

    Dla dziecka najważniejszym elementem wyposażenia samochodu powinien być 

odpowiedni do jego wieku i wagi fotelik! Koniecznie musi być solidnie umocowany pasami 

na tylnym siedzeniu. Dla bezpieczeństwa własnej pociechy, w tej kwestii nie ustępuj 

protestom dziecka. Przyzwyczaj je, że nie ruszycie z miejsca, jeśli dziecko nie będzie 

siedziało zapięte w foteliku (czy na podstawce). Kiedy podróż jest długa i męcząca zrób 

przerwę. W upalne dni nie zostawiaj dziecka samego w samochodzie (zwłaszcza na 

pełnym słońcu), ponieważ grozi to odwodnieniem czy udarem słonecznym, a nawet 

śmiercią. 

 

III. Odpoczynek nad wodą 

    Popularnym miejscem letnich wyjazdów są okolice akwenów wodnych. Dzieci lubią 

kąpiele, plażowanie, czy budowanie zamków z piasku. Niestety, zdarza się, że oddający 

się słonecznym rozkoszom opiekunowie zapominają o własnych pociechach. Tymczasem 

wystarczy kilka chwil, aby ciekawy świata maluch zgubił się w tłumie wypoczywających, 

bądź, aby skusiła go ciepła woda. Mając świadomość ewentualnych niebezpieczeństw, 

wybierając miejsce do pływania decydujmy się na kąpieliska z ratownikiem, który 

profesjonalnie zareaguje w sytuacji zagrożenia. Pamiętajmy, że bezmyślnością jest pice 

alkoholu podczas odpoczynku nad wodą, zwłaszcza w sytuacji, kiedy mamy pod opieką 

przedszkolaka! 

 

IV. Ostrożnie ze słońcem 

    W upalne dni pamiętajmy o właściwej ochronie przed słońcem i zapobiegajmy 

oparzeniom. Lekarze są zgodnie, że delikatna skóra dziecka nie jest jeszcze odporna na 

intensywne promieniowanie słoneczne. Radzą, aby unikać długiego przebywania w pełnym 

słońcu między godz. 10 a 15. W tym czasie dzieci powinny się bawić w miejscach 

zacienionych. Wiedząc, że znaczna część promieni przenika przez chmury stosuj kremy 

ochronne z filtrami UVA o wysokim faktorze przeznaczone dla dzieci nawet w mniej 

słoneczne dni. Wykorzystujmy parasole. Dbajmy o właściwe ubranie, przede wszystkim o 

przewiewne nakrycie, które będzie chroniło głowę i wrażliwy kark. Pamiętajmy, że mózg 

bardzo szybko się nagrzewa, a ponieważ jest organem dobrze ukrwionym łatwo dochodzi 

do przegrzania całego organizmu. Starszego przedszkolaka warto zachęcać do 



samodzielnej dbałości o skórę proponując mu np. , aby wysmarował się kremem 

ochronnym barwiącym ciał. Będzie to dla niego wspaniała zabawa. W upalne dni należy 

pamiętać o dostarczaniu organizmowi dziecka wystarczającej ilości płynów. Dla 

uzupełnienia traconych w przy poceniu się elektrolitów warto podawać maluchom wodę z 

solą i cukrem (płaską łyżeczkę cukru i szczyptę soli na szklankę wody). 

 

V. W lesie i na wsi 

    Obawy osób wypoczywających w okolicach leśnych budzą owady, głównie komary, 

kleszcze i pszczoły. Najlepszą ochroną przed tego typu zagrożeniem jest ubieranie 

dziecka w spodnie i koszulkę z długim rękawem, a na głowę - czapkę (unikajmy 

jaskrawych kolorów). Nieosłonięte części ciała warto posmarować preparatem 

chroniącym przed intruzami.. Wychodząc z domu sprawdźmy, czy ubranie nie jest 

poplamione słodkimi produktami. Po powrocie z lasu dokładnie oglądajmy skórę, czy nie 

ma w niej kleszcza. Poza tym, unikajmy jedzenia słodyczy na powietrzu, a podając 

dziecku picie sprawdzajmy, czy na obrzeżu lub wewnątrz naczynia nie ma pszczół czy os. 

    Wyjeżdżając na wieś sprawdźmy, czy w miejscach, gdzie bawi się malec nie ma 

niebezpiecznych maszyn i urządzeń rolniczych. 

 

VI Na rowerze   

Jeśli nasze dziecko wychodzi na rower, pamiętajmy, by wyposażyć go w kask oraz 

element odblaskowy. Przestrzeżmy, by nie jeździło w pobliżu ruchliwych ulic, korzystało 

tylko ze ścieżek rowerowych i pamiętało o zasadach bezpieczeństwa. Z dzieckiem w 

wieku przedszkolnym zawsze powinien być dorosły opiekun! Zasady bezpieczeństwa 

warto jednak wpajać już od najmłodszych lat. 

 

Już teraz warto się upewnić, czy nasza pociecha pamięta jak się nazywa, 
wie gdzie mieszka i ewentualnie zna numer domowego telefonu. Mamy nadzieję, że 
po wakacjach spotkamy się zdrowi i wypoczęci, czego serdecznie życzymy. 

 

 
 
 
Terminy dyżurów wakacyjnych w 2014r.: 

 

01.07 – 20.07 Przedszkole Samorządowe Nr 2 

21.07 – 10.08 Przedszkole Samorządowe Nr 5 

11.08 – 31.08 Przedszkole Samorządowe nr 1 

01.08 – 31.08 Grupa Żłobkowa 

 



Mamo, Tato – porozmawiajcie ze mną! 

Magda wracała ze szkoły. Była już w pobliżu domu, gdy nagle ktoś ją zawołał po 
imieniu. Dziewczynka odwróciła się i zobaczyła przystojnego, młodego mężczyznę. Podszedł 
do niej z szerokim uśmiechem. 
 
- Cześć. Idziesz do domu? - zapytał. 
- Tak - odparła niepewnie Magda. - Skąd pan mnie zna? 
- Jestem kolegą twojego taty. Kiedyś przejeżdżaliśmy tędy samochodem i tato mi ciebie 
pokazał. 
- No tak - uspokoiła się dziewczynka. 
- Czy rodzice są w domu? - zapytał nowy znajomy. 
- Nie, o tej porze pracują. 
- To wielka szkoda. Tato prosił mnie, abym dokładnie wymierzył podłogi w mieszkaniu, bo 
będą wymieniane na lepsze - powiedział ze smutkiem. - Myślałem, że uda się to dzisiaj 
załatwić. 
- Dlaczego tato nie może ich zmierzyć? - zdziwiła się Magda. 
- No wiesz, ja jestem fachowcem - wytłumaczył jej mężczyzna. - Może mógłbym wejść do 
mieszkania razem z tobą, chyba masz klucz? - zaproponował, gdy doszli już do bloku Magdy. 
- Dobrze - zgodziła się dziewczynka. 
- Właściwie to ci się nawet nie przedstawiłem, mam na imię Artur - powiedział znajomy taty i 
uścisnął dłoń dziewczynki serdecznie. 

Weszli po schodach na drugie piętro, zatrzymali się przed drzwiami, Magda 
wyciągnęła klucze i jeden z nich włożyła do zamka. Nagle drzwi otworzyła szeroko... mama. 
Mężczyzna błyskawicznie odwrócił się i uciekł. 
 
- Kto to był? - zapytała mama. 
- Znajomy taty - odpowiedziała zaskoczona całym zdarzeniem Magda. 
- Zaczekaj, najpierw zadzwonię na policję, a potem porozmawiamy - powiedziała szybko 
mama. - Miałaś dużo szczęścia, źle się czułam i zwolniłam się u szefa - dodała wybierając 
997. 
- Co się dzieje, o co chodzi? - myślała gorączkowo Magda, nie rozumiejąc tego, co się stało. 

Po przeczytaniu opowiadania odpowiedzcie na pytania: 

1. Gdzie Magda spotkała nieznajomego mężczyznę i w jaki sposób mógł on poznać jej imię? 
2. Jak wyglądał mężczyzna i co o sobie opowiedział? 
3. O co zapytał dziewczynkę i co " znajomy taty" zaproponował? 
4. Dlaczego Magda się na to zgodziła? 
5. Co wydarzyło się, gdy Magda otwierała drzwi? 
6. Jak zachował się wówczas pan Artur? 
7. Co natychmiast zrobiła mama Magdy? 
8. Jak sądzisz, czy pan Artur był rzeczywiście znajomym taty? 
9. Dlaczego uciekł, gdy zobaczył w drzwiach mamę? 
10. Co mógłby zrobić mężczyzna, gdyby nie zastał w domu nikogo z dorosłych? 
11. Co sądzisz o postępowaniu Magdy? 

Opowiadanie napisała dla Was 
Małgorzata Wiśniewska-Koszela 



Co już było: 

� Święto Flagi – udział w uroczystościach z władzami miasta 

� „Małe mądrale” – konkursy dla dzieci 5-6 letnich: 

„Mistrz matematyki” – konkurs wiedzy matematycznej  

„Już czytam” – konkurs czytelniczy pięknego czytania  

� Wycieczki dzieci do :  

Biblioteki Miejskiej  

Policji   

Urzędu Miasta  

Zwiedzanie zabytków Tomaszowa Lub. 

Wycieczka do ZOO w Zamościu  

� „ Z Brzechwą na wesoło” Apel Jedyneczki  w wykonaniu dzieci z gr. VII Biedronki – 

budynek A i gr. VIII Zajączki – budynek B  

� „ Rodzicom – serce pełne uczuć” – uroczystości z okazji Święta Rodziny  

� Igrzyska Sportowe Przedszkolaków – udział dzieci w Sportowym Turnieju Miast i 

Gmin  

 

Co nas jeszcze czeka: 

� 05.06 „Każde dziecko chce być kochane” – święto dzieci w przedszkolu 

� 06.06 „Święto młodości” – uroczysty przemarsz na OSiR, występy artystyczne dzieci 

z gr. I, III, IX i X  

� 12.06 zajęcia pokazowe prowadzone przez gr. III dla nauczycieli z powiatu 

� 17.06 Rocznica nadania imienia 

� 23.06 Msza Św. na zakończenie roku o godz. 10.00,  

� 23.06 Uroczyste zakończenie roku w przedszkolu o godz. 14.00 

� 24.06 Imieniny ks. Dziekana 

� Pasowanie na czytelnika 

� Podsumowanie konkursów z całego roku „Najaktywniejszy przedszkolak” 

� Spotkanie z leśnikiem 

� Wycieczka do budynku Straży Pożarnej 

� Wizyta w Szkole Podstawowej Nr 3  

� „ Rodzicom – serce pełne uczuć” – uroczystości z okazji Święta Rodziny  

 
 



 
Wydrukuj i pokoloruj ☺ 

 
 
 

 
Kolorowanka pochodzi ze strony: 

http://radosne-maluszki.blogspot.com 


