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AKTUALNO SCI JEDYNECZKI

Kochani rodzice przedstawiamy napméejsze wydarzenia z/cia przedszkola.
Zachgcamy do uczestnictwa w spotkaniach, konkursacbazaystdciach
przedszkolnych.

CO WYDARZYtO SIE W PAZDZIERNIKU

- ,,Miodzi Ekolodzy”
Przedszkole przyspito do realizacji programu ekologicznego, w ramach
ktOrego dzieci uczestniczyty w przemarszu ulicarasta, promujc ochror
srodowiska poprzez prezenta¢fansparentow, balonéw z hastami
proekologicznymi. Dzieci z grupy IX obejrzaty pretacg multimedialr na
temat ochrongrodowiska naturalnego podczas lekcji biblioteczme;j
Bibliotece Pedagogicznej. W ramach projektu dzieziestniczyty w
pogadankach, zabawach na tematy ekologiczne pronadzzez
nauczycieli oraz spotkaniu z ekologiemdrikiem. Ponadto dzieci way
udziat w konkursie plastycznym na uletiotyczca segregacji odpadow
oraz konkursie ,,Jestem Eko”. Podsumowaniem progravitodzi
Ekolodzy” kedzie widowisko teatralne pt. ,,Krolestwo zielonejany”-
przygotowane przez dzieci z gr |, ktére edbie st w Tomaszowskim
Domu Kultury dnia 15-11-2013r.

- Organizacja spotkai piknikow ,,Z jesieni ha wesoto”.

- Odwiedzanie miejsc pagui narodowej.

- Wycieczki do parku.

- Udziat rodzicéw i absolwentow przedszkola w ak@jiata Polska czyta
dzieciom”.

CO PRZYNIESIE LISTOPAD | GRUDZIK

- ,,Dzien magii i czarow”- wraby i zabawy andrzejkowe w grupach.

- Apel Jedyneczki pt. ,,Jesienne igraszki”.

- Konkurs literacki z rodzicami ,,Chay¢ bezpiecznie”.

- ,,Pomaé dzieciom przetrwazime”- wystep dzieci z gr. IV w Tomaszowskim
Domu Kultury.

- ,,Mikofaju lmdz wsrdd nas”- spotkanie dzieci z Mikotajem.



- ,,Hej kokda kokda’- spotkanie optatkowe 5-6 latkéw z uczniami sgko
podstawowej.

- ,,Spotkajmy sj przy stajence”- wigilijne spotkania w grupach.

- ,,Gloria in excelsis Deo”- Jasetka w Tomaszowskiamid Kultury z
udziatem zaproszonych go i rodzicow.

,Dzien magii i czarow” — wroéozby i zabawy
andrzejkowe

Tradycje andrzejkowe majq bardzo dtugq historie. Andrzejki do tej pory sq
nocyg, ktora kojarzy nam sie z magig, wrézeniem i tajemniczymi
obrzedami. Jednak teraz jest to wesota zabawa z przymruzeniem oka.
Dawniej wrézby andrzejkowe traktowane byty niezwykle powaznie.

29 listopada - Andrzejki - wieczér wrdzb (choc¢ utarto sie, ze bawic i
wrézy¢ mozna takze w imieniny Andrzeja - 30 listopada).

Dawniej tego wieczoru wrdzyty sobie tylko panny, kawalerowie zas
bawili sie w podobny sposéb w przeddziehn sw. Katarzyny - czyli Katarzynki

Niektore wrozby andrzejkowe:

LANIE WOSKU

Najpopularniejsze jest oczywiscie lanie wosku. Do catej zabawy potrzebna
jest miska z woda, klucz z duzg dziurkg i wosk ze swieczki. Jednak
pamietajcie, ze te wrézbe mozna wykonywa¢ TYLKO W OBECNOSCI
DOROSLYCH! Rozgrzany wosk jest gorgcy, a od swieczki co$ moze sie
zapali¢! Wosk wlany przez dziurke do miski utozy sie w jakis$ ksztatt.
Poczekajcie az zaschnie i wyjmijcie go z wody. Zapalcie teraz lampke i
rzuccie $Swiatto na sciane. Wasz wosk trzymajcie tak, aby na Sciane padat
cien. sprdébujcie z niego odgadnac¢ co wam wyszto? Moze jakas postac,
zwierze albo rzecz? To jest wiasnie wasza wroézba!

SERDUSZKO

Na papierze technicznym albo brystolu trzeba narysowac dwa duze serca i
wycig¢ je. Papier musi by¢ sztywny, zeby potem nam sie nie podart. Serca
malujemy na czerwono, najlepiej farbka. Na jednym piszemy imiona
dziewczyn, jak najwiecej imion, nowe, starsze, zagraniczne. Na drugim
piszemy imiona chtopcodw. Podczas wrdzenia dajemy po kolei wszystkim
pinezke. Dziewczynkom pokazujemy serce z imionami chtopakéw, ale
odwracamy je tak, aby nie byto widac¢ imion. Trzymamy serce w
powietrzu, napisami do siebie. Kazdy musi wbi¢ pinezke w jakas czesc
serca. My sprawdzamy w jakie imie trafiono albo koto ktérego byto
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KLEKS

Do tej wrozby potrzebna jest kartka papieru. Trzeba jg ztozy¢ na pét, a
potem roziozy¢, zeby dobrze byto wida¢ miejsce zgiecia. Musimy zdoby¢
tez troche atramentu albo gestej farby. Na srodku kartki, tam gdzie idzie
zgiecie robimy kleksa czyli plame. Kartke z plamg sktadamy mocno i
dociskamy. dzieki temu ksztatt sie odbije na dwdch potowach. Rozktadamy
kartke i obserwujemy ksztatt. Co z niego wyszto? Co to moze
znaczyc¢ na przysztosc?

KARTECZKI

Sprawa jest bardzo prosta. Na matych karteczkach piszemy rézne wrozby.
Mogaq byc¢ $Smieszne, ale nie wolno pisac rzeczy ztosliwych ani brzydkich!
Karteczki wrzucamy razem do woreczka albo miski. Kartek musi by¢ tyle,
ilu uczestnikdw zabawy. Kazdy losuje po jednej karteczce - to jego
wrdzba. Propozycje napisow: Niebawem poznasz pieknego blondyna.

W czwartek spotka cie szczescie.

Unikaj koloru czerwonego.

Ktos sie w tobie zabujat!

Jesli jutro spadnie deszcz - bedziesz mie¢ pecha.




BUTY

Zabawa z butami jest bardzo sSmieszna. Kazdy z uczestnikéw zdejmuje
lewego buta. Buty trzeba ustawia¢ od samej Sciany w strone drzwi w
prostej linii. Buty muszg sie dotykac czubek do piety. Gdy buty sie
skonczg przektadamy te z korica na poczatek w taki sposob, ze sznur
posuwa sie naprzdd. Witasciciel tego buta, ktéry jako pierwszy przekroczy
prég najszybciej ze wszystkich wezmie slub!

GROSIK

Kazdy z uczestnikdw wrézenia musi dosta¢ monete, najlepiej 1 grosz. Na
podfodze ktadziemy line, kartke albo w inny sposéb zaznaczamy linie,
ktérej nie wolno przekroczyé, a z ktorej sie rzuca. Przed linig stawiamy
nieduzg miseczke lub pudeteczko. Nie moze by¢ zbyt blisko! Uczestnicy po
kolei stajg na linii, myslg o swoim marzeniu, chuchajg na grosik i rzucajq
nim do pudetka. Jesli trafig - marzenie spetni sie w przysztym roku. Jesli
nie trafig, to oznacza, ze muszq jeszcze poczekac.
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Mikotaju b 9dz wsrod nas

6 grudnia obchodzimy Mikotajki,
czyli dzien $wigtego Mikotaja.
Swieto ustalono na czes¢ biskupa
Mikotaja z Miry. Najbardziej znang
legendgq zwigzang z biskupem jest
opowies¢ o tym, jak umozliwit trzem
ubogim pannom wyjscie za maz,
poniewaz dyskretnie, niezauwazenie
podrzucit im posag. Wspoéiczesnie, z
okazji Mikotajek, najczesciej
rodzice lub opiekunowie
podrzucaja prezenty dzieciom,
cho¢ nierzadko takze Iludzie w
roznym wieku (dorosli, mtodziez,
dzieci) obdarowuja sie nawzajem.
Zazwyczaj sq to drobne upominki lub
stodycze, bedace jedynie preludium do
bogatszych prezentéw Swigtecznych.

Zwyczaj obdarowywania sie prezentami w Polsce mozna znalez¢ w
tekstach z XVIII wieku. Dzieci otrzymywaty m. in. jabtka, ztocone orzechy,
pierniki i drewniane krzyzyki.

W nocy z 5 grudnia na 6 grudnia podktada sie prezenty pod poduszke, w
bucie lub umieszcza sie je w duzej skarpecie. Ten ostatni zwyczaj
stosunkowo rzadko praktykowany jest w Polsce, rozpowszechnit sie
gtownie dzieki wptywom kultury amerykanskiej.

Istnieje wiele legend zwigzanych z tym zwyczajem. Jedna z nich, zapewne
o0 anglosaskim rodowodzie, méwj, ze 6 grudnia wczesnym rankiem, kiedy
jeszcze wszystkie dzieci $pig, Swiety Mikotaj zaglada przez szybke do
domu. Gdy zobaczy wyczyszczone buty, zostawia upominek dla
domownikow. Jezeli zas nie zobaczy zadnych butéw lub bedg one brudne,
zamiast prezentu zostawi tylko zgnity ziemniak.

Mikotajki mozna obchodzi¢ na wiele réznych sposobdw - od tradycyjnego
podszywania sie pod Mikotaja, ktory niepostrzezenie zakrada sie nocg do
wypastowanego obuwia, po otwarte obdarowywanie sie prezentami czy
branie udziatu w réznych imprezach, ktére sg organizowane z tej okazji -
rozrywkowe lub charytatywne. Jakikolwiek sposéb wybierzecie, oby ten
dzien minat Wam szczegdlnie mito, wypetniony jak najwiekszg liczbg
mitych, kulturalnych prezentéw..



Na wesoto gw. Mikotaju

W grudniu Kuba napisat pocztéwklo sw. Mikotaja:
"Mikotaju! Mam biednych rodzicow. ProgZLig, przynie mi
rower gorski i klocki Lego."

Na poczcie jedna z ugdniczek niechqcy przeczytata
pocztowk Kuby. Zrobito jej st smutno, i pokazata |
kolegom z pracy. Wszyscy postanowili zroBiubie
niespodziank Ztozyli si¢ na klocki Lego i wystali mu je w
paczce.

Poswigtach ta sama ugdniczka czyta drugi list od Kuby:
"Mikotaju, dziekuje¢ za klocki. Rower pewnie ukradli na
poczcie".

Piotrus pyta Krzysia:

- Dlaczego chcesz, aBw. Mikotaj
przyniost ci dwa komplety kolejki
elektrycznej?

- Bo ja tez cha sie bawic, kiedy taty
jest w domu.

Przed$wictamisw. Mikotaj rozdaje
prezenty na ulicy. Jasio po otrzymani
jednego z nich méwi:

- Swiety Mikotaju, dzikuije ci za
prezent.

- Glupstwo- odpowiadéw. Mikotaj-
nie masz mi za co dg{owat.

- Wiem, ale mama mi kazata.

Marcin pisze list dédw. Mikotaja:
- Chciatbym narty, tpwy, sanki i gryg
na zakaczenie feriiswiatecznych!

Rozmowa przedszkolakdw:

- Jalky masz choink?

- Sztucza.

- A byt u ciebieSwiety Mikotaj?
- Byl, ale te sztuczny.

[
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Boze Narodzenie obok Wielkanocy jest najuroczysciej obchodzonym Swietem. Jest to
$wieto rodzinne, przewaznie spedzane w gronie najblizszych ludzi - siega tradycjami
dawnych czaséw. Zachowaty sie nawet $lady obrzeddéw z czaséw stowianskich.

Do wieczerzy wigilijnej zasiadano z zapadnieciem zmroku, z chwila ukazania sie pierwszej
gwiazdy pilnie wypatrywanej przez dzieci. Zaczynano od dzielenia sie optatkiem
pofgczonym ze sktadaniem sobie zyczen. Piekny ten zwyczaj zachowat sie w Polsce do
czasow obecnych. Dla dzieci jest to chyba najpiekniejszy wieczér w roku, w ktorym
atmosfera basni urzeczywistnia sie na pare godzin, gdy pod pieknie ubrang choinka, w
Swietle kolorowych $wiatetek znajdujg prezenty o ktdrych marzyty.

Niektére obyczaje, charakterystyczne dla polskiego Bozego Narodzenia:

Na wsi stawiano kiedy$ czesto niewymitdcone snopy zboza w czterech katach izby w
ktorej odbywata sie wigilijna wieczerza. Wierzono rowniez, ze o potnocy zwierzeta
rozmawiajg ludzkim jezykiem, lecz podstuchanie takiej rozmowy nie przynosito szczescia.
Powszechnym obyczajem jest ktadzenie siana pod obrus, ktérym nakryto stot wigilijny.

DZIELNIE SIE OPLATKIEM

Najwazniejszym i najbardziej wzruszajacym momentem byto i jest dzielenie sie
poswieconym optatkiem. Staropolskie optatki byty réznokolorowe i bardzo ozdobne. Dzis$
optatki sgq biate i ozdobnie wyttaczane.

Nazwa "optatek" pochodzi od tacinskiego stowa "oblatam", czyli dar ofiarny. Dawniej
cztowiek sktadat ofiary nieznanym sitom - wodzie, piorunom, wiatrom, trzesieniom ziemi,
by ustrzec sie od tego wszystkiego, co mogto mu zagrazac. Praktyka pieczenia chleba
przasnego, niekwaszonego, takiego, jakiego uzywat Pan Jezus przy Ostatniej Wieczerzy,
pochodzita z czaséw biblijnych, od Mojzesza i zachowata sie w Kosciele do dzi$, cho¢
obecnie ten chleb ma inny wyglad, jest bielszy, cienszy i delikatniejszy. Optatki, jakie my
dzi$ znamy (nebula - mgietka) pierwsi zaczeli wypieka¢ zakonnicy z klasztoru
benedyktynskiego we Francji. Stamtad zwyczaj ten rozpowszechnit sie na catg Europe i
wraz z chrzescijanstwem przybyt takze do Polski. Optatek uzywany byt jednak wytgcznie
do Mszy $w. i do konsekracji komunikantéw dla wiernych. Dopiero od XV wieku stat sie
bardziej popularny, kiedy nastgpit jego masowy wypiek. Byt przekaska do wina, srodkiem
do pieczetowania listdw, smarowany miodem byt przysmakiem dzieci.

Pieknym staropolskim zwyczajem jest zapraszanie na Wigilie ludzi samotnych - tak aby w
ten wieczodr nikt nie byt opuszczony i smutny.



KOLEDA

Nieroztacznym elementem Swigt Bozego Narodzenia jest koleda. Nazwa koleda pojawita
sie dawno temu. Wywodzi sie ona od stowa "calendae", tak bowiem Rzymianie nazywali
poczatek kazdego miesigca. Owe koledy, szczegdlnie styczniowe, czyli noworoczne,
obchodzili bardzo radosnie, bawili sie, $piewali, sktadali sobie zyczenia i obdarowywali
prezentami. Koscidt katolicki znidst stary, poganski zwyczaj
obchodzenia kalend, zachowata sie jednak tradycja $piewania
poboznych piesni, stawigcych narodziny Chrystusa, odwiedzania sie w
domach, kupowania $wigtecznych podarunkéw. W ten sposob do
jezyka naszych dziadkéw weszto tacinskie stowo "calendae" czyli
koleda.

Z biegiem czasu koledg zwano nie tylko piesh na Boze Narodzenie, ale
takze zwyczaj chodzenia po domach z zyczeniami $wigteczno -
noworocznymi czy odwiedzanie przez kaptana parafian w ich domach

Trudno dzi$ ustali¢ doktadnie czas, kiedy pierwsze koledy pojawity sie w Polsce.
Prawdopodobnie mogto to by¢ juz w XIII wieku, kiedy to przybyli do nas ojcowie
franciszkanie. Wzorem zatozyciela swego Zakonu, $w. Franciszka z Asyzu, ktory pierwszy
urzadzit ztdbek wyobrazajgcy Boze Narodzenie, propagowali kult Dziecigtka Jezus. Oni to
zaczeli urzadzac po kosciotach szopki, oni tez pierwsi organizowali jasetka - ruchome
przedstawienia scen Bozego Narodzenia. Przy takich widowiskach na pewno $piewano tez
i stosowne piesni, jednak z tego czasu nie zachowata sie ani jedna koleda. Najdawniejsze
koledy, ktére znamy, pochodza z wieku XV, a najpopularniejsza z nich to koleda "Aniot
pasterzom mowit". Koledy nigdy nie poszty w zapomnienie, bo $piewali je z ochotg
wszyscy, mtodzi i starzy, przekazywano je z pokolenia na pokolenie, a gdy wynaleziono
druk, drukowano je i zbiory takich koled i pastoratek zwano "kantyczkami". Kolejne wieki
przyniosty nowe koledy, a najwiekszy ich rozkwit datuje sie na wiek XVII i XVIII.
Woéwczas powstaty znane do dzis koledy, jak: "Wsrdod nocnej ciszy", "Lulajze Jezuniu',
"Bog sie rodzi" i inne.

JASELKA

Pierwsze jasetka urzadzit dawno temu, w roku 1223, wielki mito$nik Dziecigtka Jezus -
$w. Franciszek z Asyzu w skalnej grocie w Greccio. Ojcowie i bracia z Zakonu zwyczaj ten
poniesli na caty swiat, w tym takze do Polski, gdzie juz pod koniec XIII wieku pojawity sie
figury przedstawiajqce cata scene Bozego Narodzenia. Nadszedt jednak czas, gdy ludziom
znudzito sie coroczne ogladanie drewnianych czy kamiennych figur. Pomystowi bracia
zakonni zaczeli wiec wystawia¢ najpierw ruchome figury, pozniej zas kukietkowe i wiasnie
takie widowiska zaczety gromadzic¢
wielkie ttumy ludzi. Niestety reakcja ludzi
na te przedstawienia nie byta godna
miejsca w jakim je wystawiano - kosciota
i dlatego jasetka z nich usunieto. Zaczeto
je wystawia¢ w réznych miejscach
(wiekszych domach, placach, ulicach).
Jasetka zawsze rozpoczynaja sie sceng
zbudzenia pasterzy przez aniotow.
Zawsze jest tez w nich scena na dworze okrutnego kréla Heroda, jest $mier¢ krazaca
wokot jego tronu, ktora kosg Scina mu gtowe, jest niesforny diabet namawiajacy go do
zabicia dzieci w Betlejem. Jest oczywiécie Swieta Rodzina przy ztdbku matego Jezusa, sa
pasterze i Trzej Krdlowie przychodzacy z darami. Nazwa - jasetka pochodzi od stowa
"Jasta", czyli ztdb bydlecy w stajni. Od tego "ztobu" powstat ztdbek, a od "Jasta" - jasetka,
w ktorych gtdéwnym elementem jest ztdobek z matym Dziecigtkiem. Byly okresy w naszej
historii, gdy zabraniano wystawiania jasetek, tak byto w zaborze pruskim i rosyjskim w
czasie niewoli narodowej, tak byto w okresie ostatniej wojny, tak byto i w czasach
stalinizmu.




CHOINKA

Na wigilie Bozego Narodzenia niemal kazda polska rodzina umieszcza w swoim
mieszkaniu i dekoruje choinke. Jest to jedna z najmtodszych tradycji wigilijnych.
Poczatkowo, w tym réwniez na ziemiach polskich, popularna byta "jodta", czyli
wierzchotek sosny, jodty lub $wierku zawieszony u putapu. Drzewko
to miato chroni¢ dom i jego mieszkancow od ztych mocy.
Choinka w obecnej formie przyjeta sie w Polsce dopiero w XVIII w. i
zwyczaj ten przenidst sie z Niemiec. Opisuje to m.in. Zygmunt
Gloger w "Encyklopedii Staropolskiej": "Za czaséw pruskich, tj. w
latach 1795-1806, przyjeto od Niemcow zwyczaj w Wigilie Bozego
Narodzenia ubierania dla dzieci sosenki lub jodetki orzechami,
cukierkami, jabtuszkami i mndéstwem s$wieczek woskowych".
-, Koscidt byt poczatkowo niechetny temu zwyczajowi, lecz szybko
F% nadal choince chrzescijanska symbolike "biblijnego drzewa
* wiadomosci dobra i zta" pod ktérym rozpoczetfa sie historia
ludzkosci. Choinke wnosi sie do domu w dniu, w ktérym

: wspominamy pierwszych ludzi - Adama i Ewe. Na choince nie moze
zabrakna¢ jabtek, bo wtasnie te owoce byty na owym biblijnym drzewie, a ponadto jabtko
symbolizuje zdrowie.
Wsrdd iglastych gatazek wijq sie faicuchy, lekkie, stomkowe i bibutkowe, sg pamiatka po
wezu-kusicielu. Gwiazda na szczycie drzewka symbolizuje gwiazde betlejemska, ktora
wiodta Trzech Krdli do Dziecigtka Jezus. Swieczki na gatazkach to jak okruchy ognia,
ktéry dawniej ptonat w izbie przez cala noc wigilijna, aby przychodzace na ten czas dusze
przodkow mogty sie ogrzacé. Choinki ubierano takze w piernikowe figurki ludzi i zwierzat,
lukrowane kolorowo, posypane makiem, szczegdlnie okazale prezentowata sie posta¢ Sw.
Mikotaja. Tak ustrojona choinka stata w domu do Trzech Kréli. W wielu rejonach Polski
zwyczaj ubierania choinki zadomowit sie dopiero na poczatku XX wieku. Obecnie dzieki
technice wystrdj choinek znacznie odbiega od dawnych prostych ozdob i palacych sie
Swieczek.

Zyczenia na Boze Narodzenie

Drodzy Rodzice niechaj magiczna noc
Wigilijnego Wieczoru,
Przyniesie Wam pokdj i radosc.
Niechaj kazda chwila

Swigt Bozego Narodzenia,

Zyje wtasnym pieknem.

A nowy rok 2014 obdaruje Was,
PomyslInoscia i szczesciem.
Zyczymy Wam najpiekniejszych
Swiagt Bozego Narodzenia

i niech spetniajq sie

Wasze wszystkie marzenia.

WESOLYCHSWIAT !l



