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Gazetka nr 4

. ?rzedszkole przyjazne dzieck,

DRODZY RODZICE!!
INFORMUJEMY, ZE OD DNIA 01.02.2012 DO 31.03.2012r.
TRWAJA4 ZAPISY DZIECI DO PRZEDSZKOLA
NA ROK SZKOLNY 2012/2013.

Dokonujac zapisu, nalezy wypetnic¢ karte zgtoszenia dziecka do przedszkola,
ktéra mozna otrzymac w kancelarii dyrektora przedszkola
lub pobra¢ ze strony internetowej przedszkola
www.tomaszow-lubelski.pl/przedszkole_nr_1

UWAGA

Zapisu dokonuje sie w kazdym roku szkolnym bez wzgledu, na to czy
dziecko wczesniej chodzito do przedszkola. Karte zgtoszeniowa nalezy ztozy¢ u dyrektora
przedszkola pod adresem: ul. Chocimska 17
Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr
tel./fax 84 6643558 lub 84 6643753
e-mail: przedszkoletomaszowmp@wp.pl
od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00-15.00.

Informujemy, ze data wypetnienia formularza zapisu dziecka

do przedszkola oraz kolejnos¢ jego ztozenia,nie jest kryterium branym pod uwage przy
kwalifikacji i zapisie dzieci do przedszkola.

ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA NASZEJ STRONY INTERNETOWE



ROZWOJ MOWY DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Mowa jest bardzo waznym elementem naszego zycia. To dzieki niej jestesmy w stanie
wyrazaé swoje emocje, uczucia, dzielié¢ sie swoimi doswiadczeniami, uczyé sie. Dlatego
bardzo istotne jest dbanie o jej prawidlowy rozwadj.

Czesto nieswiadomi rodzice starajq sie ,,przeczeka¢” problemy zwiqzane z mowq u swoich dzieci nie
zdajqc sobie sprawy z tego, ze przewaznie problemy te nie ming same, a im dtuzej zwleka sie z
udaniem sie do logopedy po pomoc tym trudniej jest je wyeliminowadé.

Nalezy pamietaé, ze czasami warto umowicé sie do specjalisty na wizyte tylko po to, aby ustyszeé, ze
nie ma zadnego problemu, ze wszystko jest w porzqdku niz zbagatelizowa¢ problem. Im wczesniej
rozpoczeta terapia logopedyczna tym szybsze i efektywniejsze efekty!

Wiadomo jednak, ze np. dwulatek nie bedzie sie posluglwai mowq jak osoba dorosta. W mowie
kazdego dziecka mozna wyrézni¢ pewne etapy w jej roszJu i warto sie z nimi zapoznac aby
wiedzie¢ czy dziecko potrzebuje pomocy czy wszystko rozwija sie prawidtowo. Nalezy réwniez mieé¢
na uwadze, ze dla poszczegolnych etapoéw rozwoju mowy podany jest orientacyjny wiek dzieci (+/- 2
miesiqce).

Okres zdania — 2-3 rok zycia

Mowa stopniowo ulega doskonaleniu. Dziecko powinno wymawiaé wszystkie samogloski ustne i
nosowe. Ze spolglosek w tym okresie pojawiajq sie s, z, ¢, dz wczesniej zastepowane przez §, z, ¢, dz,
Jjednak dziecko ma dalej trudnosci ,gdyz narzqdy mowne nie sq jeszcze dostatecznie sprawne. Totez
gioskl trudniejsze zastgpowane sq ¥atwle]szym1 Samogloski mogq byé wymawiane niewlasciwie. W
sumie jednak mowa jest juz zrozumiata nie tylko dla na]bllzszego otoczenia. Dziecko zaczyna méwié
zdaniami dwu-, trzywyrazowymi. Sq to zdania oznajmujqce, rozkazujqce, pytajqce,

wykrzyknikowe. Stuch fonematyczny jest na tyle wyrobiony, ze dziecko wie jak dana gloska powinna
brzmieé , choé¢ samo nie potrafi jej prawidlowo wypowiedzieé.

Okres swoistej mowy dzieciece) — 3-7 rok zycia

Dziecko zaczyna juz odrézniaé gloski: s z, ¢, dz od ich miekkich odpowiednikéw. Omawiany okres
pokrywa sie z pobytem dziecka w przedszkolu. Wymowe dziecka wstepujqcego do przedszkola
charakteryzuje juz duza umiejetnos$é odtwarzania wszelkich elementéw stowa.

Dziecko trzyletnie potrafi sie juz porozumieé z dorostymi, chociaz mowa jego nie jest uksztattowana
pod wzgledem dzwiekowym. Dziecko powinno juz wymawiaé wszystkie samogloski tak ustne, jak i
nosowe chociaz w wymouwie jego mogq wystepowac odstepstwa np. zamiana samoglosek : a-o, e-a,
i-y. Jest to zwiqzane z niewyksztatconq sprawnosciq narzqdoéw artykulacyjnych. Powinno réwniez
wymawiaé spotgloski :

- wargowe: twarde i zmiekczone: m, m', b, b, p, p

- wargowo- zebowe : twarde i zmiekczone : f, f, w, w'

- Srodkowojezykowe: $, z, ¢, dz, n, k', g', h'

- tylnojezykowe: k, g, h

- przedniojezykowo- zebowe: t, d, n

- przedniojezykowo- dzigstowe : I, I'

- pélsamogloski: 1, j

W tym wieku mogq sie juz pojawiaé gloski przedniojezykowo- zebowe: s, z. c. dz, a czasem
przedniojezykowo- dzigstowe: sz, z , cz, dz.

Chociaz duzo glosek dziecko umie juz wypowiedzieé poprawnie w izolacji i pod dyktando, jednak w
mowie spontanicznej sq one zamieniane na tatwiejszq pod wzgledem artykulacyjnym.

Mowe dziecka 3- letniego cechuje:

-zmiekczanie glosek: s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz



- /r/ moze byé wymawiane jak - j lub L

- zamiast f wystepuje h i odwrotnie

- grupy spolgloskowe sq upraszczane tak w naglosie, jak i w $rédgtosie wyrazu, brak wyraznych
koncéwek w wyrazach.

Mowa dziecka 4- letniego bedzze sze; ]uz roznila pod wzgledem dzwlegkowym Utrwala]q sie takie
gioskl ]Clk s, z, ¢, dz; dziecko nie powinno juz wymawlac ichjak s, z, ¢, dz . Pojawia sie gloska r , choé¢
jej opdznienie nie powinno jeszcze niepokoi¢. Gloski sz, z, cz, dz zastepowane sq przez s, z, ¢, dz /
seplenienie fizjologiczne /. Grupy spolgloskowe sq jeszcze upraszczane.

Mowa dziecka 5- letniego jest juz w zasadzie zrozumiata. Gloski sz, z, cz, dz , ktére sie pojawity w
4 r.z. zaczynajq sie ustalaé.Dziecko potrafi poprawnie je powtérzyé, choé w mowie potocznej mogq
by¢ wymawiane jak s, z, c, dz.

Gloska r powinna by¢ juz wymawiana. Grupy spolgloskowe jeszcze sq upraszczane, zaréwno w
naglosie wyrazu, jak i srédglosie.

Do logopedy warto przyjsc jesl:
Dziecko nie chce méwié w ogdle;

*  Mowa dziecka jest nieadekwatna do wieku (np. dziecko ma 3 lata, a jego mowa odpowiada
mouwie dziecka rocznego);

*  Kiedy mowa jest niewyrazna lub nieptynna,

*  Kiedy u dziecka zauwazylas/te$ nieprawidlowe wymawianie poszczegolnych glosek;
*  Kiedy dziecko pomija pewne gloski,

* Kiedy dziecko stabo sie komunikuje z otoczeniem,

* Kiedy dziecko nie reaguje na dzwieki, muzyke, polecenia,

*  Kiedy cokolwiek niepokoi Cie w rozwoju mowy Twojego dziecka,

ZABAWY LOGOPEDYCZNE

By pogimnastykowa aparat mowy mma zaproponowadzieciom smieszne zabawy nha
rozruszanie warg tgyka:

» Konik jedzie na przejalzke, naladuj konika stukaic czubkiem ¢zyka o podniebienie.
Klaskaj.

» Wilk gonit zapca i bardzo s zmeczyt, wysunt jezyk 1 dyszy. Wysa jezyk jak
najdalej na brogl— poka dyszicego wilka.

» Hustawka unosi s do goéry, a potem wraca na doét. Wysjezyk przed zby i
poruszaj nim tak, jakby sihustat: raz do géry w strannosa, raz do dotu w stren
brody.

» Miotkiem wbijamy gwadzie wéciare. Sprébuj zamiegijezyk w miotek i uderzaj o
dziasta tw za gornymi gbami, ndladujac wbijanie gwadzia.



» Chomik wypycha policzki jedzeniem, a Ty paékg@k mazna wypchraé¢ policzki
jezykiem, by wyghdat jak chomik, raz z lewej raz z prawej strony.

> Wyobra sobie,ze Twoj jgzyk to zotnierz na defiladzie. Na raz — czubejzyka
wedruje na géra warge, na dwa — czubekzyka dotyka lewegodcika ust, na trzy —
czubek ¢zyka na dola warg:, na cztery — czubelkgyka przesuwamy do prawego
kacika ust.

» Wysuh obie wargi do przodu, udgj ryjek swinki. Nastpnie pot@ na gornej wardze
stomke i sprobuj # jak najdhizej utrzyma.

> Alpinista wybrat s¢ na wycieczk w gory. Wspina si na sam szczyt krok po kroku:
dotknij czubkiem ¢zyka do krawdzi zzbow dolnych, potem goérnych, a na koniec do
podniebienia.

» Glonojad to taka ryba, ktéra mocno przysysado scian akwarium i zjada glony.
Sprobuj mocno przysé&oniuszek ¢zyka do podniebienia dladujac glonojada.

>  Wysuw dtugi, waski jezyk do przodu i manewruj nim jak jaszczurka (szgbkichy);
mozna zmodyfikowa: kltadac na talerzu kilka ptatkbw kukurydzianych, zadaniem
jaszczurki jest je zj@.

» Skaczemy jak matpki — wprowadzamyzyk miedzy gérra warge, a gorne gby i z
taka ming (mozna sg trzyma rekami za uszy) biegamy i skaczemy jak matpki.

» Zawody — dwoje dzieci stagych naprzeciw siebie trzyma kagtlpapieru mgdzy
wargami (nie gbami) i kade cagnie @ w Swop strorg; inny wariant: dzieci na
wyscigi zjadaj z talerzyka chrupki kukurydziane, postugrigk tylko wargami.

Do usprawniania nagzZldow mowy mana wykorzysta takze wierszyki. Rodzic czyta
wierszyki w trakcie, ktérych dzieci wykorwpdpowiednie ruchy, o ktérych mowa w wierszu.

LOGOPEDYCZNE
GRYMASY

Dalej chtopcy, hej dzieweza,
stréjcie miny, rébcie miny!
Grymas w grymas niechesivkreca,
Pracuj, pracuj nad wymaw

drecz ja mina wybuchowva!




A na jgzyk niech st sktada: (wysuwamyzyk do przodu tak, by nie
jezyk waski jak u gada; opiesiato wargi)

jezyk zadto, szpila, szpada.

Jzyk — rurka, a przez ruek (tworzymy rulonik zgyka i w ten sposob
niech powietrze ptynie ciurkiem. (wdhgany powietrze)

Jezyk — skocznia lub grzbiet koci. (buzzzoko otwarta)

Jezyk chciwy wchz takoci. (wylizujemyegykiem wretrze kieliszka z miodem)
Jezyk ptaski jak topata, ¢Zyk szeroki, rozteony rozcagnigty

lecz niech jamy nam nie zatka. (ed)b

Jezyk juz zmeczony nieco, efiyk wytozony luzno na dola warg)

Jezyk szuka mnie zéwiecs... (energiczne przektadanigyka z policzka w

policzek wypychajc je)

AKTUALNOSCI JEDYNECZKI

Co planowane jest na miesiluty — marzec — kwiecie
LUTY

- Wnuczta Was kochaj uroczystdci grupowe z okazji Dnia Babci i Dziadka we
wszystkich grupach w budynku B

- Apel Jedyneczki ,W krainie bajki” w budynku A ubdynku B

- ,Wesota maskarada” karnawatowy bal przehietav z udziatem rodzicow budynek B

MARZEC

- Wysylamy zime w dalek kraing” uroczyst@¢ powitania wiosny, barwny korowdéd
budynek A budynek B
- Apel Jedyneczki ,Wiemy jaky¢ bezpiecznie” budynek A i budynek B

KWIECIEN

- ,Zmartwychwstat Pan” uroczysté z udziatem rodzicow i zaproszonychsgo
- ,Jedno zdrowie mamy” spotkanie z przedstawicietdmby zdrowia

- Apel Jedyneczki ,, Zdrowie jest najam@iejsze”

- Konkurs ekologiczny ,,Palma wielkanocna”



Wychowanie
dziecka —
najczestsze bédy
wychowawcze

Mtodzi rodzice zazwyczaj
sumiennie obiecudj sobie,ze lxda
doskonatymi rodzicami i nigdy nie
popetni bleddw, ktére pamitaja ze
swoich rodzinnych doméw. Zwykle
wydaje im s§, ze dotrzymuy
obietnicy do czasu, gdy ze
zdziwieniem stwierdzaj ze nie
MO porozumi€ Si¢ z nastoletnim
synem, czy cork

Pragniemy, aby nasze pociechy wyrosty na gtiewych, uczciwych i dobrze
dajacych sobie raglw zyciu ludzi. Niestety pomimo dobrych @ti nie zawsze udaje nangsi
by¢ idealnymi rodzicami. Bardzo e¢gtozatujemy stow wypowiedzianych w gniewie, mamy
wyrzuty sumieniaze zty nastroj czy ktopoty w pracy wptywanpegatywnie na nasze relacje z
dzieckiem. Wychowanie dziecka to jedno z najtrugzigch zada, ktére stawia przed nami
zycie, ch@ nie zawsze zdajemy sobie z tego spraMieswiadomie rodzice popetniapledy,
ktérych nie zauwzaja, a ktore trwale ranipsychile dziecka. Aby utatwi sobie sztuk
wychowania, warto pozianajczsciej popetniane przez rodzicowelly i skonfrontowa je
ze swoim posjpowaniem.

1. Brak czasu dla dziecka

Dziecko zobowizuje do péwiecenia mu swojego cennego czasu. Ono potrzebuje
naszej bliskéci, czutcci, kontaktu, rozmowy, zainteresowania jego proladem W
przeciwnym razie poczujeesodrzucone. Nie znaczy tge musimy rezygnowaze swoich
przyjemndci, czasu tylko dla siebie. Vifiae, aby kadego dnia, chigodzire paswigci¢ tylko
dziecku. Przeznac#yzas na zabawwyj$¢ na spacer, do kina, porozmawidsli dziecko
zwrOci sk do nas z prédba 0 pagwiecenie mu czasu w chwili, gdy jestey zagci, nalery
wyjasni¢, ze w tym momencie nie niemy, ale za po6t godzinyetziemy wolni. Obietnicy
trzeba bezwzgtnie dotrzyma.

2. Bezwzgldne postuszéstwo.

»~Jestd dzieckiem musisz mnie stuatiaile razy wyrwato nam sito zdanie?
Obawiamy si, ze jelli nie bedziemy wymagé od dziecka absolutnej dyscypliny, wkrotce
wejdzie nam na gtow Zadanie akceptacji i wykonywania k@ego naszego polecenia bez
wyjasniania przyczyn, wywotuje bunt u mtodego cztowiekezbawia go madiwosci
samodzielnego mélenia i podejmowania decyzji. Takie pgsbwanie bardziej przypomina
tresue niz wychowanie. Kady dorosty ma prawo do wytania wtasnej opinii, nie zawsze
zgodnej z naszymi oczekiwaniami — dziecko rovin@dy pozwalamy dziecku na swobodne
wyrazanie swoich pogdow, okazujemy mu szacunek i wtedyzamy oczekiwa od niego
tego samego.



3. Brak konsekwenciji.

Gdy méwimy dziecku ,nie” — tazadne préby i btagania nie magtego zmieni.
Nalezy poda& dziecku powody, dla ktérych mu odmawiamysliJelegniemy raz, dziecko
bedzie wiedziato,ze nastpnym razem te mu st uda osigna¢ cel. Nie naley odmawi& z
przekory, lub w gniewie, a paiej, gdy wréci nam dobry humor wyra zgod:. Dziecko jest
bystrym obserwatorem i szybkogszorientuje, kiedy i na ile ni®@ sobie pozwod. Jezeli
bedziemy postpowa konsekwentnie unikniemy przekomarzania sinerwowych star.

4. Pochwala jest konieczna.

Pochwala dziala jak nagroda, umacnia pozytywne @aehia, zactra do
uzyskiwania jeszcze lepszych efektdw. Nie sdemy wiec pochwat za dobre wyniki w
nauce, za dobrze posptany pokdj, za wyniesienigmieci, za dobre zachowanie. Chwalmy
wykonane przez dziecko zadanie, a nie ono samealpasljak nie jest zte, gdy zrobiaie
tak, nie jest dobre tylko wtedy, gdy zrobisadobrze. Dziatajc umiegtnie nie spowodujemy,
7e nasza pociecha staniez ssiarozumiata, ale dolzie miata poczucie wiasnej waitn.

5. Ocena i krytyka.

Gdy wchz powtarzamy dzieckuze jest zte, nieodpowiedzialne, nigtdne zantamy
jego poczucie wartei. Nie potpiajmy dziecka, tylko jego czyny. €zto dziecko nawet
sobie nie swiadamia,ze zrobito cé ztego. Naley wyjasni¢, na czym polegato jego
przewinienie i wskazaprawidtowe posfpowanie. Uczuli na cierpienie innej osoby z
powodu wyradzonej jej krzywdy. Surowe ocenianie i krytykowahez odpowiedniego
podegcia mae spowodowaskrzywienie psychiki naszego dziecka. Bez wdglna to, co
zrobi kedzie uwaato, ze zrobitozle.

6. Gniewne kary.

Gdy jestémy zdenerwowani nie mamy tragego ogdu sytuacji. W takim stanie
mozemy ukara dziecko nieadekwatnie do wykroczenia. Niespravineziic wywotuje u
dziecka poczucie krzywdyzal do rodzicow. Nie zastanawig svowczas nad tym, czy
rzeczywicie zastayto na skarcenie, gdyuraza jest zbyt gboka. Ché emocje bywaj gora,
nalezy sie opanowd, uspokot i dopiero wtedy wyttumaczydziecku, dlaczego zasiyio na
karg i zastanowd si¢ jaka ona powinna gy

7. Mitosé pod warunkiem....

Zmeczeni niepostuszstwem dziecka sgamy po ostateczny argument. sllaie
przestaniesz rozraldi@o przesta@ ci¢ kocha”, stowa wypowiedziane w ostateczaq
czasami skutkaj Dziecko st poprawia, rodzic jest zadowolony i w ngstej trudnej sytuaciji
znow to powtarza. Ogromnydat wychowawczy i przejaw bezsilgw. Nigdy nie mana
wytwarza& w dziecku przekonaniage uczucie jakim je obdarzamy jest uzaliene od jego
postpowania. Dziecko, w kalym wieku, musi wiedzie ze jest kochane, to daje mu
poczucie bezpiecastwa. Nie mae zy¢ w ciagtym leku przed utrat tego, co jest dla niego
najwazniejsze. Dzieci silniejsze psychicznie intuicyjmgczuwap, ze takie wypowiedzi
rodzicow g dalekie od prawdy. Uzngjch wtedy za bezradnych i niewiarygodnych.

8. Wyreczanie

Czasem brakuje nam cierplive®, gdyz dziecko robi wszystko wolniej i nie tak
jakbysmy chcieli. Wolimy zatem je wyczy¢, zrobt to szybciej i dokladniej. Pomijamy
obowiazki domowe oddag pierwszéstwo zadaniom szkolnym. Dziecko musi zrozuimnie
na wszystko musi znalé si¢ czas. Wygczapc go w sprztaniu pokoju, ukfadaniu ubifiaw



szafie itd. wychowujemyzyciowego kalek, pozbawiamy go szansy nauczenig Si
samodzielngci.

9. Ochrona przedgyciowymi problemami.

Powodowani mitécia i checia oszczdzenia dziecku zmartwie ukrywamy przed nim
rézne zyciowe problemy, izolujemy od nich. Nie zdajemy obprawy,ze czynic w ten
sposob pozbawiamy dziecko ttmeego ogdu rzeczywistéci w dorostymzyciu. Dzieci, ktore
chroniono przed wszystkimi negatywnymi emocjamajassie nieodporne psychicznie, nie
umieja sobie potem poradziz najdrobniejszym problemem. Gdy qggiie samodzielnid
bedzie musiato pokortawiele probleméw i powinno wiedzigak sobie z nimi radzi Uczy
sig tego ju w dziechstwie obserwujc zachowanie i pogbowanie rodzicow w trudnych
sytuacjach.

10. Uszcgsliwianie na sik.

Bardzo czsto swoje miodzigcze niespetnione marzenia przenosimy na swoje
pociechy. Postanawiamye dziecko poadzie te umigjtnosci, ktérych nam brakuje. &izie
grato na instrumencie, 4dzito konno, grato w tenisa itp. Nawetljedziecko nie ma na to
ochoty, my wierzymy,ze p&niej bedzie nam wdziczne. Posjpujac w ten sposob, nie
zauwaamy rzeczywistych zainteresofva potrzeb naszego dziecka. Nadmiernie atme
zajgciami, traci swobog¢l

Dziesk¢ najczsciej popetnianych ledow przez rodzicow, ktérzy stagagic poradnie
wychowa swoje dziecko. Tych btéw jest znacznie wtej. Starajmy si postpowa tak,
abysmy nie musieli wstydZi si¢ swoich stow, czyndw, decyzji. Najtrudniej przyzrnsig do
btedu zwlaszcza przed dzieckiem, ale gdy @go popetnimy, przyznajmy iprzed samym
soly do winy i przeprémy dziecko. Ono nie zastuguje na niesprawieditvd®amégtajmy
zeby postpowa’ tak, aby nasze dzieci w dorostynz jiyciu nie musiaty obiecywasobie,ze
beda lepszymi rodzicami.

Z okazji zblizajacych st Swiat Wielkanocnych
sktadamy rodzicom i dzieciom naszego
Przedszkola najlepszgczenia: dao zdrowia,
szcz:scia, raddcei, wiary, wytrwataci i Sity,
spetnienia marzeoraz samych stonecznych i
spokojnych dni.

Dyrekcja i Pracownicy
Przedszkola Samaydowego Nrl
W Tomaszowie Lubelskim

Opracowaty: Matgorzata Czapla
iéstawa Knap



