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Z okazji Świąt Bożego Narodzenia składamy Rodzicom oraz Dzieciom naszego 
Przedszkola najlepsze życzenia: 

Spokojnych, zdrowych, radosnych świąt Bożego Narodzenia  
spędzonych w serdecznym gronie rodzinnym  
oraz wszelkiej pomyślności w Nowym Roku.  

Niechaj piękne Bożonarodzeniowe święta  
Niosą wszystkim betlejemski blask. 

      
    Dyrekcja 

oraz 
Pracownicy Przedszkola Samorządowego nr 1 

         w Tomaszowie Lubelskim 
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        W oczekiwaniu na przybycie św. Mikołaja 
 

Dzień Świętego Mikołaja obchodzony jest od stuleci. Wszystko 
dlatego, że ludzie po prostu lubią otrzymywać prezenty. 
 Szóstego grudnia widać to szczególnie, kiedy każdy, bez względu na 

wiek, wyczekuje chwili, w której zobaczy swój wymarzony podarunek.  
Zastanówmy się co ofiarować najbliższej osobie? 

 

 
Wkrótce Święta!!!  
 

 
Wpływ świąt na rozwój społeczno-moralny 
dziecka: 
 
Człowiek uczy się przez całe życie- od momentu 
przyjścia na świat nabywa coraz to nowe doświadczenie i 
wiedzę. Istotnym elementem w życiu dziecka jest 
tradycja . Zapewnia ona poczucie ciągłości i tożsamości. 
Dzieci uwielbiają wiele elementów tradycji- śpiewanie 
kolęd, ubieranie choinki, gwiazdkowe prezenty. Tradycja 
tworzy naszą historię, tworzy naszą świadomość. Święta 
Bożego Narodzenia jednoczą rodziny, umacniają 
naszą miłość do bliźnich, siebie, do całego świata. Są 

to święta bardzo rodzinne i bardzo ważne w naszym życiu. Podejście do świąt, do tradycji, do 
własnego życia, jest wyznacznikiem wielkości człowieka. Świąteczna symbolika zawiera 
bogate treści. Aby tą świąteczną rzeczywistość głęboko przeżyć i głosić radość z narodzenia 
syna bożego, potrzebna jest właściwa postawa. W świąteczny wieczór gromadzi się cała 
rodzina, przybiera się stół z siankiem pod obrusem i z białym opłatkiem na nim, stroi się 
choinkę, składa życzenia, kolęduje. Jest się razem. Święta dają dziecku radość, która jest 
niewyczerpanym źródłem energii duchowej, a ta ma ogromne znaczenie dla zdrowia 
psychicznego i fizycznego. Przeżywanie świąt ma określoną wartość pedagogiczną, głęboko 
ludzką. Treści w niej zawarte poprzez nastrój, atmosferę, świąteczne symbole powinny stać 
się ogromnym przeżyciem wewnętrznym, który możemy objawić dobrymi czynami. To, co 
wnika w duszę dziecka, pozostaje na całe życie i może stać się źródłem wspaniałych doznań. 
Głębokie przeżywanie Świąt to piękna droga wewnętrznego rozwoju, szczególnie rozwoju 
moralnego. 
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Zimowy alfabet świąteczny 
 
 
ADWENT - od łacińskiego "adwentus", czyli nadejście. Cztery tygodnie przygotowujące do 
uroczystej rocznicy narodzin Jezusa Chrystusa. Jest to czas oczyszczenia, wyciszenia, ale też 
radości.  

CHOINKA - Tradycja bożonarodzeniowego drzewka pochodzi z 
terytorium Niemiec z około 700 roku n.e., według tradycji postrzegana 
jest jako „rajskie drzewko” W Europie zwyczaj jej ubierania 
rozpowszechnił się w XIX wieku. Dawniej dekorowano wigilijne 
drzewko jabłkami (symbole zdrowia), orzechami, szyszkami, 
suszonymi owocami i kolorowymi ozdobami z papieru i słomek. Dziś 
przyozdabiamy choinkę kolorowymi bombkami błyszczącymi 
łańcuchami i elektrycznymi lampkami. Gwiazda zdobiąca czubek 
drzewka to pamiątka po Gwieździe Betlejemskiej. Świeczki mają 

ogrzewać odwiedzające nas w tym czasie duchy przodków. Łańcuchy przypominają węża-
kusiciela 
DANIA WIGILIJNE  - Tradycyjne dania postne to barszcz z uszkami, kapusta z grzybami, 
kluski z makiem i z miodem, pierogi z nadzieniem z kapusty i grzybów, ryby, kompot z 
suszonych owoców, kutia. Powinno być ich 12, czyli tyle, ile jest miesięcy w roku lub tyle, ilu 
było apostołów każda potrawa też ma znaczenie symboliczne. Mak zapewnia obfitość, miód - 
przychylność sił nadprzyrodzonych. Ryby symbolizują wiarę. Uznaniem cieszy się karp, 
który jest symbolem siły fizycznej, wytrwałości i pomaga dożyć sędziwego wieku. 
GWIAZDA BETLEJEMSKA - Według Biblii doprowadziła mędrców ze wschodu do króla 

Heroda, a potem do stajenki betlejemskiej. To ona obwieściła światu 
narodziny Jezusa Chrystusa. Gdy pojawia się na niebie, daje nam znak, 
że czas  zasiąść do  uroczystej wieczerzy. 

KOLĘDY - Radosne pieśni o narodzeniu Pańskim. Odmianą kolęd 
są pastorałki. Pierwszym ich autorem był podobno św. Franciszek.. 

Wspólne śpiewanie umacnia więzi, umila rodzinne spotkania, 
przynosi wiele radości i ciepła. Chodzenie po kolędzie to zwyczaj 

obchodzenia domów przez kolędników ze śpiewaniem kolęd i 
pastorałek, z przedstawieniami związanymi z ewangeliczną i ludową tradycją Bożego 
Narodzenia. 
OPŁATEK - Nazwa pochodzi z łacińskiego "oblatum", co oznacza dar ofiarny. Zwyczaj 
dzielenia się opłatkiem wprowadził Kościół na pamiątkę ostatniej wieczerzy. Dzieląc się 
opłatkiem składamy sobie życzenia wszelkiego dobra, zapominamy o urazach, wybaczamy 
winy. Taki zwyczaj zachował się już tylko w Polsce. 
PASTERKA - Uroczysta msza odprawiana na zakończenie Wigilii o północy.. 
Nazwę tej mszy tradycja polska wiąże z tym, że to pasterze byli pierwszymi, 
którzy oddali pokłon narodzonemu Dzieciątku. 
SIANKO – kładzione jest pod wigilijny obrus na pamiątkę narodzenia Pana 
Jezusa i złożenia go w Żłóbku na sianku. W tradycji ludowej dawało okazję do 
wróżb: kto wyciągnął długie źdźbło miał gwarantowane powodzenie, kto zaś krótkie, ten nie 
mógł liczyć na łaskawość fortuny. Źdźbło zielone wróżyło wielką miłość, Żółte - 
staropanieństwo  
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WIECZERZA WIGILIJNA  - nazwa "wigilia" pochodzi od łacińskiego słowa "vigiliare", 
oznaczającego czuwanie. Do uroczystej wieczerzy zasiadamy, kiedy na niebie pojawi się 
pierwsza gwiazda. Kto na niebie ją ujrzy, powinien szybko wypowiedzieć swoje życzenia. Ta 
gwiazda ma magiczną moc ich spełniania. Wigilijny stół nakryty jest śnieżnobiałym obrusem. 
Zgodnie z prastarym polskim zwyczajem na stole stoi dodatkowy talerz. To nakrycie jest 
przeznaczone dla niespodziewanego, zbłąkanego gościa. Kiedyś wierzono, że jest to miejsce 
dla dusz osób zmarłych, które odwiedzają swych bliskich w wigilijną noc. Jest też wyrazem  
pamięci o bliskich, którzy nie mogą spędzić świąt z rodziną.  
SZOPKA - Pierwszą zbudował Franciszek z Asyżu, który na leśnej polanie ustawił figury 
Marii, Józefa, Dzieciątka i pasterzy. Towarzyszyły im żywe zwierzęta. Szopki, 
przedstawiające sceny z narodzin Chrystusa, stopniowo wzbogacano nowymi postaciami, 
potem wprowadzono ruchome figury. W Polsce pierwsze szopki pojawiły się  
pod koniec XIII w.  
TRZECH KRÓLI - to dzień kończący tradycyjne obchody Bożego Narodzenia. W tym dniu 
w kościołach święci się mirrę, kadzidło i złoto, a także kredę. Upamiętnia to dary złożone 
małemu Jezusowi przez Mędrców ze wschodu.  
 
 

 
Co nam przyniesie grudzień w przedszkolu? 

 
• „Szopka Bożonarodzeniowa” – konkurs plastyczno-techniczny (forma przestrzenna) 
• Najbardziej oryginalne życzenia dla Mikołaja – konkurs 
• Hej, hej kolęda - z wizytą u przyjaciół 
• „W krainie Mikołaja” – spotkanie mikołajkowe, gry i zabawy z Mikołajem 
• „Wigilijne spotkanie z pastorałką, kolędą” – uroczystości w grupach 
• Konkurs recytatorski – „Ulubieni autorzy – Maria Konopnicka, Zbigniew Dmitroca” 

Miejska Biblioteka Publiczna 
• XV Przegląd szopek i stroików świątecznych – Miejska Biblioteka Publiczna Oddział 

dla dzieci w Tomaszowie Lubelskim  

 
 
 

NOWY ROK 2011 
 

 
STYCZEŃ – CO NAS CZEKA? 

 
• „Żyj nam Babciu, Dziadku zdrowo” - uroczystości z okazji Dnia Babci i Dziadka – 

wszystkie grupy 
• Zdążyć z pomocą – udział w akcji Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy – część  

artystyczna 
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FERIE ZIMOWE od 17 stycznia do 30 stycznia  

 
 

Jak spędzić ferie z dzieckiem? – porady dla rodziców: 

• Idź z dzieckiem na sanki. 
• Powycinajcie z papieru płatki śniegu. 
• Pobawcie się w pogodynkę. Codziennie sprawdzajcie jaka jest temperatura i zróbcie 

wykres tego, jak zmienia się w trakcie ferii. 
• Idźcie razem na łyżwy. 
• Urządźcie bitwę na śnieżki. 
• Zagrajcie w ulubione gry planszowe. 
• Zróbcie karmnik dla ptaków. 
• Zróbcie razem gorącą czekoladę 
• Mierzcie opady śniegu sprawdzając ile przybyło go każdego dnia. 
• Odwiedźcie bibliotekę i poszukajcie książek, które będą mogły zainteresować dziecko. 
• Namalujcie obrazek przedstawiający zimowy krajobraz. Jeśli dziecko jest małe, 

możecie ,  pokolorować kolorowankę. 
• Ulepcie bałwana lub śnieżną fortecę do bitwy na śnieżki. 
• Narysujcie albo napiszcie coś na śniegu kolorowym sprayem lub farbą rozcieńczoną w 

wodzie. 

Opracowały 

Wiesława Knap,  

Teresa Łasocha 

 


