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MARZEC / KWIECIEŃ 2009 r....    

Gazetka Nr 4 

Przedszkola Samorządowego Nr 1 w Tomaszowie Lubelskim 

 

 

DRODZY RODZICE!!!DRODZY RODZICE!!!DRODZY RODZICE!!!DRODZY RODZICE!!! 

 

JUś CZAS ZAPISAĆ DZIECKO DO PRZEDSZKOLA... 
 

Zapisy dzieci na rok szkolny 2009/2010, trwają od: 

15 lutego do 30 kwietnia 2009 r. 

 

UWAGA RODZICE !  
KaŜdego roku naleŜy zapisywać dziecko do przedszkola. 

 

Podstawą zapisania dziecka do przedszkola jest złożenie w terminie poprawnie wypełnionej „Karty 

zgłoszenia dziecka” u dyrektora placówki. 

UWAGA! 

Jako jedyna placówka w mieście dysponujemy miejscami dla dzieci w wieku od 6 miesięcy do 3 lat 

(grupa żłobkowa), prowadzimy grupę z dziećmi niepełnosprawnymi. Przyjmujemy zapisy dzieci 

od 3 do 6 lat uczęszczające na 9 godzin. 

Przedszkole funkcjonuje przez cały rok szkolny, od poniedziałku do piątku   - w godzinach 6.30-16.30. 

(wakacje wg dyżuru),od nowego roku szkolnego nowe propozycje. 

Rodzicu  

sprawdź naszą ofertę na stronie www.tomaszow-lubelski.pl/przedszkole_nr_1 

i zapisz dziecko już dziś! 
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                MAMO – TATO przeczytaj, to waŜne 

 

Kochać mądrze...  

Spośród róŜnych ludzkich miłości wzajemna miłość między 
rodzicami i dziećmi jest najtrwalsza i najpiękniejsza. Miłość matki jest 
bardziej biologiczna i globalna niŜ miłość ojca, ale dla obojga 
rodziców jest ona uczuciem przenikającym ich osobowość. Dziecko 
reaguje na miłość miłością. 

 Mądrze okazuj miłość - na pewno nie rozpuścimy dzieci 
ich częstym przytulaniem, ale teŜ nie zrobimy im krzywdy, jeśli 
nie będziemy całkowicie zaangaŜowani w ich codzienne zajęcia, 
gdy podrosną. Maluch, który juŜ w domu doświadczył tego, Ŝe 
mama i tata nie są na kaŜde zawołanie, mniej boleśnie odczuje 
to, Ŝe jest jednym z kilkunastu przedszkolaków w grupie a Pani 
nie zawsze ma dla niego czas, czy teŜ nie w kaŜdej chwili moŜe 
bawić się wybraną zabawką. 

  

 Słuchaj swojego instynktu - kaŜdy z nas jest takim 
rodzicem, jakiego potrzebuje nasz malec. Nie musimy być 
idealni. Wystarczy, jeśli będziemy tak dobrzy, jak potrafimy. 
Podstawową wiedzę o tym, jak zapewnić opiekę potomstwu, 
mamy zapisaną w genach. Warto z niej skorzystać, nawet, jeśli 
kłóci się to z tym, jak sami byliśmy wychowywani lub co o tym 
mówią inni. 

  

 Wyznaczaj wyraźne granice - Dzieci naleŜy kochać  
i wymagać. One tego oczekują. Muszą czuć, Ŝe ktoś za nie 
odpowiada. Dziecko, które nie ma wytyczonych granic czuje się 
zagubione.  

  

Przytulaj i mów swojemu dziecku jak bardzo je kochasz, zawsze 
wtedy, gdy ono tego potrzebuje! 
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AKTUALNO ŚCI JEDYNECZKI:  

 

Co wydarzyło się w styczniu i lutym 

 

� Przegląd Piosenki Przedszkolnej. 
� Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy – udział w akcji charytatywnej  
� ,,Cała Polska czyta dzieciom”- czytali rodzice i uczniowie Gimnazjum Nr 1. 
� ,,Wieczór kolęd”- spotkanie integracyjne dzieci i rodziców grupy IX i X.  
� „100 lat seniorom rodzin” – uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka. 
� „Jak karnawał, to karnawał”- bal przebierańców.   
� Jak moŜna zimą pomóc zwierzętom – spotkanie dzieci z leśnikiem. 
� Zebrania grupowe podsumowujące pracę przedszkola w I półroczu roku 

szkolnego 2008/09. 

� Tenis stołowy dla rodziców o puchar dyrektora przedszkola.     
� Warcaby- rozgrywki międzygrupowe  / 4, 5, 6 – latki /. 

              

Co planowane jest na miesiąc marzec i kwiecień. 

 

� Realizowane będą zadania z zakresu edukacji środowiskowej                                    
- Z ekologią na ,,Ty ”.- refundowane ze środków Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Lublinie. 

� ,, Dzień Kobiet” – święto dziewczynek - / grupa VI /. 
� „Olimpiada wiosenna w przedszkolu”- powitanie wiosny na sportowo. 
� ,, Odpady nasz wspólny problem”- konkurs na fraszkę. 
� Apel Jedyneczki -,,Tu jest moje miejsce – tu jest mój dom”                                            

/ przygotowuje grupa VIII i IX /. 
� ,, Wielkanoc - polskie tradycje ”- konkurs plastyczny. 
� Kiermasz świąteczny. 
� ,, Poranek Wielkanocny”. 
� ,, Świąteczne Ŝyczenia” – spotkanie integracyjne - / grupa IX i X /. 
� Zajęcia otwarte - / grupa II, IV, X /. 
� „Popołudnia z rodzicami”- zajęcia plastyczno –muzyczne w grupie VI. 
� Wycieczka do muzeum- / grupa VI /. 
� Spotkanie z pielęgniarką - / grupa I i II /. 
� Apel Jedyneczki – „ Zwiastuny wiosny ”/ przygotowuje grupa II i III /. 
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JAK ZNALE ŹĆ CZAS DLA DZIECKA I M ĄDRZE KOCHA Ć. 

 

Jedna z najbardziej stresujących cech współczesnego Ŝycia jest to, Ŝe my rodzice 
nigdy nie mamy dość czasu, aby zająć się dziećmi i być z tego zadowolonymi. 
KaŜdą rzecz robimy w pośpiechu, Ŝeby ze wszystkim zdąŜyć, przez co stajemy 
się niewolnikami zegarków. Czas rządzi nami od porannego budzika do 
momentu pójścia spać.  
JeŜeli musimy się ze wszystkim śpieszyć, wtedy nie tylko znika zadowolenie, 
lecz na dodatek pojawia się frustracja, obawa, zdenerwowanie, które są 
stresujące dla nas i dla naszych pociech. Dlatego naleŜy tak zorganizować czas, 
aby go poświęcić na zabawy, spacery, wycieczki z dziećmi. 
 
Dzieci jak barometry odbierają nasze nastroje, dlatego czas i konsekwencja  
poświęcona dzieciom jest najlepszą drogą do sukcesu wychowawczego. 
 
Oto jej zasady: 

1. Nie pozwól się wyprowadzić dziecku z równowagi.  
2. Bądź cierpliwy.  
3. JeŜeli coś powiesz dziecku – trzymaj się tego.  
4. Chwal dziecko.  
5. Wymyśl wspólną zabawę, poproś je, aby ci pomagało – to wzmocni 

waszą więź.  
6. Powieś na drzwiach pokoju plan dnia – dziecko tego potrzebuje.  
7. Słuchaj tego, co twoje dziecko ma ci do powiedzenia – naucz się je 

rozumieć.  
8. Z wyczuciem stosuj zakazy i tłumacz dziecku, czemu mu tego nie 

wolno.  
9. Dla dziecka zabawa jest tym samym, czym dla ciebie praca – nie 

przerywaj mu jej.  
10. W Ŝadnym wypadku nie bij! Pamiętaj, Ŝe karą będzie to, co nazwiesz 

karą. Przyczyna ukarania musi być jasna, a czas określony.  
11. Nazywaj dziecko po imieniu. 

 
Kiedy, dziecko idzie do przedszkola, są na niego skargi, Ŝe w ogóle nie słucha 
co się do niego mówi. A ono nie ma pojęcia, Ŝe się mówi właśnie do niego.            
W domu dzieci się przezywa; Aniołku, Słoneczko, śabko – jest to błąd 
rodziców. Dziecko ma swoje imię i tak naleŜy do niego się zwracać. 
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                                       „ Gdy Alleluja świtem biją dzwony 

                                                 i zmartwychwstania cud światu głoszą 

                                                    - radość i uśmiech niechaj ożyją, 

                                                a dni powszednie niech ich nie spłoszą.” 

 

                                          Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych 

         składamy Rodzicom i dzieciom naszego Przedszkola najlepsze życzenia:  

         dużo zdrowia, szczęścia, radości, mnóstwo wiary, wytrwałości i siły, 

        spełnienia marzeń oraz samych słonecznych i spokojnych dni. 

 

 

                                                                    Dyrekcja i Pracownicy                                                

                                                                                     Przedszkola Samorządowego Nr 1 

                                                                                     w Tomaszowie Lubelski 

 

 

                                      „INFOMATOR JEDYNECZKI ”   opracowała     MARIA CHUDYK 


