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MAMA WROCILA !

Stgsknione dzieciaki z piskiem wybiegaja spotkaniez maarzucaj Ci sk na szyg, gdy tylko
przekroczysz prég domu. Potem nie @dsifa Ci¢ juz na krok. Caly czas zadajiezliczone
pytania. Zmgczenie po pracy nie zwalnia mamy od budowaniayieklockow czy opowiadania
bajek.

Postaraj & zrozumié reakcg dzieci. One nie chcCi wcale dokuczg. S niesforne i
absorbujce, bo rozpiera je rad@ Przez caly dzienie mogty sie Ciebie doczekaPewnie czuty
Si¢ osamotnione i teraz spragnione maminej cziéid. Nic wicc dziwnegoze za wszelkimi
sposobami probajprzykut Twoja uwag. Cha mie¢ mane tylko dla siebie. Nawet bardzo
spokojne maluchy w takich chwilach nie potafapanowénad emocjami. Okaim wigc duzo
cierpliwaosci. Mimo znkczenia, sprobuj powstrzyraaic od strofowania. Wszelkie zakazy tylko
pogorsz sytuacg. Zamiast opdza sie od rozbrykanych malcow, pozwdl wreszcie nagiesic

manmy.
CZAS NA PIESZCZOTY

Niektdre kobiety cgsto pracuj do p&nych godzin, a czasem nawet w weekendy nie ma ich w
domu. Dziecko agsto obarcza siebie wina za nie obegnmatki. Niekiedy sdzi, ze nie

zastuguje na jej mikg. Dlatego nawet f@i jestes bardzo zapracowana , postarajzialerc

chatby pot godziny kadego dnia na kontakt z dzieckiem. Po powrocie zyprée rzucaj & w

wir prania, spratania, gotowania. Przyjmij zasacajpierw rozmowa z pociechami, a dopiero
potem domowe zegia. Uskdz z nimi na chwi¢ i popras, by Ci opowiedzialy jak smizity dzien.

Czy spotkato je comitego? Mae chg sie pochwalt rysunkami, ktére wykonaty specjalnie dla
Ciebie. Maliwe ze juz po chwili nasye si¢ Twoja obecndcia i pozwoh Ci w koacu odetchac.

A jezeli nie ? Wtedy spokojnie ale stanowczo powiegzprzez pewien czas musisg 3ajac
innymi sprawami. Obiecaj jednakg potem wspadlnie sipobawicie .

Takie obietnice nalgy dotrzymywd.
TATA POMAGA W DOMU

Pracugjca mama ma prawo bymeczona i znieckcona. Szczegolnie, gdy tata przyzwyczait si
do tegoze robienie zakupdw stanie przy kuchni czy prasowvaie naley do jego obowjzkow.
Musisz zmienti domowe zwyczaje, jli dotd takie zagcia byly wykcznie na twojej gtowie.
Postaraj s tak zaplanowadzien, aby chwile spdzone z dziémi byty radosne a nie petne
nerwow. Porozmawiaj z ggem podzielcie sisprawiedliwie obowizkami. Jéli tata kapie
dzieci, Ty w tym czasie zrob kolacje. Albo umawi@jsie na dyury jedno z Was odkurza
mieszkanie w poniedziatek, a drugie w czwartek.



A moze dzieci te chetnie wiacza sie do pomocy? Sprobuj@an jakies zadanie.

Na pewno doskonale poraggobie z wymieszaniem satatki, wytarciem garnk@y, @ozeniem
tyzeczek w szufladzie. Nie odbieraj im tej frajdyedd szczsliwe, ze mog pokreci¢ sic razem z
mama w kuchni.

NIEDZIELA Z RODZIN A

Twoje pociechy na pewno uwielbsajeekendy, bo wtedy jeste nimi od rana do wieczora.

Jednak Ty t& mamo masz prawo do wolnych chwil dla siebie i adiyoku. Postaraj sie tak
zaplanowa np. sobat aby mi€ czas na kawz kolezanka, zakupy dla siebie a nie tylko na
sobotnie porzdki i gotowanie.

Gdy Ty pawiccisz popotudnie dla siebie niech tata poczyta damedajki, zabierze je do babci.
Za to niedziela mee by¢ dniem, ktory spdzacie wszyscy razem. | wspoélnie go planujecie.
Niech dzieci same powiegzo woh spacer czy wypragwdo kina?

Mozecie te w domu pograw gry planszowe lub gmia¢ sie przy dobrej bajce na DVD.

A potem cata rodzina wspadlnie przygotowuje obiad.

Poczytajcie dzieciom bajki pobawcie gi nimi w teatrzyk kukietkowy.

W naszym przedszkolu w miasu wrzéniu i pazdzierniku odbyly sie takie konkursy:
1. Dokoncz zdanie pt. ,,M6j dom”
2. ,,Cywilizacyjny potworek”
3. ,,Jestem bezpieczny”.

Ogtoszenie wynikow tych konkurséw oraz nagrodzemmgciczcow odledzie s¢ na
listopadowym

Apelu Jedyneczki w budynku A i w budynku B.

Zapraszamy dzieci i rodzicow do udziatu w gpst/ch konkursach organizowanych w naszym
Przedszkolu.

AKTUALNO SCI JEDYNECZKI:
Co juz byto we wrze&niu i pazdzierniku




Piknik Rodzinny na Siwej Dolinie gr.1, X, V, VI, Wi

Udziat w akcji spratanieswiata pt. ,Smieci mniej — Ziemitej"wszystkie grupy
Wycieczka na Zielony Rynek gr. I, VI, IX, X, VI

Cykl zag¢ z ekologii pt. ,,Odpady wokot nas” gr. |, VI, INIII

Udziat w konkursie ,,Moje rady na odpady” gr. I, V

Spotkanie z policjantem wszystkie grupy

,,Bawimy s¢ razem”- spotkanie integracyjne dzieci i rodzicawly

,,Piknik Jesienny”- integracja dzieci mtodszychstarszymi gr. Il
Wycieczka na skrzzowanie gr. I, VI, V, VII, IX, X

Cykl zag¢ o prawach dziecka gr. 111, IX

Zwiedzanie przedszkola gr. 11l

Udziat w konkursie ,,Dokitcz zdanie” dzieci chetnze wszystkich grup
Spotkanie z fotografem, wszystkie grupy

Zajecia otwarte ,,Jesienna przygoda zwagrgr. 1V

Wycieczka na Pocgtgr. V, VI, VI, IX, X

Wycieczka do Szkoty Nr. 2 gr. V

Zajecia otwarte pt. ,,Bezpieczna zabawa w miejscaatiozmolonych” gr. V
Spacer po okolicy w poszukiwaniu jesiennej przyrgdyv

Spotkanie z dziami i ekologiem z gimnazjum pt. ,,Moje rady na odgadzieci
sze&cioletnie

Udziat w konkursie ,,Jestem Bezpieczny” po jednyaiecku z kadej grupy
Zebrania z rodzicami wszystkie grupy

Cykl zag¢ o zawodach rodzicéw: wycieczka dér@dka Rehabilitacyjno — Edukacyjno -
Wychowawczego do mamy Sylwka M., na bazar do maabjahaZ., do Biura
Projektowego do mamy Mateuszka G., wizyta w sklepmamy Gabrysi H. , wizyta w
PSS ,,Spotem” u mamy Ani K. gr. VI

Zajecia otwarte pt. ,,Bezpieczniggdhawimy” gr. VI
Apel Jedyneczki pt. ,,Jestem Przedszkolakiem” ¢\

Wystep w Gsrodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawczyin, fiKolorowa
jesier” gr. VI

,,Park jesieny’ - wycieczka do parku gr. VII, IX, X

Piknik z rodzicami na Bbrowie Tomaszowskiej gr. VII, IX

Wycieczka do Szkoty Podstawowej Nr 3 gr. VII

Udziat w konkursie ekologicznym pt. ,,Cywilizacyjpptworek” wszystkie grupy
Wycieczka do sadu obserwacja drzew i krzewow gr. IX

Wycieczka do lasu — poznanighegosrodowiska gr. IX, X



« Woycieczka do Szkoty Podstawowej Nr 3 spotkaniezniami i nauczycielkami klasy Il
integracyjnej gr. X

- Jesienne spotkanie integracyjne z udzialem rodziaf®ieci z gr. 1V, X

- Wycieczka pod pomnikZptnierzy Wrzénia’- zapalenie zniczy gr. X
Co bedzie w miesacu listopadzie

« Andrzejkowe lanie wosku — w#by i zabawy z udziatem rodzicéw gr. |

« Przeghd twdrczdci scenicznej pt. ,,Ziemia oczekuje pomocy” w TDK-udziatem
dziecizgr. |,V

- Udziat w akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom” grvi, lll, VIILX, VIII, IX
« Apel Jedyneczki ,,Ziemia w Twoickkach” gr. | , X

- Spotkanie integracyjne dla dzieci i rodzicow gf. I

« Andrzejkowe — zabawy i wedy gr.lll, V, VI, VII, X, VIII

« Woycieczka pod pomnik J. Pitsudskiego gr. V, VI, IX,

- Zajecia otwarte pt. ,,Imieniny literki” , ,,Tu jest momiejsce, tu jest moj dom” gr. V
« Zebranie z rodzicami wszystkie grupy

« Spotkanie z Ekologiem

» Konkurs ekologiczny pt. ,,Obraz Zdi”

« Zbiorka makulatury gr. VI

« Spotkanie lgnikiem

« Konkurs plastyczny pt. ,,Bezpieczna droga do przeula”

« Konkurs ,,Dokacz zdanie — Lubimy kiyw przedszkolu bo....”

« Wycieczka do muzeum gr. VII, X

« Woycieczka do Nadknictwa w Tomaszowie Lubelskim gr. IX

« Woycieczka do Ujcia Wody na Siwej Dolinie gr. 1X, X

« Zajecia otwarte pt. ,,Parasole i parasolki” gr. X

« Zajecia otwarte pt. ,,Jako dziecko potrafidpowiedzialnie zachowsasi¢c poza
przedszkolem” gr. VIII

« Cykl zag¢ o prawach dziecka gr. VI, VIII,X,IX

W naszym przedszkolu w miasu wrzéniu i pazdzierniku odbyly sie takie konkursy:

1. Dokacz zdanie pt. ,,M0j dom”

2. ,,Cywilizacyjny potworek”

3. ,,Jestem bezpieczny”.
Ogtoszenie wynikow tych konkurséw oraz nagrodzemmgciczcow odledzie s¢ na
listopadowym Apelu Jedyneczki w budynku A i w buklyrB.
Zapraszamy dzieci i rodzicéw do udziatu w gpstych konkursach oragnizowanych w naszym
Przedszkolu.



