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Popyt na narkotyki mierzony jest rozpowszechnieniem ich konsumpcji.
Dysponujemy kilkoma zrodtami informacji na ten temat, w szczegdlnosci danymi
dotyczacymi rozpowszechniania uzywania narkotykdw wsrod mitodziezy szkolnej.
Najnowsze wyniki pochodzg z badania zleconego przez KBPN w 2008r. Fundacji
Centrum Badania Opinii Spotecznej CBOS.

Innowacyjnym elementem badan w 2008 r. bylo dodanie do ankiety dodatkowych
pytan o uzywanie narkotykdw, ktore stanowity czesciowo powtdrzenie juz wczesnigj
sformutowanych zagadnieh. W dalszej czesci ankiety respondenci proszeni byli zatem
0 zaznaczenie substancji, ktore zazywali kiedykolwiek w zyciu, w ciggu ostatnich 12
miesiecy oraz 30 dni. Udzielajgc odpowiedzi badania korzystali z przedstawionej kafeterii
substancji. Wyniki badania, na podstawie pytania zamknietego, wskazujg, ze najbardziej
rozpowszechnionymi substancjami psychoaktywnymi i uzywanymi przez miodziez,
chociaz raz w zyciu sg: marihuana i haszysz (30,5%), leki uspokajajgce i nasenne bez
zalecen lekarza (21,8%) oraz amfetamina (9%). W ww. badaniu pytano takze o
stosowanie tzw. ,dopalaczy”, do ktérych uzywania przyznato sie 3,5% badanych, co jest
porownywalne z uzywaniem chociaz raz w zyciu grzybéw halucynogennych (3,6%),
sterydow anabolicznych (3,4%) oraz lekdéw przeciwkaszlowych (3,2%). Ponadto
rozpowszechnienie uzywania alkoholu w potgczeniu z marihuang oraz
alkoholu z tabletkami wyniosto odpowiednio: 17,3% i 12,2%.

Zgodnie z Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
samorzady wojewodzkie i gminne zobligowane sg do opracowania i wdrazania
Wojewddzkich i Gminnych Programoéw Przeciwdziatania Narkomanii. W
ramach ww. programow, samorzady wspierajg lokalne i regionalne inicjatywy, ktore
obejmujg m.in.: szkolne programy edukacyjne, programy dla rodzicow, szkolenia dla
realizatoréw, programy dla mtodziezy z grup ryzyka i ich rodzin oraz zajecia
pozalekcyjne.

Samorzady wigczyly sie rowniez w realizacje programoéw profilaktyki selektywnej.

Ostatnie dane dotyczace nielegalnego rynku narkotykdw i przestepczosci
narkotykowej wskazujg na spadek wartosci wiekszosci wskaznikéw stuzacych do
monitorowania dziatan z obszaru redukcji podazy, jak réwniez rozmiarow nielegalnego
rynku. Warto podkresli¢, ze pomimo mniejszej liczby przestepstw wzrosta liczba czynow
karalnych dotyczgacych upraw maku i konopi. Wedtug informaciji Policji ceny narkotykow
ustabilizowaty sie, chociaz istniejg odstepstwa od tej tendencji. Wedtug ostatnich badan
szkolnych przeprowadzonych w 2008 r. przez CBOS, w opinii ucznidw ostatnich klas
szkét ponadgimnazjalnych, zmniejszyta sie dostepnosé narkotykéw. Przedstawione i
omowione w raporcie dane mogq wskazywa¢ na zmniejszenie sie rozmiaréw
przestepczosci narkotykowej.

Trudno jest doktadnie okresli¢, kiedy rozpoczety sie uprawy konopi indyjskiej
w Polsce. W latach 90. Uprawy konopi miaty, przynajmniej czesciowo, charakter upraw na
wiasny uzytek. Nie ma jednak danych dotyczgcych wielkosci tych upraw w tym czasie.
Statystyki Policji wskazuja, ze pierwsze uprawy konopi w Polsce odnotowano w 1994 r.

W Polsce na rynku konopi dominuje marihuana, w szczegolnosci mocniejsze
odmiany tzw. skun — zawierajgce zawierajgca zwiekszone ilosci THC. Haszysz jest o
wiele mniej dostepny i pochodzi prawie wytacznie z importu. Wedtug szacunkéw Policji
okoto 30% konsumowanych konopi jest uprawianych w kraju. W latach 2001 — 2008
nastgpit wzrost srednich cen marihuany oraz haszyszu. W ciggu ostatnich lat wzrosta
takze popularno$¢ upraw konopi na wiasne potrzeby. Od 2005 r. odnotowuje sie staty
spadek liczby przestepstw dotyczacych sprzedazy detalicznej konopi. W latach 2004 —
2006 odnotowano spadek przestepstw zwigzanych z przemytem marihuany lub haszyszu.
Jednakze od 2007 r. obserwuje sie wzrost liczby tych czynéw karalnych. Najwiekszg
liczbe przestepstw zwigzanych z produkcjg marihuany lub haszyszu odnotowano w 2005
r.

Zjawisko uzywania amfetaminy pojawito sie w Polsce na poczatku lat 90. Wraz ze
zmianami ustrojowymi oraz zwiekszonym dostepem do substancji psychoaktywnych.



Rynek amfetaminy w Polsce od poczatku lat 90. zdecydowanie sie zmienit. Poczgtkowo
Polska byta jedynie krajem tranzytowym. Obecnie znaczna cze$¢ amfetaminy
produkowana jest w Polsce. Gtéwnym kierunkiem przemytu jest Skandynawia.
Jednak zmniejszenie intensywnosci kontroli na granicach wewnetrznych Unii oraz
zwiekszona migracja, wptynety na wzrost przemytu amfetaminy z Polski do krajow tzw.
"starej Unii”.

Badania populacyjne wskazujg, ze od poczatku lat 90. systematycznie rosta liczba
uzytkownikow amfetaminy oraz osob eksperymentujgcych z tg substancjg. Amfetamina od
tamtego czasu stata sie drugim, pod katem rozpowszechnienia, narkotykiem (po
przetworach konopi). Wzrastajgcemu zainteresowaniu amfetaming towarzyszyta coraz
wieksza zgtaszalno$¢ do leczenia w zwigzku z uzaleznieniem od tego narkotyku. Sytuacja
ta ulegta stabilizacji lub lekkiemu spadkowi w przypadku wiekszosci wskaznikow w
ostatnich latach.

Pomimo wzglednej popularnosci amfetaminy nadal mato jest dostepnych badan
oraz analiz skupiajgcych sie wiasnie na tej specyficznej substancji. Poza badaniami
populacyjnymi (ESPAD czy badaniami populacji generalnej) istnieje kilka badan nad
rozpowszechnianiem tego narkotyku w wybranych problemowych populacjach.

Badania klientéw programéw niskoprogowych pokazuje, ze amfetamina jest druga,
po optantach, najbardziej rozpowszechniong substancjg wsrod tej populacji. Jest rowniez
drugq na liscie substancjg, ktéra wedtug uzaleznionych sprawia im najwiecej problemow.
W$8réd  uzytkownikéw amfetaminy bedacych klientami programoéw niskoprogowych
przewazajg mezczyzni. Ponadto uzywanie amfetaminy jest najbardziej rozpowszechnione
wsrod osob miedzy 25 a 29 rokiem zycia.

Podstawowym aktem prawnym z zakresu prawa narkotykowego nadal pozostaje
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. Ustawa reguluje:
1)kompetencje w przeciwdziataniu narkomanii poszczegolnych stuzb oraz instytucji na
stopniu centralnym i samorzadowym, 2) dziatalno$§¢ w zakresie edukacji, wychowania
oraz informaciji, 3) sposdb postepowania z osobami uzaleznionymi, 4) reguty oraz tryb
postepowania z prekursorami, srodkami odurzajgcymi i substancjami psychoaktywnymi,
5) reguty oraz tryb postepowania w zwigzku z uprawami maku i konopi oraz 6) przepisy
karne i7) wykaz substancji kontrolowanych.

Aktem wykonawczym wskazujgcym kierunki priorytetowe, spetniajgcym role
zarowno Krajowej Strategii, jak i Planu Dziatania, jest Krajowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2011 — 2016. Krajowy Program jest aktem prawnym w randze
rozporzadzenia. Promuje on zréwnowazone podejécie do problemu narkotykéw i
narkomani, zachowujgc proporcje pomiedzy zadaniami z zakresu redukcji popytu, jak i
ograniczenia podazy. Celem gtébwnym programu jest ,Ograniczenie uzywania narkotykéw
i zwigzanych z tym problemdw spotecznych i zdrowotnych”.

Osiagniecie celu gtdwnego realizowane jest w pieciu obszarach:

I Profilaktyka

I. Leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkdéd zdrowotnych i reintegracja
spoteczna

II. Ograniczenie podazy

IV.  Wspdtpraca miedzynarodowa

V. Badanie i monitoring.
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Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci

pomocy terapeutycznej i

uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem.

rehabilitacyjnej dla osob

cztonkow ich rodzin.

Lp. Nazwa zadania Realizator Termin
1 Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla Petnomocnik Praca
" | 0sbb uzaleznionych od narkotykdéw. ds. uzaleznien ciggta
> Prowadzenie oddziatywan terapeutycznych Petnomocnik Praca
" | stuzgcych zdrowieniu. ds. uzaleznien ciggta
Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
sychologicznej i prawnej.
Nazwa zadania Koszt
Lp. Realizator zadania Termin
w ziotych
Pomoc dla rodzicéw dzieci zazywajgcych
narkotyki poprzez: L 2.000,00
1/ informowanie rodzicow o formach| Miejski Osrodek
pomocy dzieciom i  miodziezy Pomocy
zazywajacych narkotyki, Spoteczne;
2/ wykrywanie zagrozen narkotycznych Petomocnik
wystepujacych w rodzinach, ds. uzaleznier
1 3/ uswiadamianie cztonkom rodzin ' Praca
' zagrozen wynikajacych z narkomanii, Instytucje i ciggta
4/ dokonywanie  przez  pracownikow organizacje
socjalnych  diagnozy  sytuacji w pozarzadowe
rodzinach  dotknietych  problemem
narkomanii, _ Srodki masowego
5/ prowadzenie grup wsparcia dla przekazu
rodzicbw dzieci uzaleznionych od
narkotykow.
Poradnia
Psychologiczno —
Prowadzenie specjalistycznego  porad- Pedagogiczna p
2. | nictwa: psychologicznego, pedago- - raca
: . o ciggta
gicznego, terapeutycznego i prawnego. Instytucje i
organizacje
pozarzadowe
, , Punkt
Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla . Praca
3. |osbéb eksperymentujacych z narkotykami i Konsultacym 0- - ciggta
Informacyjny

Laczny koszt zadania- 2.000,00




Zadanie 3

Prowadzenie

profilaktycznej

dzialalnosci

informacyjnej,

edukacyjnej

oraz

szkoleniowej w zakresie przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych, sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

srodowiskowych,
5/ kuratoréow sadowych,
6/ straznikdw miejskich,
7/ funkcjonariuszy policji.

Nazwa zadania Koszt
Lp. Realizator zadania Termin
w ztotych
Uwzglednianie problematyki narkomanii w C e,
miejskiej strategii rozwigzywania M'eJ;E'rT?OSCrOdek
1 probleméw spotecznych, w szczegdlnosci 3 o’feczrzle' i Praca
Tlw czesci dotyczacej diagnozy P ] ciggta
rozpowszechniania i uzywania narkotykdéw Placowki oswiatowe
oraz planowania dziatarh zapobiegawczych.
Placowki oswiatowe
Petnomocnik ds.
Wspieranie szkdét podstawowych oraz uzaleznien
. : . L 3.000 Praca
2. |gimnazjalnych ~w rozwijaniu  dziatan . .
. Instytucje, ciggta
profilaktycznych. organizacje
pozarzagdowe, kluby
i organizacje
sportowe
Instytucje |
organizacje
Prowadzenie programéw profilaktycznych i pozarzadowe W trakcie
3 wprowadzenie programoéw alternatywnych Petnomocnik ds. - roku
" |jako element organizacji czasu wolnego uzaleznien
L - szkolnego
dzieci i mtodziezy. Swietlice
profilaktyczne
dla dzieci
. . . . Organizacje
Organizowanie i prowadzenie poza- pozarzadowe
szkolnych  programow  profilaktycznych W trakcie
4. |adresowanych do dzieci i miodziezy| Petnomocnik ds. 3.000 roku
zagrozonych uzaleznieniem oraz ich uzaleznien szkolnego
rodzicow. L g
Placéwki oswiatowe
Wspieranie merytoryczne kadry peda- . W trakcie
5. |gogicznej przy opracowywaniu szkolnych PeT;arreoic;rinekhds. - roku
programow profilaktycznych. szkolnego
Prowadzenie szkolen podnoszgcych
kwalifikacje zawodowe osoOb realizujgcych 3.000
zadania profilaktyczne obejmujace
problematyke narkomanii, w szczegdlnosci
dla:
1/ pracownikébw  szkdt i placdéwek
6. |2/ oswmtovx_/‘)(/(,:h, lacowek opiekur Petnomocnik Praca
. pracownikéw placowek opiekunczo — ds. uzaleznien ciagta
wychowawczych,
3/ pracownikéw socjalnych,
4/ wychowawcéw Swietlic




Prowadzenie  kampanii  edukacyjnych

o . Zgodnie
obejmujgcych problematyke narkomanii Penomocnik 2 harmo-
7. |adresowanych ~w  szczegodlnosci do d o 2.000

- o . . S. uzaleznien nogramem
miodziezy szkot gimnazjalnych i ponad- kamoanii

gimnazjalnych. P

Laczny koszt zadania- 11.000,00
Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych
shuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Lp. Nazwa zadania Realizator Termin
Wspdtpraca z  organizacjami  poza- Instytucje i organizacje
1 rzgdowymi, kosciotami, zwigzkami wyz- pozarzadowe Praca
" |naniowymi oraz osobami fizycznymi z ciggta
zakresu zapobiegania narkomanii. Osoby fizyczne
> Organizowanie szkoleh dla realizatorow Petnomocnik Praca
" | programu zadan z zakresu narkomanii. ds. uzaleznien ciggta
Zadanie 5

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Nazwa zadania Koszt
Lp. Realizator zadania | Termin
w ziotych
Prowadzenie dziatan zwigzanych z
integracjq spoteczng oséb uzaleznionych;
- pomoc dzieciom narkomandw, w tym Miejski Osrodek
wspieranie  swietlic opiekunczo —| Pomocy Spotecznej P
raca
1. wychowawczych, 2.000 .
. . . A . L ciggta
- wspieranie ruchow trzezwosciowych | Instytucje i organizacje
poprzez tworzenie bezpiecznych miejsc pozarzadowe
zdrowego stylu zycia dla narkomandéw
po zakohczonej terapii.
Prowadzgnlelstalegg systemu informacji na Penomocnik Praca
2. |temat dziatan podejmowanych w zakresie A - .
. : . ds. uzaleznien ciggta
rozwigzywania probleméw narkotycznych.

Laczny koszt zadania- 2.000,00

Na realizacje wyzej wymienionych zadan, zostata zabezpieczona w budzecie miasta
kwota 15.000zt.




Ewaluacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Ewaluacja stuzy ocenie skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach realizacji
Programu. Stanowi réwniez podstawe jego modyfikacji. Ewaluacja jest wspotczesnym
wymogiem realizacji kazdego programu profilaktycznego.

Sposob realizaciji

1. Prowadzenie badan w zakresie:
» petnego rozpoznania potrzeb populacji osob majacych problemy z narkotykami
w celu okreslenia priorytetéw dziatan,
» monitoringu, dostepnosci, skutecznosci, jakosci oraz efektywnosci ekonomiczne;j
réznych kategorii dziatan,
= monitoringu potrzeb i skutecznosci dziatah profilaktyczno — terapeutycznych wsréd
dzieci i mtodziezy oraz monitoringu szkolnych programow profilaktyki.



