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NEFROTEST w Tomaszowie Lubelskim

Bezptlatne badania pod katem chordb nerek

23 pazdziernika (wtorek) 2012 roku mieszkancy powiatu tomaszowskiego beda mieli okazje bezptatnie
przebadac sie pod katem chorob nerek. Personel Stacji Dializ B.Braun Avitum (Al. Grunwaldzkie 1)
przeprowadzi testy krwi u 500 wczesniej zarejestrowanych os6b. Kampanie NEFROTEST w Tomaszowie
Lubelskim organizuja Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska (Nefron) oraz
B.Braun Avitum Sp. z o0.0. — wiasciciel tomaszowskiej stacji dializ. Patronat honorowy nad akcja sprawuja
m.in.: Marszalek Wojewodztwa Lubelskiego, Starosta Powiatu Tomaszowskiego i Burmistrz Miasta

Tomaszow Lubelski. Kampanie wspiera Pani Anna Komorowska - Matzonka Prezydenta RP.

Powazne zaburzenia funkcjonowania nerek majg negatywny wplyw na caty organizm. Powodujg m.in. problemy
z krazeniem i sercem. Bardzo niebezpieczne jest to, ze ,nerki nie bolg” - choroby tego narzadu bardzo dtugo przebiegajq
bezobjawowo. ,Wykrycie chordb nerek na wczesnym etapie gwarantuje wysokq skuteczno$¢ leczenia. Postawienie
diagnozy w odpowiednim momencie wymaga jednak dodatkowych badar, m.in. krwi lub moczu. Gdy pojawiajq sie
wyrazne dolegliwosci, z reguty jest juz za pdzno. Uszkodzenia sq tak duze, ze pacjent najczesciej trafia na dializy” - mowi
dr Ewa Bober-Palak, kierownik stacji dializ w Tomaszowie Lubelskim. W Polsce, zgodnie z szacunkami nefrologdéw, na
przewlekla chorobe nerek cierpi ok. 4 miliondw osdb. WiekszoS¢ z nich nie zdaje sobie z tego sprawy. Problemy
z nerkami mogq spotkac¢ kazdego, ale najbardziej zagrozeni sg cierpigcy na cukrzyce, nadcisnienie, choroby uktadu
krazenia (szczegdlnie po przebytych zawatach, udarach, z miazdzyca), osoby majace w rodzinie chorych na nerki i po

ukonczeniu 65 roku zycia.

Celem kampanii NEFROTEST jest uswiadomienie Polakom, jak wazne sa regularne badania pod katem
chorob nerek. ,Bezptatne testy krwi sg kulminacyjnym momentem NEFROTESTU, ale to nie jedyne dziatanie
prowadzone w ramach kampanii. Bardzo wazna jest dla nas akcja informacyjna prowadzona przy pomocy mediow

i z wykorzystaniem naszych wiasnych materiatdw. Chcemy dociera¢ do jak najwiekszej liczby osdb i przypominac, ze
wiekszos¢ chordb nerek mozemy wyleczy¢é — pod warunkiem, ze zostang wczesnie wykryte” - ttumaczy Dariusz Aksamit,

prezes Nefron Sekcji Nefrologicznej 1zby Gospodarczej Medycyna Polska.
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Warunkiem uczestnictwa w bezplatnych badaniach krwi podczas tomaszowskiego NEFROTESTU jest
wczesniejsza rejestracja. Zapisy prowadzone beda 18 i 19 pazdziernika w godz. 9:00-15:00 pod dwoma
numerami telefonéw: 515 656 848 i 515 656 858 (wymagany bedzie numer PESEL). "Badaniami obejmujemy
wytacznie osoby petnoletnie. Kazdego chetnego zarejestrujemy na konkretng godzine. Przypomne tez, ze testu nie trzeba
wykonywac na czczo" — méwi Matgorzata Zielinska, pielegniarka oddziatowa stacji dializ w Tomaszowie Lubelskim. Testy
krwi pod katem chordb nerek dla zarejestrowanych odbywac sie bedq 23 pazdziernika br. w godz. 12:00-20:00,

w tomaszowskiej stacji dializ BBraun Avitum (Al. Grunwaldzkie 1, wejscie przy wjezdzie do szpitala).

Tomaszéw Lubelski jest dziesiagtym miastem, w ktorym organizowany jest NEFROTEST. W poprzednich
akcjach (w Swiebodzinie, Zgierzu, Wodzistawiu Slaskim, Ostrédzie, Legnicy, Biatymstoku, Pszczynie, Ptorsku i Lubaniu)
krew zbadato 6,5 tys. osdb. Srednio wyniki okoto 10 proc. badanych byly niezgodne z normami. Wszyscy, ktorzy

wymagali szczegdtowych konsultacji, zostali skierowani na dalsza diagnostyke.

Kampanie NEFROTEST w Tomaszowie Lubelskim organizuja Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna
Polska oraz B. Braun Avitum Poland. Kampanie NEFROTEST w powiecie objeli patronatem naukowym prof. Marian
Klinger - Krajowy Konsultant w Dziedzinie Nefrologii, prof. Andrzej Ksigzek - Kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii SPSK

nr 4 w Lublinie i prof. Wojciech Zatuska - Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Nefrologii. Patronat honorowy nad akcjg
sprawuja: Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego, Starosta Powiatu Tomaszowskiego, Burmistrz Miasta Tomaszow Lubelski
oraz Dyrektor SP ZOZ w Tomaszowie Lubelskim.

* Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska powstata w czerwcu 2008 roku. Dzi$
zrzesza operatorow niemal 160 publicznych i niepublicznych stacji dializ w Polsce. Przy Sekcji powotano

Komitet Naukowy, sktadajacy sie z wybitnych przedstawicieli Srodowiska nefrologicznego w kraju.
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